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روان روانبهداشت بهداشت روانیبهداشت روانیبهداشت
))واحدواحد  33((رشته روان شناسی رشته روان شناسی 

طرح درسنامهطرح درسنامه: : از سری انتشارات متون درسیاز سری انتشارات متون درسی  

دکتر محمد علی احمد ونددکتر محمد علی احمد وند: : تأليفتأليف
  دکتر منيژه کرباسیدکتر منيژه کرباسی: : تهيه کنندهتهيه کننده



درس کل درسهدف کل هدف کلی درسهدف کلی درسهدف
  سطوحسطوحآشنايی خواننده با آشنايی خواننده با             

، ، بهداشѧѧѧت روانѧѧѧیبهداشѧѧѧت روانѧѧѧیمختلѧѧѧف مختلѧѧѧف 
عع    سѧنينسѧنينآن در آن در موانѧعموانѧعووارتقاارتقا

مختلفمختلف



اول اولفصل فصل اولفصل اولفصل

ا ااش اش   بهداشت روانی وبهداشت روانی و  

پيشگيری پيشگيریسطوح يریسطوح يریوح پي وح پي



روان بهداشت روانمعادل بهداشت معادل بهداشت روانیمعادل بهداشت روانیمعادل

پيشگير پزشکی پيشگيرروان پزشکی يرروان ی پي ن پز يررو ی پي ن پز رو
PreventivePreventivePreventive Preventive 

hhPsychiatryPsychiatry



تعاريف مختلفتعاريف مختلف
بهداشت روانیبهداشت روانی

ارائѧѧѧه شѧѧѧده ارائѧѧѧه شѧѧѧده   تعѧѧѧاريف متعѧѧѧددیتعѧѧѧاريف متعѧѧѧددی      
واژه نامѧѧه واژه نامѧѧه اسѧѧت کѧѧه بѧѧه تعريѧѧفاسѧѧت کѧѧه بѧѧه تعريѧѧف

جѧѧѧѧѧѧامع روان پزشѧѧѧѧѧѧکی و روان جѧѧѧѧѧѧامع روان پزشѧѧѧѧѧѧکی و روان 
ا اش شش شاشا اشا ..اشاره می شوداشاره می شودشناسیشناسی



تعريف واژه نامه ازتعريف واژه نامه از
پيشگيریپيشگيری  روان پزشکیروان پزشکی  

گگ تکنيѧѧѧک هѧѧѧای پيشѧѧѧگيری تکنيѧѧѧک هѧѧѧای پيشѧѧѧگيری           
ارتقѧѧѧای ارتقѧѧѧای بѧѧѧه منظѧѧѧوربѧѧѧه منظѧѧѧورکننѧѧѧدهکننѧѧѧده

و و   رشد و نمو هيجانی سѧالمرشد و نمو هيجانی سѧالم مم
به ويژه بهداشت روانیبه ويژه بهداشت روانی



بهنجار فرد بهنجارتعريف فرد تعريف فرد بهنجارتعريف فرد بهنجارتعريف
توقعѧѧѧѧѧѧات و توقعѧѧѧѧѧѧات و کسѧѧѧѧѧѧی کѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧه کسѧѧѧѧѧѧی کѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧه       

پاسѧخ داده و پاسѧخ داده و انتظارات اجتماعیانتظارات اجتماعی
رفتѧѧار اکثѧѧر رفتѧѧار اکثѧѧر رفتѧѧاری نزديѧѧک بѧѧهرفتѧѧاری نزديѧѧک بѧѧه

اااا ..داردداردمردم جامعهمردم جامعه



بهداشت از نظر سازمان بهداشت از نظر سازمان 
بهداشت جهانیبهداشت جهانی

يعنѧѧѧی توانѧѧѧايی يعنѧѧѧی توانѧѧѧايی بهداشѧѧѧتبهداشѧѧѧت        
شکامѧѧل بѧѧرای ايفѧѧای نقѧѧش کامѧѧل بѧѧرای ايفѧѧای نقѧѧش  ی ي ی ر شب ی ي ی ر ب
روانѧѧی اجتمѧѧاعی، روانѧѧیهѧѧای اجتمѧѧاعی، ی هѧѧای ی رو ج ی ی  ی رو ج ی 

جسمی جسمیو ..و جسمیو جسمیو



سلامت فکر و روان از نظر سلامت فکر و روان از نظر 
سازمان بهداشت جهانیسازمان بهداشت جهانی

قابليѧѧت ارتبѧѧاط مѧѧوزون و هماهنѧѧگ قابليѧѧت ارتبѧѧاط مѧѧوزون و هماهنѧѧگ           
بѧѧا ديگѧѧران، تغييѧѧر و اصѧѧلاح محѧѧيط بѧѧا ديگѧѧران، تغييѧѧر و اصѧѧلاح محѧѧيط گگ

ا ه تضاد ل ا ت ا د اف ه تضاد ل ا ت ا د فردی و اجتماعی و حل تضاد هѧا و فردی و اجتماعی و حل تضاد هѧا و ف
منطقѧѧی، طѧѧور بѧѧه شخصѧѧی منطقѧѧی،تمѧѧايلات طѧѧور بѧѧه شخصѧѧی تمѧѧايلات شخصѧѧی بѧѧه طѧѧور منطقѧѧی، تمѧѧايلات شخصѧѧی بѧѧه طѧѧور منطقѧѧی، تمѧѧايلات

..عادلانه و مناسبعادلانه و مناسب



تعريف بهداشت روانی از نظر تعريف بهداشت روانی از نظر 
  سازمان بهداشت جهانیسازمان بهداشت جهانی

حالتی است که از نظر حالتی است که از نظر بهداشت روانیبهداشت روانی                
جسمی، روانی و عاطفی، در حدی باشد جسمی، روانی و عاطفی، در حدی باشد 
اق ط ا ا گ ا اش ا اقک ط ا ا گ ا اش ا کѧѧه بѧѧا بهداشѧѧت روانѧѧی ديگѧѧران انطبѧѧاق کѧѧه بѧѧا بهداشѧѧت روانѧѧی ديگѧѧران انطبѧѧاق ک
فرد برای را رشد ترين مطلوب و فردداشته برای را رشد ترين مطلوب و داشته و مطلوب ترين رشد را برای فرد داشته و مطلوب ترين رشد را برای فرد داشته

..فراهم آوردفراهم آورد مم



روان بهداشت روانهدف بهداشت هدف بهداشت روانیهدف بهداشت روانیهدف
ل ا لا ا لا ا لا ا ا ايجѧѧѧاد سѧѧѧلامت روان بѧѧѧه وسѧѧѧيله ايجѧѧѧاد سѧѧѧلامت روان بѧѧѧه وسѧѧѧيله         

گيری گيریپيش ایپيش ه اری بيم ه ب تلا اب ایاز ه اری بيم ه ب تلا اب از از ابѧѧتلا بѧѧه بيمѧѧاری هѧѧای از ابѧѧتلا بѧѧه بيمѧѧاری هѧѧای پيشѧѧگيریپيشѧѧگيری
عوامѧѧѧل مѧѧѧѧؤثر در عوامѧѧѧل مѧѧѧѧؤثر در کنتѧѧѧѧرل کنتѧѧѧѧرل روانѧѧѧی، روانѧѧѧی، 

ايجѧѧاد ايجѧѧاد بѧѧروز بيمѧѧاری هѧѧای روانѧѧی و بѧѧروز بيمѧѧاری هѧѧای روانѧѧی و 
ط رواب راری برق رای ب الم س يط طمح رواب راری برق رای ب الم س يط محѧѧيط سѧѧالم بѧѧرای برقѧѧراری روابѧѧط محѧѧيط سѧѧالم بѧѧرای برقѧѧراری روابѧѧط مح

..صحيح انسانی استصحيح انسانی است حح



پيشگيری پيشگيریتعريف تعريف پيشگيریتعريف پيشگيریتعريف
هѧѧايی هѧѧايی   فعاليѧѧتفعاليѧѧتووتѧѧدابيرتѧѧدابيرکليѧѧهکليѧѧه          

  افѧѧѧѧѧزايشافѧѧѧѧѧزايشووپيѧѧѧѧѧدايشپيѧѧѧѧѧدايشکѧѧѧѧѧه ازکѧѧѧѧѧه از
ا ا اا ا بيمѧѧѧѧѧѧاری هѧѧѧѧѧѧای روانѧѧѧѧѧѧی در بيمѧѧѧѧѧѧاری هѧѧѧѧѧѧای روانѧѧѧѧѧѧی در ا

گاا گل کنکنل ..می کندمی کندجلوگيریجلوگيریجامعهجامعه



پيشگيری پيشگيریسطوح سطوح پيشگيریسطوح پيشگيریسطوح
  

پيشگيری ثالثپيشگيری ثانویپيشگيری اوليه



پيشگيری سطوح پيشگيریتعاريف سطوح   تعاريف سطوح پيشگيریتعاريف سطوح پيشگيریتعاريف
جلوگيری از پيدايش بيماریجلوگيری از پيدايش بيماری  ::اوليهاوليه
ا اث اث ش ا گ ل اا ش ا گ ل ا مداخلѧѧѧѧѧه زود هنگѧѧѧѧѧام در شѧѧѧѧѧناخت و مداخلѧѧѧѧѧه زود هنگѧѧѧѧѧام در شѧѧѧѧѧناخت و ::ثѧѧѧѧѧانویثѧѧѧѧѧانوی

يѧѧѧѧا بيمѧѧѧѧاری يѧѧѧѧک نشѧѧѧѧانگان سѧѧѧѧريع يѧѧѧѧادرمѧѧѧѧان بيمѧѧѧѧاری يѧѧѧѧک نشѧѧѧѧانگان سѧѧѧѧريع ری ي درمѧѧѧѧان ن ي بي ريع  ن  ری ي ر ن ي بي ريع  ن  ر
اختلالاختلال
کاسѧѧѧتن از گسѧѧѧترش عѧѧѧوارض جѧѧѧانبی کاسѧѧѧتن از گسѧѧѧترش عѧѧѧوارض جѧѧѧانبی   ::ثالѧѧѧثثالѧѧѧث

اختلال يا ی ا اختلالبي يا ی ا بيماری يا اختلالبيماری يا اختلالبي



کنيد کنيدمقايسه مقايسه کنيدمقايسه کنيدمقايسه
ححهزينѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧای سѧѧѧѧѧѧطوح هزينѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧای سѧѧѧѧѧѧطوح           

را پيشѧѧѧѧѧѧѧѧѧگيری رامختلѧѧѧѧѧѧѧѧѧف پيشѧѧѧѧѧѧѧѧѧگيری يری ر مختلѧѧѧѧѧѧѧѧѧف يری ر  پي  پي
کنيد کنيدمقايسه ..مقايسه کنيدمقايسه کنيدمقايسه



دوم دومفصل فصل دومفصل دومفصل

  مکانيزم هایمکانيزم های
))11((دفاعی روانیدفاعی روانی ))((



فرويد ديدگاه از روانی های فعاليت فرويدسطوح ديدگاه از روانی های فعاليت رويسطوح ه  ي ی از  ی روا ي ه رويوح  ه  ي ی از  ی روا ي ه وح 

ا اهش آگاه((هش ا ط ت آگاهاد ا ط ت ))اد موراد مرتبط با آگاهیموراد مرتبط با آگاهی((هشيارهشيار((
هشيار هشيارنيمه کردن((نيمه توجه با که کردنمواردی توجه با که مواردی مواردی که با توجه کردن مواردی که با توجه کردن ((  نيمه هشيارنيمه هشيار

))))به خاطر می آيندبه خاطر می آيند
   يارѧѧيار ناهشѧѧاهراً ((ناهشѧѧای ظѧѧه هѧѧار و انديشѧѧاهراً افکѧѧای ظѧѧه هѧѧار و انديشѧѧافک

))فراموش شدهفراموش شده



فرويد ديدگاه از شخصيت فرويدساختمان ديدگاه از شخصيت ساختمان شخصيت از ديدگاه فرويدساختمان شخصيت از ديدگاه فرويدساختمان

ابع ((نهادنهادѧابع سرچشمه نيرو های غريزی، تѧسرچشمه نيرو های غريزی، ت
لذت لذتاصل ))اصل ))ل ل 

  نѧѧѧنمѧѧѧوه ((  مѧѧѧيت و قѧѧѧزی شخصѧѧѧته مرکѧѧѧوه هسѧѧѧيت و قѧѧѧزی شخصѧѧѧته مرکѧѧѧهس
اق ل ا تا اقآ ل ا تا ))مجريه آن، تابع اصل واقعيتمجريه آن، تابع اصل واقعيت))آ

ر برت ن رم برت ن اي((م قض و اخلاق مت ايقس قض و اخلاق مت قس رѧѧѧن برتѧѧѧرمѧѧѧن برتѧѧѧايی ( ( مѧѧѧی و قضѧѧѧمت اخلاقѧѧѧايی قسѧѧѧی و قضѧѧѧمت اخلاقѧѧѧقس
))شخصيتشخصيت



دفاعی های مکانيزم دفاعیکارکرد های مکانيزم کارکرد مکانيزم های دفاعیکارکرد مکانيزم های دفاعیکارکرد
د ک دکا ک دفاعکا دفا ها ز دفاعکان دفا ها ز کان مکانيزم های دفاعی، دفاع مکانيزم های دفاعی، دفاع کارکردکارکرد            
من مناز از))خودخود((از و ر تحقي ر براب ازدر و ر تحقي ر براب در در برابѧر تحقيѧر و از در برابѧر تحقيѧر و از ))خودخود((از مناز من

اسѧѧѧتحکام و ترقѧѧѧی و پاشѧѧѧيدگی اسѧѧѧتحکامهѧѧѧم و ترقѧѧѧی و پاشѧѧѧيدگی م هѧѧѧم ی و  ر ی و  ي م م پ ی و  ر ی و  ي م پ
بخشѧѧييدن بѧѧه آن تѧѧا جѧѧايی اسѧѧت کѧѧه بخشѧѧييدن بѧѧه آن تѧѧا جѧѧايی اسѧѧت کѧѧه 

..امکان داردامکان دارد



دفاعی های مکانيزم های دفاعیويژگی های مکانيزم های ويژگی های مکانيزم های دفاعیويژگی های مکانيزم های دفاعیويژگی
            

جنبه ناخودآگاه دارندجنبه ناخودآگاه دارندآگآگ

قدرت سازگاری دارندقدرت سازگاری دارند

نوعی تسکين تلقی می شوندنوعی تسکين تلقی می شوند
کاربرد مکررشان سببکاربرد مکررشان سبب
جدايی از واقعيت می شودجدايی از واقعيت می شود



دفاعی های مکانيزم انواع از دفاعیبرخی های مکانيزم انواع از برخی از انواع مکانيزم های دفاعیبرخی از انواع مکانيزم های دفاعیبرخی

واپس رانی
ان

دليل تراشی
جبران



رانی رانیواپس ))سرکوبیسرکوبی((واپس ))سرکوبیسرکوبی((واپس رانیواپس رانی
غانان غت ت و تبعيѧѧѧѧد غيѧѧѧѧر و تبعيѧѧѧѧد غيѧѧѧѧر پѧѧѧѧس رانѧѧѧѧدنپѧѧѧѧس رانѧѧѧѧدن            

ا افک ا اا افک ا اا ز اانگ ز انگ انگيѧѧѧزه هѧѧѧای انگيѧѧѧزه هѧѧѧای ارادی افکѧѧѧار وارادی افکѧѧѧار و
ذاا ا ل ذت ا ل ت و تحمѧѧѧѧل ناپѧѧѧѧذير بѧѧѧѧه و تحمѧѧѧѧل ناپѧѧѧѧذير بѧѧѧѧه ناپسѧѧѧѧندناپسѧѧѧѧند

ذشش آگا ذا آگا ا ناخودآگاه ذهنناخودآگاه ذهنبخشبخش



جبرانجبرانجبرانجبران
ا ا ال ا ششل سرپوش سرپوش وسيله ای برایوسيله ای برای        

  نارسѧѧايینارسѧѧايیبѧѧر رویبѧѧر رویگذاشѧѧتنگذاشѧѧتنگگ
ها و کمبود ها بѧرای ايجѧاد ها و کمبود ها بѧرای ايجѧاد 

نسبینسبیتعادلیتعادلی یییی



تراشی تراشیدليل دليل تراشیدليل تراشیدليل
اتت ه ت ال ه ت ل علѧѧѧت هѧѧѧايی علѧѧѧت هѧѧѧايی جسѧѧѧتجویجسѧѧѧتجوی          
اااا بѧѧرای بѧѧرای   در دنيѧѧای بيرونѧѧیدر دنيѧѧای بيرونѧѧی
  نامناسѧѧѧبنامناسѧѧѧباعمѧѧѧالاعمѧѧѧالتوجيѧѧѧهتوجيѧѧѧه
ووخودخود



بياوريد بياوريدمثال مثال بياوريدمثال بياوريدمثال
ز ان ک از ک زا ان ک از ک ا برای هѧر يѧک از مکѧانيزم برای هѧر يѧک از مکѧانيزم           

هѧѧای دفѧѧاعی واپѧѧس رانѧѧی، هѧѧای دفѧѧاعی واپѧѧس رانѧѧی، 
جبران و دليل تراشی مثѧال جبران و دليل تراشی مثѧال 

..ارائه دهيدارائه دهيد ي ير ر



سوم سومفصل فصل سومفصل سومفصل

مکانيزم های دفاعی مکانيزم های دفاعی 
))22((روانیروانی ی یرو ))22((رو



دفاعی های مکانيزم از ديگر دفاعیبرخی های مکانيزم از ديگر یبرخی ی  يزم ه ر از  ي ی  یبر ی  يزم ه ر از  ي ی  بر

واکنش وارونهواکنش وارونه
  جا به جايیجا به جايی
روواپس رویواپس روی پس روو پس و
فکنی فکنیدرون یدرون یرون  رون 



دفاعی های مکانيزم دفاعیساير های مکانيزم ساير مکانيزم های دفاعیساير مکانيزم های دفاعیساير

فرافکنیفرافکنی
  والايشوالايش
  تبديلتبديل
  توجيه عقلیتوجيه عقلی
   انکار انکار



وارونه وارونهواکنش سازی((واکنش سازیواکنش ))واکنش ))واکنش سازیواکنش سازی((واکنش وارونهواکنش وارونه

خلق ا ژگ ا خلقا ا ژگ ا ايجاد ويژگی های خلقی و ايجاد ويژگی های خلقی و             ا
  برعکسبرعکسرفتاری خاص کهرفتاری خاص که

تمѧѧѧѧايلات درونѧѧѧѧی شѧѧѧѧخص تمѧѧѧѧايلات درونѧѧѧѧی شѧѧѧѧخص 
..باشندباشند



جانشينی يا جايی به جانشينیجا يا جايی به جا به جايی يا جانشينیجا به جايی يا جانشينیجا
انن ا اي ه ب اا ا اي ه ب ا جѧѧѧا بѧѧѧه جѧѧѧايی احسѧѧѧاس جѧѧѧا بѧѧѧه جѧѧѧايی احسѧѧѧاس يعنѧѧѧیيعنѧѧѧی            

شیءهيجانیهيجانی به اصلی شیء شیءاز به اصلی شیء از از شیء اصلی به شѧیء از شیء اصلی به شѧیء هيجانیهيجانی
يѧѧѧѧا ديگѧѧѧѧر مطلѧѧѧѧب يѧѧѧѧايѧѧѧѧا ديگѧѧѧѧر مطلѧѧѧѧب ر ي احسѧѧѧѧاساحسѧѧѧѧاسيѧѧѧѧا ي ب  ر ي ي  ي ب  س س ي 

، از شѧѧخص يѧѧا شѧѧیء بѧѧه ، از شѧѧخص يѧѧا شѧѧیء بѧѧه روانѧѧیروانѧѧی
شخص يا شیء ديگرشخص يا شیء ديگرگگ



روی((برگشتبرگشت رویواپس ))واپس ))واپس رویواپس روی((برگشتبرگشت
شد اد ا ل تکا دادن ت د شداز اد ا ل تکا دادن ت د و و   از دست دادن تکامل ايجѧاد شѧدهاز دست دادن تکامل ايجѧاد شѧده              از

از ری ت ايين پ طوح س ه ب ت ازبازگش ری ت ايين پ طوح س ه ب ت بازگشѧѧت بѧѧه سѧѧطوح پѧѧايين تѧѧری از بازگشѧѧت بѧѧه سѧѧطوح پѧѧايين تѧѧری از بازگش
هѧѧѧای طѧѧѧرح دارای ک زيسѧѧѧتی هѧѧѧایهѧѧѧم طѧѧѧرح دارای ک زيسѧѧѧتی ی هѧѧѧم رح  ی  ر ی   ی م زي رح  ی  ر ی   م زي
نارسايی از طرز فکѧر و احساسѧات نارسايی از طرز فکѧر و احساسѧات 

..و هيجانات و رفتار استو هيجانات و رفتار است



فکنی فکنیدرون درون فکنیدرون فکنیدرون
هدندن ن از ا ها ن از ا ا پѧѧاره ای از جنبѧѧه پѧѧاره ای از جنبѧѧه بѧѧردنبѧѧردن            

ا ق اا ق هѧѧѧѧѧѧای موقعيѧѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧѧای هѧѧѧѧѧѧای موقعيѧѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧѧای ا
) ) دنيѧای بيرونѧیدنيѧای بيرونѧی((مختلف مختلف  ))((

به درون خودبه درون خود



فرافکنیفرافکنیفرافکنیفرافکنی
ا ت ان ت ان افک ا شه اان افک ا شه ان انديشѧه هѧا و افکѧار انديشѧه هѧا و افکѧار نسبت دادننسبت دادن                

ا ه تق ش ذ ل قا اغ ه تق ش ذ ل قا غير قابل پذيرش و تقصير هѧا و غير قابل پذيرش و تقصير هѧا و غ
د خ ای ه تباه داش خ ای ه تباه ریاش ديگ ه ریب ديگ ه ب و و   بѧѧه ديگѧѧریبѧѧه ديگѧѧریاشѧѧتباه هѧѧای خѧѧوداشѧѧتباه هѧѧای خѧѧود

شدننتيجهنتيجهدردر شدنآرام آرام آرام شدنآرام شدننتيجهنتيجهدردر



والايشوالايشوالايشوالايش
ل ا ت شدن ف لن ا ت شدن ف ازازن از از   منحرف شدن تمايѧلمنحرف شدن تمايѧل                      
ظ ل ا ظف ل ا هѧѧѧدف اصѧѧѧلی و ظهѧѧѧور هѧѧѧدف اصѧѧѧلی و ظهѧѧѧور ف

فعاليѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧورد فعاليѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧورد آن درآن درآآ
پپپسند جامعهپسند جامعه



تبديلتبديلتبديلتبديل
اتتغييتغيي تظاه به ات ا اتا تظاه به ات ا ا احساسات به تظاهرات احساسات به تظاهرات تغييرتغيير          

در ايی ه تلال اخ ا ي ی درحرکت ايی ه تلال اخ ا ي ی حرکتѧѧѧѧی يѧѧѧѧا اخѧѧѧѧتلال هѧѧѧѧايی در حرکتѧѧѧѧی يѧѧѧѧا اخѧѧѧѧتلال هѧѧѧѧايی در حرکت
يѧѧا يѧѧاحѧѧواس، هѧѧایحѧѧواس، تعѧѧارض هѧѧایتبѧѧديل تعѧѧارض س ي تبѧѧديل س ي و یو رض  يل  یب رض  يل    ب
ای در فعاليѧѧѧت ای در فعاليѧѧѧت وقفѧѧѧهوقفѧѧѧهروانѧѧѧی بѧѧѧه روانѧѧѧی بѧѧѧه 

های حسی و حرکتی های حسی و حرکتی 



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ز ان زک ان لک لت ات اک ک در کѧѧدام در کѧѧدام تبѧѧديلتبѧѧديلمکѧѧانيزممکѧѧانيزم          

يک از اختلال های روانی يک از اختلال های روانی لل
دارد؟  دارد؟  نقش اساسینقش اساسی



چهارم رمفصل ل چه

ا ناکامی، تعارض و اکا
)1(فشار روانی



یناکامی

محروميѧѧت :تعريѧѧف ناکѧѧامی
ا ف ا ت اش ا يѧѧا بازداشѧѧتن سѧѧاده فѧѧرد از ا
ت ا خ ال اميال مورد درخواست وی   ا



ناکام منابع ناکامیمنابع
 

  
یدرونیدرونیبيرونیبيرونی یر ر



ناکامی بيرونی منابع بيرونی ناکامیمنابع

اقتصادیفرهنگی وطبيعی و ی ر
اجتماعی



ناکام درون منابع درونی ناکامیمنابع
 

  
روانیروانیبدنیبدنی ییی یرو رو



ناکام تحمل ناکامیتحمل

ناکѧѧѧامی توانѧѧѧايی تحمѧѧѧل ی یو
پاسѧѧخبѧѧدون بѧѧه توسѧѧل توسѧѧل بѧѧه پاسѧѧخ بѧѧدون

نامناسب های نامناسبهای



ها ناکا ه ختلف اد اف واکنش افراد مختلف به  ناکامی هااکنش

واکѧѧنش مسѧѧتقيم يعنѧѧی سѧѧعی -1
شدن د ا گذاشتن کنا در کنار گذاشѧتن يѧا دور شѧدن د

ناکام از ناکامیاز
ام2 ناک علل کشف در سع سعی در کشف علل ناکѧامی -2

آن برای حل راه وو وو راه حل برای آن



ا ناکا ه ختلف اد اف اکنش ه ادامه واکنش افراد مختلف به  ناکاميهاادا

ل تسليم فوری به ناکامی-3
ط دچار شدن به اضطراب و -4

تنشتنش
ط5 ک ک محکوم کردن محيط و -5

شرايطشرايط



شديد ناکامی شديدناکام
ا ف ا ک اا از  عѧѧѧѧѧدم امکѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧرار        

داخل ااان خ  خѧѧارجیيѧѧاموانѧѧع داخلѧѧی
ا ايي ه ت ي اق ب ه ک کѧѧه بѧѧا  موقعيѧѧت هѧѧايیيѧѧا

تعارضند در .يکديگر در تعارضنديکديگر



ناکامی شدت ناکامیشدت
ناکا نش نѧه بѧر حسѧب شدت ناکامی                

انع، ع رن ب ه ک ه بلک بلکѧѧѧه کѧѧѧه بѧѧѧر نѧѧѧوع مѧѧѧانع،
چيѧز چѧه فѧرد که اين حسب اين که فѧرد چѧه چيѧز حسب

کننѧѧѧѧѧѧدهرا بدانѧѧѧѧѧѧد،ناکѧѧѧѧѧѧام ب  م ر
.تعريف می شود



کودکان های ناکامی های کودکانناکام
بѧѧѧه دليѧѧѧل وجѧѧѧود کѧѧѧودک    

نѧѧѧاگزير زنѧѧѧدگی جمعѧѧѧی،
ی از چشѧѧيدن طعѧѧم ناکѧѧѧامی م ن ي چ ز

.است



کودکان های ناکام با مقابله با ناکامی های کودکانمقابله

عѧѧѧѧѧѧدم آنچѧѧѧѧѧѧه مهѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧت،     آ
ا اک ا ، رويѧѧارويی بѧѧا ناکѧѧامی نيسѧѧتا

ک ا ه للک ا راه حلѧѧѧѧی بلکѧѧѧѧه پيѧѧѧѧدا کѧѧѧѧردن
هنطق ن ه ک ت ا اسѧѧѧت کѧѧѧه منجѧѧѧر بѧѧѧه منطقѧѧѧی

د نش رفتاری .اختلال رفتاری نشوداختلال



انکا گا ا ناکا ل تحمل ناکامی از ديدگاه روانکاویت

ا ک ا گا در ديѧѧѧѧѧدگاه روانکѧѧѧѧѧاوی،     
ا ناک ل دفت حѧѧد مفهѧѧوم تحمѧѧل ناکѧѧامی

ط ذتا ل ل ا ين ب بѧѧين اصѧѧل لѧѧذت و واسѧѧط
است واقعيت . اصل واقعيت استاصل



پرخاشگری و ناکامی و پرخاشگریناکام
ا شنا ا خ برخѧѧی روان شناسѧѧان       

نت ا ا ناکѧѧѧѧѧѧѧѧѧامی را نتيجѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ناک
اننت .می دانندمحروميت



پرخاشگری های جلوه های پرخاشگریجلوه
ممستقيمپرخاشگری-1
معطѧѧѧوفپرخاشѧѧѧگری-2 معطѧѧѧوف پرخاشѧѧѧگری2

شخص خود به خود شخصبه



ناکام پرخاشگرینظريه پرخاشگری-نظريه ناکامی

ل گا ش ا ا تا اسѧѧѧتادان دانشѧѧѧگاه ييѧѧѧل،                                           ا
اد ا د ل ا ن مهم ترين عامل در ايجاد ت

گری اراپرخاش ناک  ناکѧѧѧѧامیراپرخاشѧѧѧѧگری
اند .دانسته انددانسته



پرخاشگری در ناکام تأثير ناکامی در پرخاشگریتأثير

ا ااک همѧѧѧѧواره بѧѧѧѧه ناکѧѧѧѧامی    
گ منجѧѧѧѧѧѧر پرخاشѧѧѧѧѧѧگریاش

ل ا ت نمѧѧی شѧѧود وتنهѧѧا علѧѧت ش
ت ن ز ن .آن نيز نيستآ



اخ ا ش ژ نتايج پژوهش های اخيرنتا
گ خاش ا ناک بѧѧين ناکѧѧامی و پرخاشѧѧگری                                           
دارد ن ود وج ای هرابطه بلک ، بلکѧѧه رابطѧѧه ای وجѧѧود نѧѧدارد،

بممانعѧѧѧت از رسѧѧѧيدن فѧѧѧرد بѧѧѧه  ر ن ي ر ز
هدف است مѧی توانѧد خشѧم را 

ز . برانگيزدانگ



مخشم
اا اسѧѧت هيجѧѧان يѧѧکخشѧѧم          

ل فعѧاليتی دامنه و شدتِکه
را کѧѧѧѧه در حѧѧѧѧال جريѧѧѧѧان ل

.می دهدافزايشاست



ض ا کش(ت )کش )کشمکش(تعارض
ا ات نگ بѧѧѧѧѧه هنگѧѧѧѧѧام تعѧѧѧѧѧارض               
ا اانتخ زک ازنگ از  نگيѧѧѧزهيѧѧѧک ا انتخѧѧѧاب

زه انگي ين اب دده متع ی ی متعѧѧدد هѧѧابѧѧين انگيѧѧزه
شود م .ايجاد می شودايجاد



ديدگاه های پالايش روانی 
پرخاشگریگ

فرويد -1
منينجر-22
نگ3 ت ف فستينگر-3
هيلگارد-4 و اتکينسون اتکينسون و هيلگارد-4



فرويد ديدگاه فرويدديدگاه
نت گف خاش پرخاشѧѧگری فرويѧѧد نتيجѧѧه                                                 
نشده رطراابراز مف خشونت خشѧونت مفѧرط راابراز نشѧده

دانسѧѧѧته و يѧѧѧا بيمѧѧѧاری روانѧѧѧی ی رو ری بي وي
بѧѧرای پѧѧالايش آن سѧѧه شѧѧيوه را 

ت ا ک ا .       پيشنهاد کرده استشن



پيشنهادات فرويد برای 
تخليه پرخاشگریگ

تخليѧѧѧه پرخاشѧѧѧگری از طريѧѧѧق  -1     
دن ها ت ال فعاليت های بدنیف

بѧѧه-2 خيѧѧالیاشѧѧتغال پرخاشѧѧگری ی ل ب2     ي ری  پر
غير مخرب و

تق3 از خاشگا پرخاشگریابراز مستقيم-3    



منينجر ديدگاه منينجرديدگاه
ف ظ تأ ا ، با تأييد نظريه فرويѧد    

تلز ا ه از ا انجام بازی هѧای مسѧتلزم ان
دن ب ت الي بف ج را را موجѧѧѧب فعاليѧѧѧت بѧѧѧدنی

گری پرخاش اهش کѧѧѧѧѧѧѧѧѧاهش پرخاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧگری ک
است . دانسته استدانسته



فستينگر ديدگاه فستينگرديدگاه

گ ت ف ق بѧѧѧѧѧه عقيѧѧѧѧѧده فسѧѧѧѧѧتينگر،      
نت نتخش خش  خشونتموجب خشونت

می شود و ابراز رفتار هѧای 
ه د ن از ن انه گ پرخاشѧѧѧѧگرانه نيازمنѧѧѧѧد بѧѧѧѧه خاش

است .توجه استتوجه



ناهماهنگی شناختی فستينگر و 
خشونتخشونت

ديگѧران به خواهد می که فردی فردی که می خواهد به ديگѧران              
اجتنѧاب آسيب برساند، بايѧد بѧرای 

گ ا ا اا آ ا ، خѧѧوبی هѧѧای آنѧѧان از ناهمѧѧاهنگی
لازم ل دلاي ا ت رد بگي ده نادي را ناديѧѧѧده بگيѧѧѧرد تѧѧѧا دلايѧѧѧل لازم را
بѧѧرای ابѧѧراز خشѧѧم را داشѧѧته باشѧѧد 

خشѧونت و اين امر موجب بѧروز 
شودبيشتر م .می شودبيشتر



هيلگارد و اتکينسون ديدگاه اتکينسون و هيلگاردديدگاه
پرخاشѧѧگریاگѧѧرمعتقدنѧѧد ابѧѧراز ری ر                                              ز پر ر ب

بѧѧود، مѧѧی بايسѧѧتی  اثѧѧر پالايشѧѧیدارای 
ای ه اس احس دت ش اهش ک ه بѧѧѧѧѧه کѧѧѧѧѧاهش شѧѧѧѧѧدت احسѧѧѧѧѧاس هѧѧѧѧѧای ب

در حѧالی . منجر می شѧدپرخاشگرانه 
ا ش کک ش ک شا نشѧان مѧی دهѧد کѧه شѧرکت که شѧواهد

بѧѧه يѧѧا پرخاشѧѧگرانه، هѧѧای فعاليѧѧت ر ي ب در ی پر ي  ر 
افѧѧزايش پرخاشѧѧگری مѧѧی انجامѧѧد و يѧѧا 

دارد م نگاه ثابت را .آن را ثابت نگاه می داردآن



نتايج تعارض های 
حل نشدهل

ی فتا های اختلال های رفتاریاختلال
تنی -عوارض روان ن رو رض یو



دهيد يپاسخ خ  پ
گظ از  فسѧѧѧتينگرمنظѧѧѧور  

ی ناهمѧѧѧѧѧاهنگی شѧѧѧѧѧناختی ی
چيچيست؟



تعارض انواع تعارضانواع

اجتنابی-اجتنابیاجتنابی-گرايشیگرايشی-گرايشی



چندگانه اجتناب های تعارض های اجتنابی چندگانهتعارض

 چندين هѧدفرويارويی با      
دارای جاذبѧѧه هѧѧای مثبѧѧت و 

منفی به طور همزمان



روانی(استرس )فشار )فشار روانی(استرس
 تѧѧنش هيجѧѧانی مѧѧزمن     

تعѧѧѧѧѧѧѧѧارض ناشѧѧѧѧѧѧѧѧی از ی
ربدون راه حل ون ب



روان های فشارزا يا استرسورها يا فشارزا های روانیاسترسورها

 محيطѧѧی،فيزيکѧѧیعوامѧѧل     
حالѧѧتِ اسѧѧترس اجتمѧѧاعیو

.را فشارزا گويند



روان های فشارزا به پاسخ به فشارزا های روانیپاسخ

عپاسخ می تواند از انواع      خ
و يѧѧѧѧا  روانѧѧѧѧی،فيزيکѧѧѧѧی ی یيزي يرو و
.باشدرفتاری ری .ب ر



ان های فشا بندی طبقه بندی فشارهای روانی طبقه

زيانبارمفيد زيانبارمفيد



روان فشارهای انواع فشارهای روانیانواع
ل فيزيولوژيايیاسترس های-1

پاتولوژيѧѧѧک اسѧѧѧترس هѧѧѧای-2
شناخت( )آ )آسيب شناختی(
ا2 ت انا روانیاسترس های-2



مدل های سه گانه 
ان فشار روانیفشا

شناختیپاسخمحرک خر یپ



محرک مدل محرکمدل
ل ا ک ا آن کاز محѧѧرک از آنجѧѧا کѧѧه در ايѧѧن مѧѧدل،                        

محسوب می شود، عامل فشار روانی ی رو ور ی و
ماننѧد (بنا براين، تغيير شرايط زندگی 

شغل دادن دست از يا همسر ،)مرگ ، )مرگ همسر يا از دسѧت دادن شѧغل
پيش شѧرط بѧروز بيمѧاری هѧای ناشѧی 

گ تلق ان فشا . از فشار روانی تلقی می گردداز



پاسخ مدل پاسخمدل
ا فش ل ا در ايѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧدل، فشѧѧѧѧѧار     

ان ن ه خان ا پاسѧѧخ روانѧѧی بѧѧه عنѧѧوان 
رد رف براب لدر عا عامѧѧѧѧѧل در برابѧѧѧѧѧرفѧѧѧѧѧرد
شودفشارزا م تلق . تلقی می شود فشارزا



دهيد پاسخ دهيدپاسخ
ا ک ا ک گا ديѧѧѧدگاه کѧѧѧدام يѧѧѧک از     
ا ا ا ا نظريѧѧه پѧѧردازان را از ظ

خن ا ؟ل ا است؟مدل پاسخنوع



شناختی مدل شناختیمدل
ا ناخت ش تفک ل ايѧѧن مѧѧدل، تفکѧѧر و شѧѧناخت را     ا
خ پاس و رک مح ين ب طه واسѧѧطه بѧѧين محѧѧرک و پاسѧѧخ واس

ب تصѧور فѧردفرض نموده و به و و ررض ور
 فشѧѧارزايی محѧѧرکاز ميѧѧزان 

ا شقا خ ا ت  تѧѧѧوان خѧѧѧودشدر مقايسѧѧѧه بѧѧѧا
دارد .اشاره دارداشاره



استرس ديگر های مدل های ديگر استرسمدل
ا1 ژ ل ف فيزيولوژيايی-1

گ گ برانگيختگی-2
محѧѧѧѧѧѧرک هѧѧѧѧѧѧای روان -3

وشناختی 



ديگرادامه های مدل مدل های ديگر ادامه
ل4 ا ت تبادلی-4
یتعاملی-5
کلی-6 )عمومی(جنبه )عمومی(جنبه کلی6



فيزيولوژياي-1 مدل مدل فيزيولوژيايی-1
ا ژ ل ز ف ات تغ  تغييرات فيزيولوژيѧايیبه      

اد ايج استرس هنگا در که در هنگام استرس ايجѧاد که
دارد تأکيѧѧد شѧѧود مѧѧدل(مѧѧی مѧѧدل (مѧѧی شѧѧود تأکيѧѧد دارد 

).مدل پاسخ-سليه خي )پ



برانگيختگ-2 مدل مدل برانگيختگی-2
ل اک اخت غ  غيѧѧر اختصاصѧѧیيѧѧک مѧѧدل     

در را برانگيختگ ه ک ت اسѧѧت کѧѧه برانگيختگѧѧی را در اس
ای مفيѧد دانسѧته و سطح بهينѧه بهي وح ي ی

فشѧѧѧار از آن را عامѧѧѧل  بيشѧѧѧتر
کنان تلق .تلقی می کندروانی



شناخت3 ان ها ک دل مدل محرک های روان شناختی-3

ا ن ش ال لکاگ  لѧѧѧویو  کاگѧѧѧانمѧѧѧدل پيشѧѧѧنهادی                   
تѧѧأثير بѧѧر تأکيѧѧد کѧѧه ير محѧѧرکاسѧѧت ر  ي ب ر ا  
ايѧѧѧѧن . دارد هѧѧѧѧای روان شѧѧѧѧناختی

ا ت ا ا آ کنا مدل کنار آمѧدن بѧا اسѧترس را بѧر ل
ژنتيکѧѧѧѧیاسѧѧѧѧاس هѧѧѧѧای وتفѧѧѧѧاوت  وتفѧѧѧѧاوت هѧѧѧѧای ژنتيکѧѧѧѧی اسѧѧѧѧاس

افراد توجيѧه  تجربه های يادگيری
.می کندک



تبادل-4 مدل مدل تبادلی-4
ا ش کاکل  وکاکس مدل پيشنهادی      

ک فشاک ه ک ت ا اسѧѧت کѧѧه فشѧѧار مѧѧک کѧѧی
د ج ل ل را ان روانѧѧی را معلѧѧول وجѧѧود ر

ا پوي ادل ينتب ردب وف  وفѧѧѧرد بѧѧѧينتبѧѧѧادل پويѧѧѧا
داندمحيط می .می داندمحيط



تعامل-5 مدل مدل تعاملی-5
ا ن ش لازال  لازاروسمѧѧѧѧدل پيشѧѧѧѧنهادی       

را روان ار فش ه ک ت اسѧѧѧѧت کѧѧѧѧه فشѧѧѧѧار روانѧѧѧѧی را اس
زادراک فѧѧرد از تعامѧѧلحاصѧѧل ر ر

توانѧѧايی هѧѧای خѧѧود بѧѧا ميѧѧزان 
ان ت .تهديد تصوری می داندت



عموم-6 جنبه مدل مدل جنبه عمومی-6
ا ن ش ل  و بيهѧѧѧѧѧررمѧѧѧѧѧدل پيشѧѧѧѧѧنهادی     

ومن تني ازاس تر 150بيش  150بيشѧѧتر از .اسѧѧتنيѧѧومن
ومتغيѧѧѧѧѧѧر را مѧѧѧѧѧѧؤثر دانسѧѧѧѧѧѧته و  ر ؤ ر ر ي
بيشتر به عوامل اسѧترس هѧای 
اخت ا خ ا محѧѧѧيط هѧѧѧای خѧѧѧاص پرداختѧѧѧه ط

.استاست



روانی فشار به یپاسخ ر رو خ ب  پ

فيزيولوژيايیرفتاریروان شناختی



شناخت روان پاسخ روان شناختیپاسخ
ا ا لک عملکرد هѧای روان تغيير در-1 

شناختیشناخت
در-2 پندارهتغيير خود خود پندارهتغيير در-2 
در-3 هѧѧѧѧѧѧѧایتغييѧѧѧѧѧѧѧر واکѧѧѧѧѧѧѧنش واکѧѧѧѧѧѧѧنش هѧѧѧѧѧѧѧای تغييѧѧѧѧѧѧѧر در3 

هيجانی



فيزيولوژياي های پاسخ های فيزيولوژيايیپاسخ
ا1 ش ات تغ تغييѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات بيوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيميايی در -1  

داخلیعملکرد مترشحه غدد یر ا ر   
مکانيزم های ايمنیتغيير در-2  ر یر زم

فعاليѧت هѧای سيسѧتم تغيير در  -3  
ن های بدنی ا



رفتاری های پاسخ های رفتاریپاسخ
از تن ا فتا ا خ ا از خ :برخی از پاسخ های رفتاری عبارتند از 

پرخاشگری-1 ری1    پر
تنش زياد -2    
خواب آشفته-3   

ضلات4 اض انق انقباض عضلات-4   
لرزان-5 صدای ن5    رز ی 

 



الف سنخ شخصيت سنخ الفشخصيت
گ لاز کننل ا ا ايجѧѧاد کننѧѧده علѧѧلاز ديگѧѧر                

روان ار هفش ب وان ت  ،مѧѧѧѧی تѧѧѧѧوان بѧѧѧѧه فشѧѧѧѧار روانی،م
اشѧѧѧاره  سѧѧѧنخ الѧѧѧفشخصѧѧѧيت رخي

سѧѧѧنخ کѧѧѧرد کѧѧѧه در مقابѧѧѧل آن، 
ت گشخ ا ق .قرار می گيردشخصيتی ب



الف نخ يت شخ های ويژگی های شخصيت سنخ الفيژگ

ش)1 ان ً ا ائ دائما عصبانی می شود)1
زند)2 می حرف تندتند تندتند حرف می زند)2
احساس فوريت می کند )3
اغلب به مسؤوليت های خود  )4

ش ان .می انديشد   



ويژگی های 
شخصيت سنخ ب

ت)1 ا ا آ آرام و راحت)1 
تنش)2 فاقد ش)2  



 رابطه بيماری قلبی با شخصيت
الف سنخ الفنخ

گ شخصѧѧيت سѧѧنخ ويژگѧѧی هѧѧای     
ژ خشالف ن تنش تند  ودشمنی، خشم الف به ويژه

ي درخ ذيری پ يب آس بب س سѧѧѧبب آسѧѧѧيب پѧѧѧذيری در خѧѧѧويی
قلبیبرابر شودحملات می .می شودحملات قلبیبرابر



گريز و ستيز واکنش ستيز و گريزواکنش
گ در مراحѧѧѧѧل اوليѧѧѧѧه زنѧѧѧѧدگی،       
ا فش ا ا ا ا انسѧѧѧان بѧѧѧرای مواجهѧѧѧه بѧѧѧا فشѧѧѧار ان

از ان ر ای راهه تفادهد اس اسѧѧѧتفاده   دو راههѧѧѧای روانѧѧѧی از
کرد گريزوستيز:می .گريزوستيز: می کرد



واکنش ستيز و گريز و دستگاه 
ختا د خ عصبی خودمختارع

اا لا ا مراحѧѧѧل مѧѧѧورد اسѧѧѧتفاده در دو راه     
زندگی فشѧاراوليه برابѧر در انسان، انسان، در برابѧر فشѧار اوليه زندگی

حاصѧѧѧل واکѧѧѧنش هѧѧѧای روانѧѧѧی، کѧѧѧه 
بѧѧѧود  دسѧѧѧتگاه عصѧѧѧبی خѧѧѧود مختѧѧѧارگ

گريز و بودستيز .بودستيز و گريز



واکنش امروزی افراد در  
ان ها فشا برابر فشار های روانیا

ل قا ا ا اف ز امروزه افراد برای مقابله       ا
، ان ر فشار ربا ت ازک از  کѧم تѧربا فشار روانѧی،

سѧѧѧتيز مسѧѧѧتقيم هѧѧѧای وراه و  راه هѧѧѧای مسѧѧѧتقيم سѧѧѧتيز
. استفاده می کنندگريز یريز



واکنش امروزی  ادامه
ان ها فشا ا در برابر فشار های روانید

ن ا شت لک بلکه بيشتر سѧعی دارنѧد                        
د خ ايل ل ح در ا تѧѧѧѧا در حѧѧѧѧل مسѧѧѧѧايل خѧѧѧѧود ت

و هѧایازخونسردی شѧيوه شѧيوه هѧای ازخونسردی و
آميѧѧѧز مسѧѧѧالمت و زمنطقѧѧѧی ي  ی و  

.استفاده کنند



ز گ ا ز ت اق انط غ واکنش غير انطباقی ستيز يا گريزاکنش

 واکѧѧѧنش سѧѧѧتيز يѧѧѧا گريѧѧѧز                         
دسѧѧѧѧѧѧتگاه عصѧѧѧѧѧѧبی خѧѧѧѧѧѧود گ

ز ا ا کخت يѧѧѧѧѧѧک مختѧѧѧѧѧѧار، امѧѧѧѧѧѧروزه 
اق غيرانطب نش  واکѧѧѧѧѧѧѧѧѧنش غيرانطبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاقیاک

شود می . محسوب می شودمحسوب



انطباق غير واکنش چرا واکنش غير انطباقیچرا

ا ت ا ايجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد تغييѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات        ا
ا ژ ل ز ازف د د ، در دراز فيزيولوژيѧѧايی

اندت ر ت لا  سѧѧѧѧلامت روانѧѧѧѧیمѧѧѧѧدت 
بيندازد خطر به را . فرد را به خطر بيندازدفرد



دلايل غير انطباق بودن 
ا ژ ل ز ف واکنش فيزيولوژيايیاکنش

ا ت ا ايجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد تغييѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات        ا
ا ژ ل ز ازف د د ، در دراز فيزيولوژيѧѧايی

اندت ر ت لا  سѧѧѧѧلامت روانѧѧѧѧیمѧѧѧѧدت 
بيندازد خطر به را . فرد را به خطر بيندازدفرد



مختار خود عصب سيستم عصبی خود مختارسيستم

ک پاراسمپاتيکات سمپاتيک
)کمری-سينه ای(

پاراسمپاتيک
)خاجی-جمجمه ای( )



کنيد تحقيق کنيدتحقيق
أث ت  سѧѧѧѧنخدر مѧѧѧѧورد تѧѧѧѧأثير      

ت شخ ا هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای شخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيتی ه
دگزارش ح ددر دو در حѧѧѧѧѧѧѧد گزارشѧѧѧѧѧѧѧی
کنيدصفحه تهيه .تهيه کنيد صفحه



خودمختار اعصاب های کارکرد های اعصاب خودمختارکارکرد

ک اا لط بخش مسلط در جريان  :سمپاتيک   
برانگيخته و شديد های فعاليت های شديد و برانگيختهفعاليت

مپاتيک در:پاراس لط مس ش بخ بخѧѧѧѧش مسѧѧѧѧلط در :پاراسѧѧѧѧمپاتيک 
یدوره آرميدگی ر ور



نوروترانسميتر های  
اعصاب خود مختار

کولين>پاراسمپاتيک استيل استيل کولين>----پاراسمپاتيک 
نفرين>سمپاتيک نوراپ نوراپی نفرين>------ سمپاتيک 



راه دو از ها اندام  تحريک اندام ها از دو راهتحريک

  

غيرمستقيممستقيم يم
توسط

ک ات

م
توسط

هورمون های بخش مرکزی  زیسمپاتيک ر ش ب ی ون ور
غدد فوق کليوی



سمپاتيک اعصاب تحريک آثار تحريک اعصاب سمپاتيکآثار

فشا1 ش ا اف افزايش فشار خون-1
ال2 ف عضلات ن خ ريان افزايش افزايش جريان خون عضلات فعѧال -2

همزمѧѧѧان بѧѧѧا کѧѧѧاهش جريѧѧѧان خѧѧѧون 
برخی قسمت ها

ا3 ش ا اف افѧѧѧѧزايش سѧѧѧѧرعت سѧѧѧѧوخت و سѧѧѧѧاز -3
بدن سراسر در ای وياخته وياخته ای در سراسر بدن



ک ات ا اع ک ت آثا ه ادامه آثار تحريک اعصاب سمپاتيکادا

ک4 گل لظ ش ا اف افزايش غلظت گلوکز خون-4
عضله5 در ليز ژن گليک افزايش افزايش گليکوژنوليز در عضله-5
عضله-6 قدرت افزايش ر 6 زايش  ا
افزايش فعاليت روانی-7
افزايش سرعت انعقاد خون -8



دهيد توضيح دهيدتوضيح
 در مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورد             
حتوضѧѧѧيح گليکѧѧѧوژنيزگل

.دهيد ي



واکنش هشدار دهنده سمپاتيک 
يز( گ يا تيز )اکنش )واکنش ستيز يا گريز(

ک ا اش ش خشѧѧѧѧѧѧѧم ناشѧѧѧѧѧѧѧی از تحريѧѧѧѧѧѧѧک در        
طريѧѧѧѧѧقهيپوتѧѧѧѧѧالاموس از علائѧѧѧѧѧم ، علائѧѧѧѧѧم از طريѧѧѧѧѧق هيپوتѧѧѧѧѧالاموس،

و ) تورينѧѧѧѧه ای(تشѧѧѧѧکيلات مشѧѧѧѧبک 
نخاع به طѧرف پѧايين رفتѧه و باعѧث ط

سمپاتيک وسيع شودتخليه می . می شودتخليه وسيع سمپاتيک



انطباق سليهکل)سازگار(نشانگان سليهکلی ) سازگار(نشانگان انطباق

 واکنش آگاهی
خطر مرحله فرسودگیمرحله مقاومتاز یاز خطر و ر ر



خطر1 از آگاه واکنش واکنش آگاهی از خطر-1

ا ط ا ا  پاسخ اضѧطراری بѧدن        
تگا د گ ان بѧѧѧا ميѧѧѧانجيگری دسѧѧѧتگاه ا

هپاتيک قابل رای ب بѧѧѧرای مقابلѧѧѧه سѧѧѧمپاتيک
تنش با تنشبا



مقاومت-2 مرحله مرحله مقاومت -2
زا نش ت ا ک ا  ادامѧѧѧه محѧѧѧرک هѧѧѧای تѧѧѧنش زا                               ا
مѧѧی منجѧѧر بѧѧدن مقاومѧѧت ی موجѧѧب جر  ن  و ب وجب 

در ايѧѧن مرحلѧѧه برخѧѧی از . شѧѧود
اا ف ش نق نقѧش دفѧاعی هورمون هѧای بѧدن

ويѧѧژه بѧѧه دارنѧѧد هورمѧѧونمهمѧѧی هورمѧѧون مهمѧѧی دارنѧѧد بѧѧه ويѧѧژه
آدرنوکورتيکوتروپيک



فرسودگ-3 مرحله مرحله فرسودگی-3
اط خ ل مرحلѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧه مخѧѧѧѧѧѧاطره      

ادن دنافت ب اي ان رایت ب بѧѧرای  توانѧѧايی بѧѧدنافتѧѧادن 
هѧѧѧѧای محѧѧѧѧرک بѧѧѧѧه پاسѧѧѧѧخ بѧѧѧѧه محѧѧѧѧرک هѧѧѧѧای پاسѧѧѧѧخ
و پيѧѧѧاپی زای تѧѧѧنش پی و شѧѧѧديد ی پي ش ز ي 

      جديد



فرسودگی آثار فرسودگیآثار
ائ الا بѧѧѧѧѧѧالا بѧѧѧѧѧѧودن دائمѧѧѧѧѧѧی     

ها ن ته ا ا برابر اسѧت هورمون ها
دنبا ب ه ب ان ر يب آ  آسيب رسѧانی بѧه بѧدنبا

شود .می شودم



بحران فرضيه و روان فشار روانی و فرضيه بحرانفشار
گ زن ا ا  بحѧѧѧѧѧران هѧѧѧѧѧای زنѧѧѧѧѧدگی                                                            

انسان روان و جسم تعادل جسمی و روانی انسان تعادل
بهѧѧѧѧا را بѧѧѧѧه هѧѧѧѧم زده و غالبѧѧѧѧاً  و ز م ب ر

: همراه با
 و اخѧѧѧѧѧѧتلال هѧѧѧѧѧѧای عѧѧѧѧѧѧاطفی   

اشندفتا .می باشند رفتاری



تعادل به نياز به تعادلنياز
ف ختل ا تگا دستگاه های مختلѧف بѧدن                             

اره درهم ع ایس بق بقѧѧѧѧای سѧѧѧѧعی در همѧѧѧѧواره
انسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادل انسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادل

ي(هومئوسѧѧتازيس يѧѧا تعѧѧادل ( زيس و و
.دارند) حياتی



سازگاری )انطباق(نشانگان )انطباق(نشانگان سازگاری

ازگا انگا نش ا کѧѧار نشѧѧانگان سѧѧازگاری                            ک
از پ ادل، ت بازگرداندن تعادل، پس از بازگرداندن

يѧѧѧѧک غيѧѧѧѧرتѧѧѧѧأثير مهѧѧѧѧاجم مهѧѧѧѧاجم غيѧѧѧѧر تѧѧѧѧأثير يѧѧѧѧک
.به بدن استاختصاصی نی ب ب



ان انکا دگاه د از تعادل بازگشت تعادل از ديدگاه روانکاوانازگشت

ا ا انک نظ از نظѧѧѧѧѧѧѧѧر روانکѧѧѧѧѧѧѧѧاوان                                    از
اع دف ای ه انيز مکѧѧѧѧѧѧانيزم هѧѧѧѧѧѧای دفѧѧѧѧѧѧاعی ک

لازم»مѧѧن« هѧѧای فعاليѧѧت فعاليѧѧت هѧѧای لازم » مѧѧن«
تعѧѧѧادل بازگردانѧѧѧدن ل بѧѧѧرای ن  ر ز ی ب ر ب

.را انجام می دهند



خطر اعلام مراحل اعلام خطرمراحل

ضد شوکشوک



وشوک
ک ا لائ علائمѧѧی اسѧѧت کѧѧه در                               

دش گ ت کفا ه نتيجه بی کفايتی گѧردش نت
ن رخ اث در دن ب بѧѧѧѧѧѧѧدن در اثѧѧѧѧѧѧѧر خѧѧѧѧѧѧѧون

محيط عروق انقباض عѧروق محيطѧی انقباض
شود می .ايجاد می شودايجاد



شوک وعلايم يم 

کاهش فشار 
شريان کاهش حسکاهش حرارت بدنخون خون شريانی



مقاومت مرحله کارکرد مرحله مقاومتکارکرد
لائ ل ا در اين مرحلѧه علائمѧی                                  

در ه ک ت با ه نتيج نتيجѧѧѧѧه بѧѧѧѧی اسѧѧѧѧت کѧѧѧѧه در
خѧѧون گѧѧردش بѧѧدنکفѧѧايتی بѧѧدن  کفѧѧايتی گѧѧردش خѧѧون

عѧѧѧѧروق انقبѧѧѧѧاض اثѧѧѧѧر روق در ض  ب ر  ر 
.محيطی ايجاد می شود



مقاومت دوره تغييرات دوره مقاومتتغييرات
قا دوره مقاومѧѧѧѧѧت، موجѧѧѧѧѧب                     
دن آ نقاهتپديد رحله و  مرحله نقاهѧتپديد آمدن

آسѧѧѧيب هѧѧѧای بافѧѧѧت تѧѧѧرميم بافѧѧѧت هѧѧѧای آسѧѧѧيب تѧѧѧرميم
ترشѧѧѧحديѧѧѧده تѧѧѧأثير تحѧѧѧت ح ي ر ير   

. هورمون ها می شود



واکنش های روانی 
استرس دوره در دوره استرسدر

هيجانپيدايش-1 پ
افتن2 ي دت انش هيج هيجѧѧان شѧѧدت يѧѧافتن-2

گ( ا آ ش )اک و) واکنش آمادگی(



ادامه واکنش های روانی 
استرس دوره در دوره استرسدر

در بخѧѧѧش هѧѧѧای ظهѧѧѧور هيجѧѧѧان-3
ت(ختلف )قا )مقاومت(مختلف بدن

ز4 ا شک در صورت شکست در مبارزه -4
اي ه تلال اخ ر درظه در  ظهѧѧѧѧѧѧѧѧور اخѧѧѧѧѧѧѧѧتلال هѧѧѧѧѧѧѧѧايی

)فرسودگی(شخصيت )فرسودگی(شخصيت 



مداخله در بحران های
روان فشار از ناشی از فشار روانیناش

ثان گ ش  نѧѧوعی پيشѧѧگيری ثانويѧѧه                  ن
ارت عب د ش تلقѧѧی مѧѧی شѧѧود و عبѧѧارت تلق

از افѧѧѧراداسѧѧѧت بѧѧѧه کمѧѧѧک کمѧѧѧک بѧѧѧه افѧѧѧراد اسѧѧѧت از
ديده دسѧتيابیبرایبحران ي ن  ر یب بی بر ي

.به تعادل مجدد



دهيد پاسخ مطالعه ادامه از قبل از ادامه مطالعه پاسخ دهيدقبل

از1 ا ت ا زآ بѧѧروز آيѧѧا مѧѧی تѧѧوان از -1 
گيریبحران کرد؟جل کرد؟ جلوگيری بحران

د2 خ خ ا د د در مѧѧѧورد پاسѧѧѧخ خѧѧѧود -2 
دهيدتوضيح .دهيد توضيح



اوليه پيشگيری اوليهپيشگيری
از ا آ سѧѧعی در آمѧѧاده سѧѧازی                            

در خطراشخا رض  معرض خطراشخاص در
مواجهѧѧه در کѧѧه نحѧѧوی بѧѧه نحѧѧوی کѧѧه در مواجهѧѧه بѧѧه

دچѧѧѧار بحѧѧѧران، ر آسѧѧѧيببѧѧѧا چ ن  ر يب ب ب
.شديد نشوند ديدگی



پنجم پنجمفصل فصل پنجمفصل پنجمفصل

ناکامی، تعارض وناکامی، تعارض و  
فشار روانیفشار روانی



روانی فشار از پيشگيری های روانیروش فشار از پيشگيری های روش های پيشگيری از فشار روانیروش های پيشگيری از فشار روانیروش
سليه سليههانس اهانس ن ه ب د خ اب کت ادر ن ه ب د خ اب کت در در کتѧاب خѧود بѧه نѧام در کتѧاب خѧود بѧه نѧام هانس سليههانس سليه                        

زنѧدگی«« زنѧدگیفشار کنѧد»»فشار مѧی کنѧدسѧؤال مѧی کѧهکѧهسѧؤال ی«« یر ز ی »»ر ز ل  ی ؤ ل      ؤ
ای ای   برنامѧѧهبرنامѧѧه  آيѧѧا بشѧѧر قѧѧادر بѧѧه ايجѧѧادآيѧѧا بشѧѧر قѧѧادر بѧѧه ايجѧѧاد

بѧѧѧرای تنظѧѧѧيم رفتѧѧѧار خѧѧѧود و کѧѧѧاهش بѧѧѧرای تنظѧѧѧيم رفتѧѧѧار خѧѧѧود و کѧѧѧاهش ظظ
ايت ض دگ زن ان ا ايتفش ض دگ زن ان ا فشѧѧѧѧار روانѧѧѧѧی و زنѧѧѧѧدگی رضѧѧѧѧايت فشѧѧѧѧار روانѧѧѧѧی و زنѧѧѧѧدگی رضѧѧѧѧايت فش

هست؟ هست؟بخشی ی بخشی ی ب ب



سه دسته هدف برای کاهش فشار سه دسته هدف برای کاهش فشار 
ه ل نظ از هان ل نظ از روانی از نظر سليهروانی از نظر سليهان

های هایهدف هدف هدف های
کوتاه مدت

هدف های
هدف نهايیبلند مدت



مدت کوتاه های هدف های مدتويژگی کوتاه های هدف های ويژگی های هدف های کوتاه مدتويژگی های هدف های کوتاه مدتويژگی
د ز دآن ز آن آنی و زود رسآنی و زود رس
لذت با لذتهمراه با همراه همراه با لذتهمراه با لذت
دستيابی قابل سهولت دستيابیبه قابل سهولت به بی ي بل  هو  بیب  ي بل  هو  ب 
))لذت بردن ازطبيعتلذت بردن ازطبيعتووتفريح و گردشتفريح و گردش::مانندمانند((   ش(( ر و شريح ر و بيووريح ز ن بيبر ز ن ))بر



مدت بلند های مدتهدف بلند های هدف های بلند مدتهدف های بلند مدتهدف
زی ري طرح ده آين در ارضا زیبرای ري طرح ده آين در ارضا برای  زیѧرح ريѧده طѧزی برای ارضا در آينѧرح ريѧده طѧبرای ارضا در آين

شوند شوندمی ..می و وی  ..ی 
نيازمند به انتخاب هستندنيازمند به انتخاب هستند.. ز زي ي
 د وѧرد ندارنѧد و تأثيری بر رفاه فعلی فѧرد ندارنѧتأثيری بر رفاه فعلی ف

..حتی با آن در تضادندحتی با آن در تضادند



نهايی نهايیهدف هدف نهايیهدف نهايیهدف
ف شت ه ش فا فشک شت ه ش فا شک  شکوفا شدن هر چه بيشتر فرد شکوفا شدن هر چه بيشتر فرد
ش د اختا ا شا د اختا ا بر اساس ساختار وجوديشبر اساس ساختار وجوديشا

ا ال ف ا ن اق ال ف ا ن ق  مقصود نهايی همه فعاليت های مقصود نهايی همه فعاليت های
ویوی



روانی فشار با مقابله برای لازم روانیمنابع فشار با مقابله برای لازم منابع لازم برای مقابله با فشار روانیمنابع لازم برای مقابله با فشار روانیمنابع

انا))11 ت ت انالا ت ت لا سلامتی و توانايیسلامتی و توانايی))11
افکار مثبتافکار مثبت))22
مهار))33 مهارجايگاه کنترل((جايگاه کنترلمنبع ))منبع ر))33 ه ي  رج ه ي  رل((ج رلبع  ))بع 



روانی فشار با مقابله برای لازم منابع روانیادامه فشار با مقابله برای لازم منابع یادامه ر روا ب ب  بع لازم برای  ا  یا ر روا ب ب  بع لازم برای  ا  ا

ش))55 ا ت ا ا ا شت ا ت ا ا ا ت توانايی اجتماعی شدنتوانايی اجتماعی شدن  ))55
حمايت اطرافيانحمايت اطرافيان))66 ن)) ي ر ني ي ر ي
مال))77 مالامکانات امکانات امکانات مالیامکانات مالی))77



روانی های فشار کاهش های روانیروش های فشار کاهش های روش های کاهش فشار های روانیروش های کاهش فشار های روانیروش

ارزشيابی منطقی و 
گرايی واقعيت

اعتقاد به داشتن توانايی 
د خ بر تسلط در در تسلط بر خودواقعيت گرايی

های جنيه به مثبتتوجه مثبتتوجه به جنيه های
موقعيت استرس زا

يادگيری حل 
ها دشواری

پايان دادن به 
ها تعارض تعارض هادشواری ها



فعال های فعالروش های روانی))مستقيممستقيم((روش فشار روانیکاهش فشار کاهش ل ی  لروش ه ی  ی))يميم((روش ه ر روا یهش  ر روا هش 

ت))11 ز اند تخ ز اند خ پسخوراند زيستیپسخوراند زيستی))11
گ گآ آ شيوه آرميدگیشيوه آرميدگی))22

ورزشورزش))33 ورزشورزش))
کردن))44 کردناعتماد وواعتماد وواعتماد کردناعتماد کردن))44



فعال های فعالروش های روانی))مستقيممستقيم((روش فشار روانیکاهش فشار کاهش ل ی  لروش ه ی  ی))يميم((روش ه ر روا یهش  ر روا هش 

يت))55 ق زشياب يتا ق زشياب ا ارزشيابی موقعيتارزشيابی موقعيت))55
ا))66 ه د کا ک ا اان ه د کا ک ا ان انجام يک کار در هر بارانجام يک کار در هر بار))66
زندگ))77 ت ف دن ک زندگدا ت ف دن ک دا پيدا کردن فرصت زندگیپيدا کردن فرصت زندگی))77
ال))88 غذا دن الخ غذا دن خ خوردن غذای سالم و خوردن غذای سالم و ))88

کردن کردناستراحت استراحت کردناستراحت کردناستراحت



زيستی زيستیپسخوراند پسخوراند زيستیپسخوراند زيستیپسخوراند
ات اطلاع ت اتدرياف اطلاع ت   دريافѧѧѧѧѧѧѧѧت اطلاعѧѧѧѧѧѧѧѧاتدريافѧѧѧѧѧѧѧѧت اطلاعѧѧѧѧѧѧѧѧات                                            درياف

خوراند(( خوراندپس اره))پس ب ارهدر ب در در بѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره در بѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره ))پسѧѧѧѧѧѧѧѧѧخوراندپسѧѧѧѧѧѧѧѧѧخوراند((
هѧѧѧѧѧѧѧای کѧѧѧѧѧѧѧارکرد هѧѧѧѧѧѧѧایبرخѧѧѧѧѧѧѧی کѧѧѧѧѧѧѧارکرد   برخѧѧѧѧѧѧѧی کѧѧѧѧѧѧѧارکرد هѧѧѧѧѧѧѧایبرخѧѧѧѧѧѧѧی کѧѧѧѧѧѧѧارکرد هѧѧѧѧѧѧѧایبرخѧѧѧѧѧѧѧی

سѧعیفيزيولوژيايیفيزيولوژيايی و سѧعیخود و خود يی وژي يیيزيو وژي ی يزيو ی و و  و و 
هاهاتغيير آنتغيير آندردر نرر نيير يير



آرميدگی های آرميدگیشيوه های   شيوه های آرميدگیشيوه های آرميدگیشيوه

ه ک د ددن ت ا ه هش ک د ددن ت ا ه شѧѧيوه هѧѧا متعددنѧѧد کѧѧه شѧѧيوه هѧѧا متعددنѧѧد کѧѧه                                   ش
ش ا آ ا شک ا آ ا يکѧѧѧѧѧی از آن هѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧيوه يکѧѧѧѧѧی از آن هѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧيوه ک

گ گآ جاکوبسѧѧѧѧѧѧون جاکوبسѧѧѧѧѧѧون آرميѧѧѧѧѧѧدگیآرميѧѧѧѧѧѧدگیآ
.    .    استاست



جاکوبسون آرميدگی جاکوبسونشيوه آرميدگی شيوه آرميدگی جاکوبسونشيوه آرميدگی جاکوبسونشيوه
ل ن ا ل کش لاز ن ا ل کش از   دراز کشيدن روی مبل يا صندلی  دراز کشيدن روی مبل يا صندلی

دن ک ط ن ض دننق ک ط ن ض گگ1616نق ردنѧردنمنقبض و منبسط کѧروه   1616منقبض و منبسط کѧروه گѧگ
بدن بدنماهيچه ماهيچه بدن ماهيچه بدن ماهيچه

ينѧѧѧاول روی ذهѧѧѧن کѧѧѧردن اولѧѧѧينمتمرکѧѧѧز روی ذهѧѧѧن کѧѧѧردن متمرکѧѧѧز  ين و ن روی  ن  ر ز  ين ر و ن روی  ن  ر ز  ر
ووگروه ماهيچه ها گروه ماهيچه ها 



جاکوبسون آرميدگی شيوه جاکوبسونادامه آرميدگی شيوه ادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه
دت ه ب ا ه ه اهي دن ک دتفت ه ب ا ه ه اهي دن ک فت  دتѧѧه مѧѧا بѧѧه هѧѧردن ماهيچѧѧفت کѧѧدت سѧѧه مѧѧا بѧѧه هѧѧردن ماهيچѧѧفت کѧѧس

دقيقه دقيقهپنج يپنج ج  يپ ج  پ
 ا درѧه هѧدريجی ماهيچѧردن تѧا در شل کѧه هѧدريجی ماهيچѧردن تѧشل ک

آ آ گ آل آ گ حال گفتن آرام، آرام به خودحال گفتن آرام، آرام به خودل
شدن شل ت تفا کز شدنت شل ت تفا کز ت  تمرکز روی تفاوت بی شل شدن و تمرکز روی تفاوت بی شل شدن و

ها ماهيچه شدن هاسفت ماهيچه شدن ووسفت يچ  ن  يچ   ن  وو 



جاکوبسون آرميدگی شيوه جاکوبسونادامه آرميدگی شيوه ادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه
از ل قب شده، اد ي رين تم ازتکرار ل قب شده، اد ي رين تم تکرار  ل ازѧده، قبѧاد شѧرين يѧل از تکرار تمѧده، قبѧاد شѧرين يѧتکرار تم

یرفѧѧѧتن بѧѧѧه سѧѧѧراغ ماهيچѧѧѧه هѧѧѧای رفѧѧѧتن بѧѧѧه سѧѧѧراغ ماهيچѧѧѧه هѧѧѧای  يچ غ ر ب ن یر يچ غ ر ب ن ر
بعدی، بعدی، 

گگ  دهѧѧѧه شѧѧای گفتѧѧѧت هѧѧه فعاليѧѧده ادامѧѧѧه شѧѧای گفتѧѧѧت هѧѧه فعاليѧѧادام
ه اه د ا ه گ ها اه د ا ه گ بѧѧرای گѧѧروه هѧѧای بعѧѧدی ماهيچѧѧه بѧѧرای گѧѧروه هѧѧای بعѧѧدی ماهيچѧѧه ا

هاهاهاها



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616    

ت))11 ا د ا ت تد ا د ا ت د دست و ساعد راست   دست و ساعد راست   ))11
ا))22 ااز از بازوی راستبازوی راست))22
دست و ساعد چپدست و ساعد چپ))33
ووبازوی چپ بازوی چپ   ))44



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616    

شانشان))55 پيشانی پيشانی ))55
ا))66 ش ان ش ن بينی و چشم هابينی و چشم ها))66
فک ها و لب هافک ها و لب ها))77
ووگردن گردن ) ) 88



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616    

ها))99 شانه هانه شانه نه سينه و شانه هاسينه و شانه ها))99
شکشک))1010 شکمشکم))1010
ران راست         ران راست         ))1111
ووساق پای راست ساق پای راست   ))1212



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616      

ت))1313 ا تا ا ا پای راست          پای راست          ))1313
اا))1414 ران چپران چپ))1414
ساق پای چپساق پای چپ))1515
پای چپپای چپ  ))1616



روانی فشار کاهش در مرثر روانیعوامل فشار کاهش در مرثر عوامل مرثر در کاهش فشار روانیعوامل مرثر در کاهش فشار روانیعوامل
ی))11 ذ ن یش ذ ن ش پيش بينی پذيریپيش بينی پذيری))11
روان))22 فشار دروه طول کنترل روانامکان فشار دروه طول کنترل امکان امکان کنترل طول دروه فشار روانیامکان کنترل طول دروه فشار روانی))22
شناختی))33 شناختیارزيابی ارزيابی ی))33 بی  یرزي بی  رزي
احساس کارآيیاحساس کارآيی))44 يی)) ر يیس ر س
حمايت های اجتماعیحمايت های اجتماعی))55 ((



روانی های فشار کاهش های روانیروش های فشار کاهش های روش های کاهش فشار های روانیروش های کاهش فشار های روانیروش

امکان کنترلامکان کنترلپيش بينی پذيری
روان فشار دوره روانطول فشار دوره طول ر پ ی طول دوره فشار روانیطول دوره فشار روانیپ

ارزيابی شناختیارزيابی شناختی

کارآيی کارآيیاحساس اجتماعیاحساس اجتماعیحمايت حمايت يی ر يیس  ر حمايت اجتماعیحمايت اجتماعیس 



روانی فشار ميزان گيری روانیاندازه فشار ميزان گيری اندازه گيری ميزان فشار روانیاندازه گيری ميزان فشار روانیاندازه
ه اه ز ل هه اه ز ل Holams((ه &Holams &  & Holams & Holams((هѧولمز وراهѧههѧولمز وراهѧه    

RaheRahe((اس اسمقي ی««مقي یبررس بررس RaheRahe((اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاسمقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧی ««مقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧی بررسѧѧѧѧѧѧѧѧѧبررس
زنѧѧدگی زنѧѧدگیحѧѧوادث اسѧѧاس»»حѧѧوادث بѧѧر اسѧѧاسرا بѧѧر را ی یو ز س و ز ر  س ر ب ر  ر ب

از آسѧѧѧان بѧѧѧه دشѧѧѧوار از آسѧѧѧان بѧѧѧه دشѧѧѧوار   حادثѧѧѧهحادثѧѧѧه4343
..فهرست کرده اندفهرست کرده اند



عروقی قلبی های بيماری و عروقیفشارروانی قلبی های بيماری و فشارروانی و بيماری های قلبی عروقیفشارروانی و بيماری های قلبی عروقیفشارروانی

ای ه اری بيم ه ب تلا مب راد ایاف ه اری بيم ه ب تلا مب راد اف افѧѧѧراد مبѧѧѧتلا بѧѧѧه بيمѧѧѧاری هѧѧѧای افѧѧѧراد مبѧѧѧتلا بѧѧѧه بيمѧѧѧاری هѧѧѧای       
عمѧѧѧدتاً مѧѧѧی گوينѧѧѧد کѧѧѧه در عمѧѧѧدتاً مѧѧѧی گوينѧѧѧد کѧѧѧه در قلبѧѧѧیقلبѧѧѧی ی یب رب وي ری وي ی

موقعيت های اسѧترس زا، دچѧار موقعيت های اسѧترس زا، دچѧار 
ن ش نقل ش آقل ل آلا ل لا   دلايѧѧѧل آندلايѧѧѧل آن..درد قلبѧѧѧی مѧѧѧی شѧѧѧونددرد قلبѧѧѧی مѧѧѧی شѧѧѧوند

اين تواند اينم تواند ام ه اپاسخ ه رپاسخ براب ردر براب در در برابѧر در برابѧر پاسخ هѧاپاسخ هѧامی تواند اينمی تواند اين
::باشدباشدفشار روانیفشار روانی ی رو یر رو ببر



عروقی قلبی های بيماری و فشارروانی عروقیادامه قلبی های بيماری و فشارروانی یادامه رو بی  ی  ری ه ی و بي رروا ا  یا رو بی  ی  ری ه ی و بي رروا ا  ا

قلب11 ضربان تعداد سريع بافزايش قل ضربان تعداد سريع افزايش افزايش سريع تعداد ضربان قلѧب افزايش سريع تعداد ضربان قلѧب --11
اکسيژن به قلب نياز و خون فشار اکسيژنو به قلب نياز و خون فشار يژنو ب ب  ز  ي ون و  ر  يژنو  ب ب  ز  ي ون و  ر  و 

وافѧѧѧزايش ميѧѧѧزان هورمѧѧѧون هѧѧѧا و افѧѧѧزايش ميѧѧѧزان هورمѧѧѧون هѧѧѧا و --22 ون ور ن ز ي يش وز ون ور ن ز ي يش ز
جريان خونجريان خون

افزايش انعقاد پذيری خونافزايش انعقاد پذيری خون  --33  



ميوکارد ميوکاردايسکمی ايسکمی ميوکاردايسکمی ميوکاردايسکمی
ک کا کا ت ا ت ض ا کن ت ا ت ض ا ن نѧام وضѧعيتی اسѧت کѧه نѧام وضѧعيتی اسѧت کѧه   ايسکمیايسکمی                

نم بافت به اکسيژن و خون آن نمدر بافت به اکسيژن و خون آن در آن خون و اکسيژن به بافت نمی در آن خون و اکسيژن به بافت نمی در
در اينجا منظور اين اسѧت کѧه در اينجا منظور اين اسѧت کѧه ..رسدرسد ينرر ور ي ينر ور ي ر

دچѧѧѧѧار دچѧѧѧѧار ) ) ميѧѧѧѧو کѧѧѧѧاردميѧѧѧѧو کѧѧѧѧارد((ماهيچѧѧѧѧه قلѧѧѧѧب ماهيچѧѧѧѧه قلѧѧѧѧب 
ک کا . . شودشودايسکمیايسکمیا



تنفس کنترل با روانی فشار تنفسسرکوب کنترل با روانی فشار سرکوب فشار روانی با کنترل تنفسسرکوب فشار روانی با کنترل تنفسسرکوب
    

در حѧѧال صѧѧاف نشسѧѧتن، نفѧѧس کشѧѧيدن از بينѧѧی در حѧѧال صѧѧاف نشسѧѧتن، نفѧѧس کشѧѧيدن از بينѧѧی   --11
شکم کردن شل با شکمهمراه کردن شل با مهمراه ن  ر ل  مر ب  ن  ر ل  ر ب 

کشيدن هوای بيشتر به داخل ريهکشيدن هوای بيشتر به داخل ريه  --22
گگ ثانيهثانيه44--33نگه داشتن هوا به مدتنگه داشتن هوا به مدت--33

دهان--44 از هوا دادن دهانبيرون از هوا دادن بيرون بيرون دادن هوا از دهانبيرون دادن هوا از دهان--44
توقف يک ثانيه ای و سپس تنفس دوبارهتوقف يک ثانيه ای و سپس تنفس دوباره  --55



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ت11 ش از ق نف ت تا ش از ق نف ت ا چѧѧѧرا تѧѧѧنفس عميѧѧѧق از شѧѧѧدت چѧѧѧرا تѧѧѧنفس عميѧѧѧق از شѧѧѧدت --11

کاهد؟ ان کاهد؟فشا ان فشار ورانی می کاهد؟فشار ورانی می کاهد؟فشا
ا22 ل ا ا ن اش ل ا ا ن ش چه پيشѧنهاد هѧای عملѧی بѧرای چه پيشѧنهاد هѧای عملѧی بѧرای --22

ان ا ه ا فش دن ک انک ا ه ا فش دن ک کѧѧѧم کѧѧѧردن فشѧѧѧار هѧѧѧای روانѧѧѧی کѧѧѧم کѧѧѧردن فشѧѧѧار هѧѧѧای روانѧѧѧی ک
د؟ دا ان د؟دانش دا ان دانشجويان داريد؟دانشجويان داريد؟دانش



ذهنی تمرکز با روانی فشار ذهنیسرکوب تمرکز با روانی فشار سرکوب فشار روانی با تمرکز ذهنیسرکوب فشار روانی با تمرکز ذهنیسرکوب

د11 ا ک دد ع ک اب دانتخ ا ک دد ع ک اب انتخ انتخѧѧѧاب يѧѧѧک عѧѧѧدد، يѧѧѧک اسѧѧѧم مѧѧѧورد انتخѧѧѧاب يѧѧѧک عѧѧѧدد، يѧѧѧک اسѧѧѧم مѧѧѧورد --11
ساده کلمه يک يا سادهعلاقه کلمه يک يا  ي ي   ي ي  علاقه

مملѧѧѧѧم دادن در صѧѧѧѧندلی، مبѧѧѧѧل يѧѧѧѧا دراز لѧѧѧѧم دادن در صѧѧѧѧندلی، مبѧѧѧѧل يѧѧѧѧا دراز --22
کشيدن در بسترکشيدن در بستر

شل کردن ماهيچه ها از پايين به بالا شل کردن ماهيچه ها از پايين به بالا   - - 33
وو



ذهنیادامهادامه تمرکز با روانی فشار ذهنیسرکوب تمرکز با روانی فشار سرکوب ا اا یا ه ز  ر ی ب  ر روا وب  یر ه ز  ر ی ب  ر روا وب  ر

ت44 ه تنگا ه نگا هنگام رسيدن بѧه پوسѧت سѧر، هنگام رسيدن بѧه پوسѧت سѧر، --44
ا انتخ ه کل ا اتک انتخ ه کل ا ن((تک ند د بѧѧѧѧدون بѧѧѧѧدون ((تکѧѧѧѧرار کلمѧѧѧѧه انتخѧѧѧѧابی تکѧѧѧѧرار کلمѧѧѧѧه انتخѧѧѧѧابی 

رد))صداصدا ف ه کلم آن ر ب ز ردتمرک ف ه کلم آن ر ب ز تمرک تمرکѧѧز بѧѧر آن کلمѧѧه فѧѧرد تمرکѧѧز بѧѧر آن کلمѧѧه فѧѧرد ).).صѧѧداصѧѧدا
کرد خواهد آرام کردرا خواهد آرام ..را آرام خواهد کردرا آرام خواهد کردرا



کلمن ديدگاه از روانی کلمنفشار ديدگاه از روانی فشار روانی از ديدگاه کلمنفشار روانی از ديدگاه کلمنفشار
اکلکل ا ا افش ا ا فش   فشѧѧار روانѧѧی رافشѧѧار روانѧѧی راکلمѧѧن کلمѧѧن       

نѧѧѧѧام نѧѧѧѧام انѧѧѧѧدوه قѧѧѧѧرن بيسѧѧѧѧتم انѧѧѧѧدوه قѧѧѧѧرن بيسѧѧѧѧتم  م ي رن مو ي رن ممو
است کرده استگذاری کرده ..گذاری کرده استگذاری کرده استگذاری



کلمن ديدگاه از روانی فشار کلمندلايل ديدگاه از روانی فشار دلايل فشار روانی از ديدگاه کلمندلايل فشار روانی از ديدگاه کلمندلايل
ن نکل اکل ا ت ا د ک اؤال ا ت ا د ک ؤال سѧѧؤال کѧѧرده اسѧѧت چѧѧرا بѧѧا سѧѧؤال کѧѧرده اسѧѧت چѧѧرا بѧѧا کلمѧѧنکلمѧѧن      

از ردم م ه ک ن اي ود ازوج ردم م ه ک ن اي ود ایوج ه ایآسيب ه آسيب آسѧѧيب هѧѧای آسѧѧيب هѧѧای وجѧѧود ايѧѧن کѧѧه مѧѧردم ازوجѧѧود ايѧѧن کѧѧه مѧѧردم از
فشѧѧѧاربѧѧѧالقوهبѧѧѧالقوه آگاهنѧѧѧد، روانѧѧѧی فشѧѧѧارفشѧѧѧار آگاهنѧѧѧد، روانѧѧѧی فشѧѧѧار و وب ر ب ی   ر ر رو ی   ر رو

چچ  بѧه صѧورتی فزاينѧدهبѧه صѧورتی فزاينѧدهروانی همچنانروانی همچنان
آسيب های خود را وارد می سازد؟ آسيب های خود را وارد می سازد؟ 



روانی فشار ادامه دلايل به کلمن روانیپاسخ فشار ادامه دلايل به کلمن یپاسخ ر روا ا  لايل ا ن ب  خ  یپ ر روا ا  لايل ا ن ب  خ  پ

ان11 ا ا فش ت انش ا ا فش ت ش بيشѧѧѧѧѧتر فشѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧای روانѧѧѧѧѧی بيشѧѧѧѧѧتر فشѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧای روانѧѧѧѧѧی --11
لند کنت از لندخا کنت از ..خارج از کنترلندخارج از کنترلندخا

ا22 خ ا لاش ات خ ا لاش ت در تѧѧѧѧلاش هѧѧѧѧای خѧѧѧѧود بѧѧѧѧرای در تѧѧѧѧلاش هѧѧѧѧای خѧѧѧѧود بѧѧѧѧرای --22
ت شک ان آ ل تکنت شک ان آ ل کنتѧѧѧرل آسѧѧѧيب روانѧѧѧی شکسѧѧѧت کنتѧѧѧرل آسѧѧѧيب روانѧѧѧی شکسѧѧѧت کنت

ا د اخ د ..خورده ايمخورده ايمخ



شش فصل ششمفصل

اضطراباضطراب



ا اضط تآثير اضطرابتآث
گ برخѧѧی پژوهشѧѧگران حѧѧالات              

ا ا ط هاض ش ت ل  علѧѧѧت و ريشѧѧѧهاضѧѧѧطرابی را
مشѧѧѧѧѧکلاتدرصѧѧѧѧѧد25 تمѧѧѧѧѧام تمѧѧѧѧѧام مشѧѧѧѧѧکلات درصѧѧѧѧѧد25

یبهداشѧѧت روانѧѧی مѧѧی داننѧѧد کѧѧه  ی
.نياز دارنددرمانبه



ا ط ا ا اختلال ا انواع اختلال های اضطرابیان
 يѧѧѧѧѧا منتشѧѧѧѧѧر(اضѧѧѧѧѧطراب تعمѧѧѧѧѧيم يافتѧѧѧѧѧه  -1

ير)فراگير )ر
)رعبی(اختلال هراس  -2
فوبی-3
عملی-4 و فکری وسواس وسواس فکری و عملی-4
اخѧѧѧتلال فشѧѧѧار روانѧѧѧی پѧѧѧس از ضѧѧѧايعه  -5

)آ(ا )پس آسيبی(روانی



ا اضط ها ه نظريه های اضطرابنظ
بيولوژيايی -1
روانکاوانه-2
فتا3 رفتاری-3
شناختی-4 اجتماعی-يادگيری اجتماعی-يادگيری شناختی-4
یشناختی   -5



ا اضط ف تعريف اضطرابت
بسѧيار اضѧطراب  تعريف دقيق     

اسѧѧѧѧѧت زيѧѧѧѧѧرا مفهѧѧѧѧѧومی دشѧѧѧѧѧوار
ت ا ض نف ابي ط اض اضѧѧѧطراب يعنѧѧѧی.فرضѧѧѧی اسѧѧѧت
تصѧѧѧور وجѧѧѧودنѧѧѧوعی کѧѧѧه اسѧѧѧت ور ی  و و   وج

.خارجی و عينی ندارد



ط ها ا اضطراب های طبيعیاضط
اضѧѧѧطراب مѧѧѧورد نيѧѧѧاز بѧѧѧرای هѧѧѧر              

طبيع .فعاليت طبيعیفعاليت
در هѧѧѧѧر تکليفѧѧѧѧی عملکѧѧѧѧرد مناسѧѧѧѧب   

بѧѧѧѧѧѧѧه مقѧѧѧѧѧѧѧدار متناسѧѧѧѧѧѧѧبی از نيازمنѧѧѧѧѧѧѧد
کѧѧم يѧѧا زيѧѧاد مقѧѧدار و اسѧѧت اضѧѧطراب اسѧѧت و مقѧѧدار زيѧѧاد يѧѧا کѧѧم  اضѧѧطراب

.آن عملکرد را مختل می کند



افکار فاجعه آميز و نشانه های 
اضطراب

افکѧѧار در ايجѧѧاد و تشѧѧديد نشѧѧانه  چهѧѧار گونѧѧه    
:های اضطراب نقش محوری دارد ر وری ش ب ر ی

افکار پيش بينی -1
قابله2 د ان نات افکا افکار ناتوانی در مقابله-2
افکار ناشی از تعبير نادرست احسѧاس هѧای  -3

بدنی
ريزافکار گريز-4 ر



ظرفيت افراد در برابر فشار روانی و 
 ايجاد اضطراب

 امکѧان تحمѧل ميѧزانهر فردی        
داردعين را ان ر ار فش از . از فشѧѧѧار روانѧѧѧی را داردمعينѧѧѧی

رهرگѧѧاه ميѧѧزان فشѧѧار بѧѧه حѧѧدی بѧѧالا  ن ز ي ر
رود کѧѧه خѧѧارج از تحمѧѧل ظرفيѧѧت 

د ا پي دن ب باشد، زانبدن ي ميѧزان بدن باشѧد، بѧدن پيѧام وجѧود 
.      را می دهدبالای فشار روانی ی رو ر ی یب ر



روش های کاهش فشار های روانی

بی حوصلگیسردرد

احساس خمودگیگ

احساس تهوعبی خوابی



ا اضط تداوم اضطرابتدا
وجѧѧود دارنѧѧد کѧѧه باعѧѧث  عوامѧѧل زيѧѧادی           

شѧوند مѧی اضѧطراب آنبرخѧیتداوم از و ی  ب  ر ی.وم  ن  بر ز 
:ها عبارتند از

زندگ1 ک سبک زندگی-1
باجتناب-2 ج
بی اعتمادی -3
تفک4 ز ط طرز تفکر-4



ان د ات     اقدامات درمانیاقدا

کمѧѧک بѧѧه فѧѧرد اقѧѧداماولѧѧين           م
تѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧرای شѧѧѧѧѧناخت اسѧѧѧѧѧت

خѧود  ماهيت دقيق مشѧکلات
ک ل ا .عامل توجه کندسهبه



ان د د ؤث ل ا سه عامل مؤثر در درمانه
و کيفيت تأثرات جسمی نحوه احساس -1
شѧامل افکѧار غيѧر منطقѧی و نحوه تفکر-2

منفیمنف
شامل الگѧو هѧای اجتنѧابی و نحوه رفتار-3 ر ر وو بی ج ی و

سبک های زندگی 



ان در ن فنون درمانیفن
خودياری-1
اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده از فنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون -2

رفتѧѧѧѧѧѧاری در -شѧѧѧѧѧѧناختی
   اضطرابط



ا1 د خ ن فن فنون خود ياری-1
گ آموزش آرميدگی-1   

تمѧѧѧѧرين هѧѧѧѧای منقѧѧѧѧبض -2 
کردنک

PMRآ3 و PMRآموزش زنده-3 
  



ه اادا د خ ن فن فنون خود ياریادامه
پرت کردن حواس-4 

توقف فکر-5
ايجاد درد خفيف -6 

تغيير توجه-7



ان2 شناخت ا ش شيوه های شناختی درمانی-2
شيوه دونالد مايکنبام -الف                        

ا د از ن زش آ آموزش مصون سѧازی در برابѧر -ب  
فشار روانی

شѧѧѧѧѧѧѧيوه هѧѧѧѧѧѧѧای آئѧѧѧѧѧѧѧرون بѧѧѧѧѧѧѧک و  -ج   
همکارانهمکاران

اليس-د آلبرت های شيوه يس   بر  ی  يو 



االف کن ا نال ش شيوه دونالد مايکنبام-الف
 خود آموزیوی روش های        

ا ا ط اض ا ه ل قا جهѧѧت مقابلѧѧه بѧѧا اضѧѧطراب را ت
است کرده روشپيشنهاد ايѧن ايѧن روش .پيشنهاد کرده است

ی گفتگѧѧѧوی بѧѧѧا خѧѧѧودمبتنѧѧѧی بѧѧѧر 
.است



د خ ا ا(گفتگ کن )ا      )مايکنبام(گفتگوی با خود

گ بѧر گفتѧار فرد اسѧتنظارت     
د خ ن د ا له د ت  تبѧѧѧѧديلوهѧѧѧѧای درونѧѧѧѧی خѧѧѧѧود

و منفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای گفتگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای منفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی و گفتگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو
بѧѧه گفتگѧѧو هѧѧای خѧѧودويرانگر،

اطمينان بخشومثبت



د خ ا گفتگ ف تکاليف گفتگو با خودتکال
تکѧѧاليف گفتگѧѧو بѧѧا خѧѧود را مѧѧی تѧѧوان      
مرحلهبه کردسه تقسيم :زير :زير تقسيم کردسه مرحلهبه

آمادگی برای موقعيت دشوار-1
مدارا با موقعيت دشوار -2
فق3 ک ت تحسѧѧѧين کѧѧѧردن در پѧѧѧی موفقيѧѧѧت در -3

رمدارا



آموزش مصون سازی در برابر - ب
فشار روانی

شامل مقدار زيѧادی اطلاعѧات              
ا ش داد و تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدادی روش بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرای ت
انطبѧѧѧѧѧѧѧاق و بѧѧѧѧѧѧѧارويѧѧѧѧѧѧѧارويی بѧѧѧѧѧѧѧا  رويѧѧѧѧѧѧѧارويی و انطبѧѧѧѧѧѧѧاق

 واکنش به آن هѧاموقعيت ها و
.مجهز می گرددگ



از زش آ ل مراحل آموزش مصون سازیا
مفهوم سازی-1  
فراگيѧѧری مهѧѧارت هѧѧا و -2 

تمرين
گ3 کا کاربرد و پيگيری -3 



ک آئ ش شيوه آئرون بک-ج
 مجموعه کامل روان درمانی يک                  

از عبارتند خلاصه طور به که ز:است ر  ب لا  ور  :  ب 
ايجاد آگاهی در مورد فرايند های  -1   

تفکرتفک
آزمون (تعيين تکليف برای منزل-2   ز ی بر ي ون(يين ز

)واقعيت
نقش3 ايفای از استفاده استفاده از ايفای نقش-3  



ال ت آل ش شيوه آلبرت اليس-د
:مراحل شامل

کنندهفعالواقعه-1
دنطقغنطقهاا2 ه هردو منطقیغيرومنطقیهایباور-2
هاپيامد-3 هاپيامد-3
)مجددتعريفو بحث(منازعه-4 )ر(ز



ه خ پاسخ دهيدا
گانѧѧѧѧه درمѧѧѧѧان را از  4مراحѧѧѧѧل )1

در رده ب ا ن ي ال رت آلب ر نظѧѧر آلبѧѧرت الѧѧيس نѧѧام بѧѧرده و در نظ
. مورد هر يک توضيح دهيد ي يح و ي ر ور

سه مورد مثال در بѧاره تکѧاليف  )2
ا ا ک ظ ا  .منزل از نظر بک ارايه دهيدل



هفتم هفتمفصل فصل هفتمفصل هفتمفصل

شيرخوارگی مرحله شيرخوارگیمرحله



شيرخوارگی مرحله در اجتماعی شيرخوارگیرشد مرحله در اجتماعی یرشد ر و ير ر  ر  ی  ج یر  ر و ير ر  ر  ی  ج ر 

ون، اريکس و د فروي اژه، پي پيѧѧاژه، فرويѧѧد و اريکسѧѧون،       
القولنѧѧѧѧد متفѧѧѧѧق سѧѧѧѧه کѧѧѧѧههѧѧѧѧر کѧѧѧѧه  هѧѧѧѧر سѧѧѧѧه متفѧѧѧѧق القولنѧѧѧѧد

های شيرخواران بѧا  دلبستگی نی ر و ير
 رشѧد اجتمѧاعیمادران لازمه

ا ا .آنان استآ



مادر شير مادربرتری شير ربرتری ير  ری  ربر ير  ری  بر

ترکيب و مقدار
اف ا عاطفیا عوامل مصونيت اثرات

اثرات عاطفیمواد اضافی
و روانی

بخش متعدد



کودک گرفتن شير کودکاز گرفتن شير از شير گرفتن کودکاز شير گرفتن کودکاز
ا ت اد ش ال18دادن 2اهگ اѧѧادر تѧѧير مѧѧی 18دادن شѧѧاهگی الѧѧ2م 

توصѧѧيه هѧѧا غѧѧذا ديگѧѧر بѧѧا همѧѧراه ي سѧѧالگی و ر    ي ر ب  ی 
.می شود

  ی وѧه آرامѧاز شير گرفتن کودک بايد ب
.به تدريج صورت گيردگ



هشتم هشتمفصل فصل هشتمفصل هشتمفصل

  جو عاطفی خانواده،
مهر و محبت
ال ق ال و اعمال قدرت والدينا



خانوادهخانوادهخانوادهخانواده
اولѧѧѧѧѧѧين پايѧѧѧѧѧѧه گѧѧѧѧѧѧذار اولѧѧѧѧѧѧين پايѧѧѧѧѧѧه گѧѧѧѧѧѧذار   خѧѧѧѧѧѧانوادهخѧѧѧѧѧѧانواده        

شخصيت و ارزش هѧا و معيѧار شخصيت و ارزش هѧا و معيѧار 
گگ الگѧѧѧوی الگѧѧѧوی هѧѧѧای فکѧѧѧری کѧѧѧودک و هѧѧѧای فکѧѧѧری کѧѧѧودک و 

ک کک الگک الگا ا از الگѧѧѧوی وسѧѧѧيع تѧѧѧر از الگѧѧѧوی وسѧѧѧيع تѧѧѧر کѧѧѧوچکیکѧѧѧوچکی
ا ت اا ت تا تا ا استاستاجتماعیاجتماعی



خانواده عاطف جو خانوادهتعريف عاطف جو تعريف جو عاطفی خانوادهتعريف جو عاطفی خانواده  تعريف
اط اطا ططا طѧѧѧѧѧرز طѧѧѧѧѧرز ووارتبѧѧѧѧѧاطارتبѧѧѧѧѧاطنحѧѧѧѧѧوهنحѧѧѧѧѧوه  

کخخ ا کاف ا اف افѧѧѧѧѧѧѧراد يѧѧѧѧѧѧѧک افѧѧѧѧѧѧѧراد يѧѧѧѧѧѧѧک برخѧѧѧѧѧѧѧوردبرخѧѧѧѧѧѧѧورد
اد ان ادخ ان اطفخ ط ا اطفش ط ا ش   شѧѧرايط عѧѧاطفیشѧѧرايط عѧѧاطفیخѧѧانواده وخѧѧانواده و

آن بر آنحاک بر حاکم بر آنحاکم بر آنحاک



خانواده عاطف جو خانوادهانواع عاطف جو انواع جو عاطفی خانوادهانواع جو عاطفی خانوادهانواع
ا اا ا استبدادیاستبدادی--11            

آزادی بی قيد وشرطآزادی بی قيد وشرط--22  
ززآزادمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنش آزادمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنش --33  

))دموکراتيکدموکراتيک(( ))((



استبدادی استبدادیجو جو استبدادیجو استبدادیجو
ااا ک اک ک ک   رشѧد کودکѧانرشѧد کودکѧاندر اين جѧو،در اين جѧو،      
د دد التد التشد لشد لت دادات پيدا پيدا   تسليمتسليمشده، حالتشده، حالتمحدودمحدود

ود وج ل دلي ه ب و د کنن ودم وج ل دلي ه ب و د کنن مѧѧی کننѧѧد و بѧѧه دليѧѧل وجѧѧود مѧѧی کننѧѧد و بѧѧه دليѧѧل وجѧѧود م
اضѧѧѧѧطراب و منفѧѧѧѧی اضѧѧѧѧطرابهيجѧѧѧѧان و منفѧѧѧѧی ب هيجѧѧѧѧان ر ی و  ن  ب يج ر ی و  ن  يج

..می بينندمی بينندآسيبآسيب یی



شرط و قيد ب آزادی شرطجو و قيد ب آزادی جو آزادی بی قيد و شرطجو آزادی بی قيد و شرطجو
و بѧѧی و بѧѧی   هѧѧرج و مѧѧرجهѧѧرج و مѧѧرجدر ايѧѧن جѧѧو در ايѧѧن جѧѧو       

ش اک ا خان ط ا شنظ اک ا خان ط ا نظمی بر روابط خانواده حاکم شده نظمی بر روابط خانواده حاکم شده نظ
اد اف ای ب ا دگ ادزن اف ای ب ا دگ وارزن واردش دش   دشѧѧواردشѧѧوارو زنѧѧدگی را بѧѧرای افѧѧرادو زنѧѧدگی را بѧѧرای افѧѧراد

سѧѧѧѧازد سѧѧѧѧازدمѧѧѧѧی گونѧѧѧѧهمѧѧѧѧی ايѧѧѧѧن گونѧѧѧѧهاعضѧѧѧѧای ايѧѧѧѧن اعضѧѧѧѧای اعضѧѧѧѧای ايѧѧѧѧن گونѧѧѧѧه  اعضѧѧѧѧای ايѧѧѧѧن گونѧѧѧѧه  . . مѧѧѧѧی سѧѧѧѧازدمѧѧѧѧی سѧѧѧѧازد
  فاقѧد احسѧاس مسѧؤوليتفاقѧد احسѧاس مسѧؤوليتخانواده هاخانواده ها
..می شوندمی شوند



دموکراتيک عاطف دموکراتيکجو عاطف جو عاطفی دموکراتيکجو عاطفی دموکراتيکجو
گگ در بѧѧѧين در بѧѧѧين   عاقلانѧѧѧه تѧѧѧرين روش زنѧѧѧدگیعاقلانѧѧѧه تѧѧѧرين روش زنѧѧѧدگی      

شده رار برق جو اين در خانواده، شدهافراد رار برق جو اين در خانواده، افراد خانواده، در اين جѧو برقѧرار شѧده افراد خانواده، در اين جѧو برقѧرار شѧده افراد
و همѧѧѧه بѧѧѧه تناسѧѧѧب وضѧѧѧعيت خѧѧѧود در و همѧѧѧه بѧѧѧه تناسѧѧѧب وضѧѧѧعيت خѧѧѧود در 

. . مѧѧѧی کننѧѧѧدمѧѧѧی کننѧѧѧداظهѧѧѧار نظѧѧѧراظهѧѧѧار نظѧѧѧرامѧѧѧور خانѧѧѧه، امѧѧѧور خانѧѧѧه، 
ين ينهمچن اریهمچن اریهمک ارووهمک ک يم ارتقس ک يم يوهتقس يوهش ش شѧѧيوه شѧѧيوه   تقسѧѧيم کѧѧارتقسѧѧيم کѧѧارووهمکѧѧاریهمکѧѧاریهمچنѧѧينهمچنѧѧين

..ای رايج استای رايج است جج



والدين محبت کمبود والديننتايج محبت کمبود نتايج کمبود محبت والديننتايج کمبود محبت والديننتايج
اا ا ااا ا ا احساس ناايمنیاحساس ناايمنی
زندگ از دن ن زندگلذت از دن ن لذت لذت نبردن از زندگیلذت نبردن از زندگی
مهری ب و مهریخشک ب و خشک خشکی و بی مهریخشکی و بی مهری
وانينѧѧق و اصѧѧول بѧѧه تѧѧوجهی قѧѧوانينبѧѧی و اصѧѧول بѧѧه تѧѧوجهی بѧѧی  ين و ول و  وجهی ب  ی  ين ب و ول و  وجهی ب  ی  ب

اخلاقیاخلاقی



والدين مهری ب به فرزندان جسم والدينواکنش مهری ب به فرزندان جسم واکنش جسمی فرزندان به بی مهری والدينواکنش جسمی فرزندان به بی مهری والدينواکنش

ابѧѧѧتلا بѧѧѧه بيمѧѧѧاری هѧѧѧای ابѧѧѧتلا بѧѧѧه بيمѧѧѧاری هѧѧѧای     
مانند آلѧرژی، مانند آلѧرژی، ((تنیتنی--روانروان

تب، ناراحتی های پوسѧتی تب، ناراحتی های پوسѧتی 
..استاست))و تنگی نفسو تنگی نفسگگ ((



واکنش های روانی و رفتاری واکنش های روانی و رفتاری 
فرزندان به بی مهری والدينفرزندان به بی مهری والدين

سرکشѧѧѧѧی، پرخاشѧѧѧѧگری، عѧѧѧѧدم سرکشѧѧѧѧی، پرخاشѧѧѧѧگری، عѧѧѧѧدم       
احساس گناه، بدبينی، دشمن فѧرض احساس گناه، بدبينی، دشمن فѧرض گگ

اض ت ا ان گ د دن اضک ت ا ان گ د دن کѧѧѧѧѧѧѧѧردن ديگѧѧѧѧѧѧѧѧران و اعتѧѧѧѧѧѧѧѧراض کѧѧѧѧѧѧѧѧردن ديگѧѧѧѧѧѧѧѧران و اعتѧѧѧѧѧѧѧѧراض ک
ديگѧران هѧای رفتѧار به ديگѧرانهميشگی هѧای رفتѧار به   ووهميشگی به رفتѧار هѧای ديگѧران هميشگی به رفتѧار هѧای ديگѧران ووهميشگی

ممگاه حالت تسليمگاه حالت تسليم



مادر محبت از محروميت مادرآثار محبت از محروميت آثار محروميت از محبت مادرآثار محروميت از محبت مادرآثار
کندی در تکلمکندی در تکلم
کاهش بهره هوشیکاهش بهره هوشی
  کمی فعاليتکمی فعاليت
   ووتعويق رشد و نمو بدنی تعويق رشد و نمو بدنی



مادر محبت از محروميت آثار مادرساير محبت از محروميت آثار ساير آثار محروميت از محبت مادرساير آثار محروميت از محبت مادرساير

  اختلال عاطفیاختلال عاطفی
  پرخاشگریپرخاشگری
  اختلال حواساختلال حواس
   درѧوان پѧدر ناشايسته بار آمدن به عنѧوان پѧناشايسته بار آمدن به عن

گگ برخی ديگربرخی ديگرو مادر وو مادر و



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
  سѧردسѧرددلايل واکѧنش هѧای دلايل واکѧنش هѧای         
درپرخاشگرانهپرخاشگرانهيايا دروالѧدين والѧدين ريي رپر ر پر ين  ر و ين  و

چيست؟ فرزندان چيست؟برابر فرزندان برابر فرزندان چيست؟برابر فرزندان چيست؟برابر



نهم همفصل ل 
     

ا ا تا ساختار خانواده ا
آن مسايل و مسايل آن و



روانی رشد مناسب فضای مناسب رشد روانیفضای
صداقت در خانواده -1     

آ آموزش همکاری-2    
ز3 اند ه ت شد د آزاد آزادی در رشد و تجربه اندوزی-3    
کودک-4 تشويق تشويق کودک4    

متفهيم استطاعت مالی-5    



خانواده در نامناسب  فضای نامناسب در خانوادهفضای
عدم حضور پدر در خانواده-1                              

پرجمعيت-2 خانواده ي2     ه پرج وا
وجود تحقير و تبعيض -3     

نزل4 نت خش وجود خشونت در منزل-4    
فوت و طلاق-5    
بيماری جسمی يا روانѧی يکѧی از افѧراد  -6     

وخانواده     ...وو



دهم دهمفصل فصل دهمفصل دهمفصل
        

ا خانواده وخان
آن های  تنش های آنتنش



خانواده خانوادهوظايف وظايف خانوادهوظايف خانوادهوظايف
ط در اده ان طخ در اده ان ينخ تک ل ينمراح تک ل مراح   مراحѧѧѧل تکѧѧѧوينمراحѧѧѧل تکѧѧѧوينخѧѧѧانواده در طѧѧѧیخѧѧѧانواده در طѧѧѧی                

درجѧѧѧات بѧѧѧه مراحلѧѧѧی، طѧѧѧی درجѧѧѧاتخѧѧѧود، بѧѧѧه مراحلѧѧѧی، طѧѧѧی رج خѧѧѧود، ی ب  ر ی  رج و   ی ب  ر ی  و  
هريک از هريک از . . می يابدمی يابد  گسترشگسترشمختلف مختلف 

اسѧت اسѧت   تغييراتѧیتغييراتѧیاين مراحل همراه بااين مراحل همراه با
بب د ان ت ه ببک د ان ت ه انک ب اد اناي ب اد اي ايجѧѧѧاد بحѧѧѧران ايجѧѧѧاد بحѧѧѧران کѧѧѧه مѧѧѧی توانѧѧѧد سѧѧѧببکѧѧѧه مѧѧѧی توانѧѧѧد سѧѧѧبب

روانی روانیوفشار ..شودشودوفشار ی ر رو یو ر رو ..ووو



خانواده در تغيير خانوادهمراحل در تغيير مراحل تغيير در خانوادهمراحل تغيير در خانوادهمراحل
ش))11 ز ا شات ز ا ات اتحاد زن و شوهراتحاد زن و شوهر))11

گگ گسترشگسترش))22
پراکندگیپراکندگی))33 ی)) یپر پر
پايانپايان))44 پايانپايان))44



خانواده های خانوادهبحران های بحران های خانوادهبحران های خانوادهبحران
ان د اد ان انخ د اد ان خ خѧѧѧѧѧانواده در جريѧѧѧѧѧان خѧѧѧѧѧانواده در جريѧѧѧѧѧان           
ا گ ط اش گ ط رشѧѧد طبيعѧѧی خѧѧود، گѧѧاه رشѧѧد طبيعѧѧی خѧѧود، گѧѧاه ش

هѧѧايی رو بѧѧه هѧѧايی رو بѧѧه بحѧѧرانبحѧѧرانبѧѧابѧѧا
..رو می شودرو می شود و ی ورو ی رو



خانواده های خانوادهبحران های بحران های خانوادهبحران های خانوادهبحران
به خانواده در بهبحران خانواده در وعبحران ن وعدو ن دو دو نѧوع دو نѧوع بحران در خانواده به بحران در خانواده به         

::منجر می شودمنجر می شودواکنشواکنش ش شو وو ی وجر ی جر
رسازگاریسازگاری--11     رز ز
تزلѧѧѧѧѧѧزل يѧѧѧѧѧѧافتن و از هѧѧѧѧѧѧم تزلѧѧѧѧѧѧزل يѧѧѧѧѧѧافتن و از هѧѧѧѧѧѧم --22    

گگ
مم

پاشيدگیپاشيدگی



خانواده ها بحران از خانوادهبرخی ها بحران از برخی از بحران ها خانوادهبرخی از بحران ها خانوادهبرخی
اعتياداعتياد--11 اعتياداعتياد--11
از دست دادن کاراز دست دادن کار--22
تولѧѧѧد يѧѧѧک کѧѧѧودک معلѧѧѧول ذهنѧѧѧی يѧѧѧا تولѧѧѧد يѧѧѧک کѧѧѧودک معلѧѧѧول ذهنѧѧѧی يѧѧѧا   --33

روانیروانیروانروان
وبيماری طولانی مدت يک عضوبيماری طولانی مدت يک عضو--44 ي ی و ری وبي ي ی و ری بي
طلاق طلاق   --55

ل لگ گ مرگ والدينمرگ والدين--66



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
نانن ا گ د ناان ا گ د ان بحران ديگر را نام بحران ديگر را نام پنجپنج        

اکک اک ک   ممکѧѧѧن اسѧѧѧتممکѧѧѧن اسѧѧѧتببريѧѧѧد کѧѧѧهببريѧѧѧد کѧѧѧه
خѧѧѧѧانواده بѧѧѧѧا آن مواجѧѧѧѧه خѧѧѧѧانواده بѧѧѧѧا آن مواجѧѧѧѧه آآ

..گرددگردد رر



سازگاری عامل مؤثر ارتباط سازگاریبرقراری عامل مؤثر ارتباط برقراری ارتباط مؤثر عامل سازگاریبرقراری ارتباط مؤثر عامل سازگاریبرقراری

ؤث ؤثازگا ازازگا اد ان خ ازد اد ان خ د در خѧѧѧѧانواده از در خѧѧѧѧانواده از سѧѧѧѧازگاری مѧѧѧѧؤثرسѧѧѧѧازگاری مѧѧѧѧؤثر      
ق قطري ازطري ب اط ارتب راری ازبرق ب اط ارتب راری ووبرق و و   برقѧѧѧѧراری ارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧازبرقѧѧѧѧراری ارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧازطريѧѧѧѧقطريѧѧѧѧق
خѧѧانوادههميشѧѧگیهميشѧѧگی شѧѧودو مѧѧی خѧѧانوادهايجѧѧاد شѧѧودو مѧѧی ايجѧѧاد ی یي و ي و  و ی  و يج  و  و ی  يج 

هѧѧѧѧѧѧای ناسѧѧѧѧѧѧازگار، از نѧѧѧѧѧѧاتوانی در هѧѧѧѧѧѧای ناسѧѧѧѧѧѧازگار، از نѧѧѧѧѧѧاتوانی در 
..برقراری ارتباط مؤثر گله مندندبرقراری ارتباط مؤثر گله مندند



خانوادگی ارتباط در تنش وجود های خانوادگینشانه ارتباط در تنش وجود های ینشانه وا ب   ر ار ش  ی وجو  ی ه وا ب   ر ار ش  ی وجو   ه

مشѧѧѧѧѧѧѧکلات--11 دارای کودکѧѧѧѧѧѧѧان مشѧѧѧѧѧѧѧکلاتوجѧѧѧѧѧѧѧود دارای کودکѧѧѧѧѧѧѧان وجѧѧѧѧѧѧѧود وجѧѧѧѧѧѧѧود کودکѧѧѧѧѧѧѧان دارای مشѧѧѧѧѧѧѧکلات وجѧѧѧѧѧѧѧود کودکѧѧѧѧѧѧѧان دارای مشѧѧѧѧѧѧѧکلات --11
رفتاریرفتاری

وجود بحث هѧای مѧداوم بѧی نتيجѧه بѧين وجود بحث هѧای مѧداوم بѧی نتيجѧه بѧين --22
فرزندان و فرزندانوالدين و نوالدين رز ين و  نو رز ين و  و

عدم وجود هر گونه بحث و جدلعدم وجود هر گونه بحث و جدل  --33
امتناع خانواده از بحث در مѧورد پѧاره امتناع خانواده از بحث در مѧورد پѧاره   --44

موضوعات از موضوعاتای از ووای ووای از موضوعاتای از موضوعات



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

دت55 ه ب ت ک ه ب دن ان دتگذ ه ب ت ک ه ب دن ان گذ گذرانѧѧدن بѧѧه سѧѧکوت بѧѧه مѧѧدت گذرانѧѧدن بѧѧه سѧѧکوت بѧѧه مѧѧدت --55
از د بع موضوع ن دف و ازطولانی د بع موضوع ن دف و طولانی و دفѧن موضѧوع بعѧد از طولانی و دفѧن موضѧوع بعѧد از طولانی

ناسازگاری و ناسازگاریبرخورد و ریبرخورد ز ور و  ریبر ز ور و  بر
جانѧѧѧѧѧѧѧب--66 از تهديѧѧѧѧѧѧѧد جانѧѧѧѧѧѧѧباحسѧѧѧѧѧѧѧاس از تهديѧѧѧѧѧѧѧد احسѧѧѧѧѧѧѧاس ب 66 ز ج ي  ه ب س  ز ج ي  ه س 

ووعوامل خارج از خودعوامل خارج از خود جج



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط  ادامهادامه
ادگ ادگخان خانوادگیخانوادگیخان

ل77 کنت ز ل از ان پن ک لد کنت ز ل از ان پن ک د درک پنهѧѧانی از لѧѧزوم کنتѧѧرل درک پنهѧѧانی از لѧѧزوم کنتѧѧرل --77
روان((خشمخشم های اختلال روانوجود های اختلال --وجود   --وجود اختلال هѧای روانوجود اختلال هѧای روان((خشمخشم

اعضا در اعضاتنی در ))تنی ر  ر ی  ))ی 
بѧه--88 اعضѧا دادن فرا گوش بѧهعدم اعضѧا دادن فرا گوش عدم ن  ب 88 ر  وش  ن  ب م  ر  وش  م 

ووسخنان يکديگر به هنگام بحث سخنان يکديگر به هنگام بحث  مم



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

کرس--99 ه ب و درت ق سر بر کرسجنگ ه ب و درت ق سر بر جنگ جنگ بر سѧر قѧدرت و بѧه کرسѧی جنگ بر سѧر قѧدرت و بѧه کرسѧی --99
نشاندن نظر خودنشاندن نظر خود

اتخѧѧѧاذ هѧѧѧيچ نѧѧѧوع تصѧѧѧميمی بѧѧѧه اتخѧѧѧاذ هѧѧѧيچ نѧѧѧوع تصѧѧѧميمی بѧѧѧه   --1010
ضا ا ضاله ا وسيله اعضاوسيله اعضاله

نتيجه1111 در اعضا مداوم شدن نتيجهدور در اعضا مداوم شدن دور دور شدن مداوم اعضا در نتيجه دور شدن مداوم اعضا در نتيجه --1111
وو  اختلاف هااختلاف ها



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
ادگ ادگخان خانوادگیخانوادگیخان

ب1212 ات کال ز ک ت د بع ات کال ز ک ت د ع عѧѧѧدم تمرکѧѧѧز مکالمѧѧѧات بѧѧѧر عѧѧѧدم تمرکѧѧѧز مکالمѧѧѧات بѧѧѧر --1212
ول حص ا ت وع موض ک ي ولروی حص ا ت وع موض ک ي روی يѧѧک موضѧѧوع تѧѧا حصѧѧول روی يѧѧک موضѧѧوع تѧѧا حصѧѧول روی

يجيجنتيجهنتيجه
در--1313 و آرامѧѧѧѧش وجѧѧѧѧود درعѧѧѧѧدم و آرامѧѧѧѧش وجѧѧѧѧود عѧѧѧѧدم ر 1313 ش و  ر و  ر م وج ش و  ر و  م وج

ووعوض احساس وجود آشوب عوض احساس وجود آشوب 



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

ا--1414 ب تغال اش و ل تعام ود وج دم اع ب تغال اش و ل تعام ود وج دم ع عѧѧدم وجѧѧود تعامѧѧل و اشѧѧتغال بѧѧا عѧѧدم وجѧѧود تعامѧѧل و اشѧѧتغال بѧѧا --1414
کارهای شخصیکارهای شخصی

عدم پذيرش مسؤوليت مبتنی بѧر عدم پذيرش مسؤوليت مبتنی بѧر   --1515
کا کاتق تقسيم کارتقسيم کارتق

ميم1616 تص در دان فرن دن نش ميموارد تص در دان فرن دن نش وارد وارد نشѧѧѧدن فرنѧѧѧدان در تصѧѧѧميم وارد نشѧѧѧدن فرنѧѧѧدان در تصѧѧѧميم --1616
ووهاها



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
گ ا گخان ا خانوادگیخانوادگیخان

ديگر،1717 يک ا ب ران همس ت وق رف ديگر،ص يک ا ب ران همس ت وق رف ص صѧѧرف وقѧѧت همسѧѧران بѧѧا يکѧѧديگر، صѧѧرف وقѧѧت همسѧѧران بѧѧا يکѧѧديگر، --1717
دوسѧѧѧѧѧѧѧتان و يѧѧѧѧѧѧѧا تفريحѧѧѧѧѧѧѧات خѧѧѧѧѧѧѧاص و دوسѧѧѧѧѧѧѧتان و يѧѧѧѧѧѧѧا تفريحѧѧѧѧѧѧѧات خѧѧѧѧѧѧѧاص و 

اضطراب و افسردگی ساير اعضااضطراب و افسردگی ساير اعضا
ا1818 خشن نا ن گ ازن خشن نا ن گ زن زندگی جنسی نا خشنود همسرانزندگی جنسی نا خشنود همسران--1818
ام1919 هنگ ه ب دا سروص و نش ت ود اموج هنگ ه ب دا سروص و نش ت ود وج وجѧѧѧود تѧѧѧنش و سروصѧѧѧدا بѧѧѧه هنگѧѧѧام وجѧѧѧود تѧѧѧنش و سروصѧѧѧدا بѧѧѧه هنگѧѧѧام --1919

ووشام يا خواب شام يا خواب  مم



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

ا2020 ت ت ب د د اع ت ت ب د د ع عѧѧѧدم وجѧѧѧود محبѧѧѧت وتمѧѧѧاس عѧѧѧدم وجѧѧѧود محبѧѧѧت وتمѧѧѧاس --2020
بدنیبدنیبدنیبدنی

ر--2121 غي ای ه اری بيم ود روج غي ای ه اری بيم ود وج وجѧѧѧود بيمѧѧѧاری هѧѧѧای غيѧѧѧر وجѧѧѧود بيمѧѧѧاری هѧѧѧای غيѧѧѧر --2121
هѧای اخѧتلال ماننѧد توضѧيح هѧایقابل اخѧتلال ماننѧد توضѧيح ی قابل ل  يح   و ی بل  ل  يح   و بل 

ساير تنش هاساير تنش هاگوارشی در اعضا و گوارشی در اعضا و 



موفق خانواده در ارتباطی باز موفقنظام خانواده در ارتباطی باز نظام باز ارتباطی در خانواده موفقنظام باز ارتباطی در خانواده موفقنظام

از ب ا ازنظ ب ا انظ نظ اط تب اا نظ اط تب ا ارتبѧѧѧѧاطی نظѧѧѧѧامی ارتبѧѧѧѧاطی نظѧѧѧѧامی نظѧѧѧѧام بѧѧѧѧازنظѧѧѧѧام بѧѧѧѧاز      
آن در ه ک ت آناس در ه ک ت ایاس اعض ه ایکلي اعض ه کلي   کليѧѧѧه اعضѧѧѧایکليѧѧѧه اعضѧѧѧایاسѧѧѧت کѧѧѧه در آناسѧѧѧت کѧѧѧه در آن

بحѧثخانوادهخانواده بحѧثحق هѧرحق مѧورد هѧردر مѧورد در ر ق بق بوو ور  ر ر  ور  ر 
بѧѧدون بѧѧدون موضѧѧوع مѧѧورد تمايѧѧل را موضѧѧوع مѧѧورد تمايѧѧل را  عع

..دارنددارند  تنبيهتنبيه  ياياانتقام انتقام   ازازترس ترس 



سلامت با باز ارتباط سلامترابطه با باز ارتباط رابطه ارتباط باز با سلامترابطه ارتباط باز با سلامترابطه
از««تت ازب د»»ب دد د درمѧѧѧѧѧѧѧѧورد درمѧѧѧѧѧѧѧѧورد »»بѧѧѧѧѧѧѧѧازبѧѧѧѧѧѧѧѧاز««صѧѧѧѧѧѧѧѧحبت صѧѧѧѧѧѧѧѧحبت       
وع وعموض ایموض ایه واره واردش دردردش در در   دشѧѧѧѧѧѧѧواردشѧѧѧѧѧѧѧوارهѧѧѧѧѧѧѧایهѧѧѧѧѧѧѧای  موضѧѧѧѧѧѧѧوعموضѧѧѧѧѧѧѧوع

منجѧر اعضѧا سلامتی به منجѧرخانواده اعضѧا سلامتی به جر خانواده ی   جر و ب  ی   و ب 
، نشѧѧѧѧѧانه ، نشѧѧѧѧѧانه سѧѧѧѧѧلامتیسѧѧѧѧѧلامتی..مѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧودمѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧود

..استاست  سازگاری مؤثرسازگاری مؤثر



بحران با مؤثر بحرانمقابله با مؤثر مقابله مؤثر با بحرانمقابله مؤثر با بحرانمقابله
د اهن خ ه ک اي ه اد ان دخ اهن خ ه ک اي ه اد ان خ خѧѧانواده هѧѧايی کѧѧه مѧѧی خواهنѧѧد خѧѧانواده هѧѧايی کѧѧه مѧѧی خواهنѧѧد       
موردمواجه ای ه بحران پس موردمواجهاز ای ه بحران پس از پس بحران هѧای موردمواجѧه از پس بحران هѧای موردمواجѧه از

در بايѧѧد دربرآينѧѧد بايѧѧد شѧѧرايطشѧѧرايطبѧѧابѧѧاتطѧѧابقتطѧѧابقبرآينѧѧد ر ي  ي ب ربر ي  ي ب ي ب ب بقبقبر ي ر ر
پپ  خѧѧلاقخѧѧلاق  ووانعطѧѧاف پѧѧذير انعطѧѧاف پѧѧذير ،،سѧѧختسѧѧخت
..باشندباشند



رشد های رشدفرصت های فرصت های رشدفرصت های رشدفرصت
ا ا د خ ق ف ا ه اد ان اخ ا د خ ق ف ا ه اد ان خ خѧѧѧانواده هѧѧѧای موفѧѧѧق، خѧѧѧود را بѧѧѧا خѧѧѧانواده هѧѧѧای موفѧѧѧق، خѧѧѧود را بѧѧѧا     

ده آم يش پ تحولات و دهتغييرات آم يش پ تحولات و قتغييرات قوف   وفѧقوفѧقتغييرات و تحѧولات پѧيش آمѧده تغييرات و تحѧولات پѧيش آمѧده وف
بѧه و دهند بѧهمی و دهند فѧردیمی هѧای فѧردیتفѧاوت هѧای ووتفѧاوت یی  و بی  و ب ر ی  یو  ر ی  و و   و 
فرصѧѧت فرصѧѧت ««، بѧѧه عنѧѧوان، بѧѧه عنѧѧواننѧѧاراحتی هѧѧانѧѧاراحتی هѧѧا
. . می نگرندمی نگرند  »»های رشدهای رشد



روشن ارتباط روشنوجود ارتباط وجود ارتباط روشنوجود ارتباط روشنوجود
يط د ديگ يک ک يطد د ديگ يک ک د درک يکѧѧѧѧѧѧѧѧѧديگر در محѧѧѧѧѧѧѧѧѧيط درک يکѧѧѧѧѧѧѧѧѧديگر در محѧѧѧѧѧѧѧѧѧيط       

تلزم مس انواده، تلزمخ مس انواده، امخ پي ه امارائ پي ه ارائ ارائѧѧѧѧه پيѧѧѧѧام ارائѧѧѧѧه پيѧѧѧѧام خѧѧѧѧانواده، مسѧѧѧѧتلزمخѧѧѧѧانواده، مسѧѧѧѧتلزم
آنروشѧѧѧنروشѧѧѧن دريافѧѧѧت و آنازگوينѧѧѧده دريافѧѧѧت و ازگوينѧѧѧده ن نرو ن رو ري  وي و  ن ز ري  وي و  ز

نحѧѧѧو نحѧѧѧو توسѧѧѧط ديگѧѧѧری بѧѧѧه همѧѧѧان توسѧѧѧط ديگѧѧѧری بѧѧѧه همѧѧѧان 
. . استاست  مورد نظر گويندهمورد نظر گوينده



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ا ان نن ا نف ا قف ط از قک ط از ک کѧѧه از طريѧѧق کѧѧه از طريѧѧق فراينѧѧدیفراينѧѧدینѧѧامنѧѧام        
تآآ ن تگ ن کگ کش ش می شود که می شود که گوينده متوجهگوينده متوجهآنآن
افافااااگگ   دريافѧѧتدريافѧѧتوی را وی را پيѧѧامپيѧѧامگيرنѧѧده،گيرنѧѧده،

؟ ا ؟ک ا کرده است چيست؟کرده است چيست؟ک



شيوه های های نامناسب برای شيوه های های نامناسب برای 
ايجاد تغيير در خانوادهايجاد تغيير در خانواده

تحقيرتحقير11 تحقيرتحقير--11
اهانتاهانت--22 اهانتاهانت--22
آميز--33 انتقاد های آميزقضاوت انتقاد های قضاوت قضاوت های انتقاد آميزقضاوت های انتقاد آميز33
بѧѧѧѧѧدون--44 و کلѧѧѧѧѧی هѧѧѧѧѧای بѧѧѧѧѧدونداوری و کلѧѧѧѧѧی هѧѧѧѧѧای داوری ون 44 ی و ب ی  ون وری  ی و ب ی  وری 

ووتوجه به شرايط فعلی توجه به شرايط فعلی 



شيوه های های نامناسب برای شيوه های های نامناسب برای   ادامهادامه
ايجاد تغيير در خانوادهايجاد تغيير در خانواده

گذشته55 ی آ گذشتهاد ی آ اد ياد آوری گذشتهياد آوری گذشته--55
از--66 پرسش جای به طرف ذهن ازخواندن پرسش جای به طرف ذهن خواندن خواندن ذهن طرف به جای پرسش از خواندن ذهن طرف به جای پرسش از --66

اواو
در ميان حرف طرف دويدندر ميان حرف طرف دويدن  --77
سѧѧکوت، عѧѧدم همکѧѧاری، کارشѧѧکنی و سѧѧکوت، عѧѧدم همکѧѧاری، کارشѧѧکنی و   --88

موارد ديگرموارد ديگرگگ



ويژگی های خانواده های غلبه کننده ويژگی های خانواده های غلبه کننده 
ا افشا بر فشار روانیبر فشار روانیفشا

علائ11 ناخت ش دد علائد ناخت ش دد د در صѧѧѧѧѧѧѧدد شѧѧѧѧѧѧѧناخت علائѧѧѧѧѧѧѧم در صѧѧѧѧѧѧѧدد شѧѧѧѧѧѧѧناخت علائѧѧѧѧѧѧѧم --11
خانواده نامناسب خانوادهکارکرد نامناسب کارکرد نامناسب خانوادهکارکرد نامناسب خانوادهکارکرد

خانوادگ--22 شورای خانوادگوجود شورای وجود وجود شورای خانوادگیوجود شورای خانوادگی--22
يوه33 ش ورد م در ردن ک ر يوهفک ش ورد م در ردن ک ر فک فکѧѧѧر کѧѧѧردن در مѧѧѧورد شѧѧѧيوه فکѧѧѧر کѧѧѧردن در مѧѧѧورد شѧѧѧيوه --33

احساسات با مقابله احساساتهای با مقابله ب ب های ب ب ی  ی 



دهيد دهيدتوضيح توضيح دهيدتوضيح دهيدتوضيح
د دن لائلائازازن   علائѧѧѧѧѧѧمعلائѧѧѧѧѧѧمازازپѧѧѧѧѧѧنج مѧѧѧѧѧѧوردپѧѧѧѧѧѧنج مѧѧѧѧѧѧورد      
نا نا د ک ا ناک نا د ک ا ادک ان ادخ ان خ خѧѧانواده خѧѧانواده کѧѧارکرد نامناسѧѧبکѧѧارکرد نامناسѧѧب

آن د د د نا آنا د د د نا را نام بѧرده و در مѧورد آن را نام بѧرده و در مѧورد آن ا
د ده ض ت دها ده ض ت ..ها توضيح دهيدها توضيح دهيدها



يازدهم يازدهمفصل فصل يازدهمفصل يازدهمفصل
      

ان ج ن غ انبل ج ن غ بلوغ و نوجوانیبلوغ و نوجوانیبل



بلوغ دوره بلوغاهميت دوره اهميت دوره بلوغاهميت دوره بلوغاهميت
رينيکيک ت م مه ريناز ت م مه ایاز ه ایدوره ه دوره دوره هѧѧای دوره هѧѧای از مهѧѧم تѧѧريناز مهѧѧم تѧѧرينيکѧѧیيکѧѧی          

به لحاظ ايѧن به لحاظ ايѧن والدينوالدينزندگی است وزندگی است و
کѧѧѧه ممکѧѧѧن اسѧѧѧت نوجѧѧѧوان دچѧѧѧار کѧѧѧه ممکѧѧѧن اسѧѧѧت نوجѧѧѧوان دچѧѧѧار 
دی ج ب اق ع ا ب ای ه ار دیرفت ج ب اق ع ا ب ای ه ار رفتѧѧѧار هѧѧѧای بѧѧѧا عواقѧѧѧب جѧѧѧدی و رفتѧѧѧار هѧѧѧای بѧѧѧا عواقѧѧѧب جѧѧѧدی و رفت

شѧѧود شѧѧودخطرنѧѧاک سѧѧنگينیخطرنѧѧاک سѧѧنگينیوظيفѧѧه بѧѧهبѧѧهوظيفѧѧه و ور  یر  ي ي  یو ي ي  ب ب   و
..عهده دارندعهده دارند



اهميت آموزش بهداشت روانیاهميت آموزش بهداشت روانی
در اين دورهدر اين دوره  

آآ   آمѧѧѧوزش بهداشѧѧѧت روانѧѧѧیآمѧѧѧوزش بهداشѧѧѧت روانѧѧѧی      
در ايѧѧѧѧن دوره مѧѧѧѧورد قبѧѧѧѧول در ايѧѧѧѧن دوره مѧѧѧѧورد قبѧѧѧѧول 

روان روان و و   همѧѧه روان پزشѧѧکانهمѧѧه روان پزشѧѧکان
..استاست  شناسانشناسان



برخی از مشکلات برخی از مشکلات 
دوره نوجوانیدوره نوجوانی

جنبه زيادناهماهنگی طلبیتوقعات استقلال ناهماهنگی جنبه  
های مختلف رشد

توقعات زياد
والدين

بی  ل 
نوجوان



درک دنيای نوجوان و شناخت درک دنيای نوجوان و شناخت 
مشکلات اومشکلات او

ا ن اک ن کک کتلز تلز مسѧѧѧتلزم درک مسѧѧѧتلزم درک درک نوجѧѧѧواندرک نوجѧѧѧوان
::اواواا
وو  نسبت به خودنسبت به خود  --11      

است--22 آينده به استنسبت آينده به ..نسبت ي 22     ي ب ب  ..ب ب 



خود--11 به نسبت تفکر خودطرز به نسبت تفکر طرز طرز تفکر نسبت به خودطرز تفکر نسبت به خود11
ض از ت ا ض نا ع ضش از ت ا ض نا ع ش شѧѧѧѧѧѧѧيوع نارضѧѧѧѧѧѧѧايتی از وضѧѧѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧѧѧيوع نارضѧѧѧѧѧѧѧايتی از وضѧѧѧѧѧѧѧع           

که اين به شک و قيافه و کهجسمان اين به شک و قيافه و : : جسمانی و قيافه و شک به اين کهجسمانی و قيافه و شک به اين که::جسمان
است؟--11 طبيع است؟رشدشان طبيع رشدشان رشدشان طبيعی است؟رشدشان طبيعی است؟--11      
الف22 مخ جنس توجه ورد م ا الفآي مخ جنس توجه ورد م ا آي آيѧѧا مѧѧورد توجѧѧه جѧѧنس مخѧѧالف آيѧѧا مѧѧورد توجѧѧه جѧѧنس مخѧѧالف --22      

بود؟ بود؟خواهند و بوو بوخواهند



مشکلات با ديگران  به ويژه مشکلات با ديگران  به ويژه --22
والدينوالدينالال

ای ه آرز ال امي ب اغل ایالدين ه آرز ال امي ب اغل الدين والدين اغلѧب اميѧال و آرزو هѧای والدين اغلѧب اميѧال و آرزو هѧای             
يکنوجواننوجوان عنوان به يکرا عنوان به شخصѧيتشخصѧيترا ن نوجو ن ي وجو و ن ي ر ب  و ي ي ر ب 
درک نمѧѧی کننѧѧد و بѧѧا وجѧѧود درک نمѧѧی کننѧѧد و بѧѧا وجѧѧود   مسѧѧتقلمسѧѧتقل

خوشحالی از بزرگ شدن او، تمايل خوشحالی از بزرگ شدن او، تمايل گگ
ند ندندا دندا خ لط دت خ لط ات ب اا ب تا د تاز د از   از دسѧتاز دسѧترا بر او را بر او تسلط خودتسلط خودندارندندارند
..بدهندبدهند ..بب



والدين والدينمشکلات مشکلات والدينمشکلات والدينمشکلات
ال التفا تفا عدم تفاهم بѧين والѧدين سѧبب عدم تفاهم بѧين والѧدين سѧبب             

ا اا نا تش تشنط ششط مѧی شѧود مѧی شѧود محѧيط متشѧنجمحѧيط متشѧنجايجادايجاد
آ ت آک ت شک ل ا ت شا ل ا ت ا   نامتعѧѧادل شѧѧدننامتعѧѧادل شѧѧدنکѧѧه نتيجѧѧه آن،کѧѧه نتيجѧѧه آن،

ا اش ااش ..استاستشخصيت نوجوانشخصيت نوجوان



در باره در باره ) ) DebesseDebesse((ديدگاه دبس ديدگاه دبس 
ان ن انان ن بحران نوجوانیبحران نوجوانیان

ه11 ادف ت ان ان هن ادف ت ان ان ن نوجѧѧوانی و بحѧѧران متѧѧرادف هѧѧم نوجѧѧوانی و بحѧѧران متѧѧرادف هѧѧم --11  
..نيستندنيستندنيستندنيستند

ام--22 ع واقعيت وغ بل دوره ران امبح ع واقعيت وغ بل دوره ران بح بحѧѧران دوره بلѧѧوغ واقعيتѧѧی عѧѧام بحѧѧران دوره بلѧѧوغ واقعيتѧѧی عѧѧام --22
است زمينه به وابسته و استنيست زمينه به وابسته و ..نيست ي  ب ب ز ي ي و و ب ب ز . . ي و و

اند--33 نسبی بلوغ دوره اندمشکلات نسبی بلوغ دوره ..مشکلات بی 33   وغ  ور ب بی   وغ  ور ب  ..



نفوذ های والدين نفوذ های والدين 
روی نوجوانروی نوجوان

اجبѧѧѧار اجبѧѧѧار ((کنتѧѧѧرل و نفѧѧѧوذ مسѧѧѧتبدانه کنتѧѧѧرل و نفѧѧѧوذ مسѧѧѧتبدانه   --11  
نوجوان به عمѧل بѧر اسѧاس خواسѧت نوجوان به عمѧل بѧر اسѧاس خواسѧت 

))والدينوالدين))الدينالدين
ر22 گي هل س وذ نف و رل رکنت گي هل س وذ نف و رل کنت کنتѧѧѧѧѧѧѧرل و نفѧѧѧѧѧѧѧوذ سѧѧѧѧѧѧѧهل گيѧѧѧѧѧѧѧر کنتѧѧѧѧѧѧѧرل و نفѧѧѧѧѧѧѧوذ سѧѧѧѧѧѧѧهل گيѧѧѧѧѧѧѧر --22
))خودمختاری نوجوانخودمختاری نوجوان(( ن(( وجو ری نو وجو ری ))و



والدين عليه نوجوان والدينطغيان عليه نوجوان طغيان نوجوان عليه والدينطغيان نوجوان عليه والدينطغيان
دين وال ه آنچ ه ب زدن ا پ ت دينپش وال ه آنچ ه ب زدن ا پ ت پش  دينѧѧѧѧه والѧѧѧѧه آنچѧѧѧѧا زدن بѧѧѧѧت پѧѧѧѧدين پشѧѧѧѧه والѧѧѧѧه آنچѧѧѧѧا زدن بѧѧѧѧت پѧѧѧѧپش

..دوست دارنددوست دارند
   هѧѧبت بѧѧفقت نسѧѧرحم و شѧѧاس تѧѧه احسѧѧبت بѧѧفقت نسѧѧرحم و شѧѧاس تѧѧاحس

آنانآنانآنانآنان
ناپذير خدشه قدرت به اعتقادی ناپذيرب خدشه قدرت به اعتقادی ب  بی اعتقادی به قدرت خدشه ناپذير بی اعتقادی به قدرت خدشه ناپذير

والدينوالدين



احساس دوگانه نوجوان احساس دوگانه نوجوان 
نسبت به والديننسبت به والدين

ل لا ااا با با   هويتهويتتداخلتداخل      
سازی سازیهمانند همانند سازیهمانند سازیهمانند



نوجوانان نوجوانانمشکلات مشکلات نوجوانانمشکلات نوجوانانمشکلات
يکديگر با والدين نامناسب يکديگرروابط با والدين نامناسب روابط روابط نامناسب والدين با يکديگرروابط نامناسب والدين با يکديگر
روابط نامناسب والدين با نوجوانروابط نامناسب والدين با نوجوان
   مشکلات مربوط به رابطه با دوستان مشکلات مربوط به رابطه با دوستان
مشکلات اوقات فراغتمشکلات اوقات فراغت
کار به مربوط کارمشکلات به مربوط مشکلات مشکلات مربوط به کارمشکلات مربوط به کار
 و و مشکلات مربوط به تشکيل زندگی خانوادگی مشکلات مربوط به تشکيل زندگی خانوادگی

......بسياری ديگربسياری ديگر



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
شکلات11 از گ شکلاتن از گ ن پنج مورد ديگر از مشѧکلات پنج مورد ديگر از مشѧکلات --11  

د د ا ن ا ان ان دن د ا ن ا ان ان نوجوانѧѧѧѧѧان را نѧѧѧѧѧام ببريѧѧѧѧѧد و در نوجوانѧѧѧѧѧان را نѧѧѧѧѧام ببريѧѧѧѧѧد و در ن
کنيد ارائه ضيح ت ها آن رد کنيدم ارائه ضيح ت ها آن رد ..مورد آن ها توضيح ارائه کنيدمورد آن ها توضيح ارائه کنيدم

ان22 ان دخت انشکلات ان دخت شکلات مشѧѧکلات دختѧѧران و پسѧѧران مشѧѧکلات دختѧѧران و پسѧѧران --22  
د کن ه قا ا ان دن کن ه قا ا ان ..نوجوان رامقايسه کنيدنوجوان رامقايسه کنيدن



خانواده خانوادهآموزش آموزش خانوادهآموزش خانوادهآموزش
ا ان خ زش اآ ان خ زش ظظآ بѧѧѧѧѧѧه منظѧѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧѧه منظѧѧѧѧѧѧور آمѧѧѧѧѧѧوزش خѧѧѧѧѧѧانوادهآمѧѧѧѧѧѧوزش خѧѧѧѧѧѧانواده  

نوجوانان مشکلات از نوجوانانپيشگيری مشکلات از ::پيشگيری از مشکلات نوجوانانپيشگيری از مشکلات نوجوانان::پيشگيری
راديو--11 طريق راديواز طريق از از طريق راديواز طريق راديو11      
تلويزيونتلويزيون--22 ويزيونويزيون22      

مراکز مشاورهمراکز مشاوره--33      



دهيد دهيدتوضيح توضيح دهيدتوضيح دهيدتوضيح
ط طا ا در مѧѧѧѧѧѧورد رابطѧѧѧѧѧѧه در مѧѧѧѧѧѧورد رابطѧѧѧѧѧѧه           

هماننѧѧѧѧѧѧدهماننѧѧѧѧѧѧدبѧѧѧѧѧѧابѧѧѧѧѧѧاهويѧѧѧѧѧѧتهويѧѧѧѧѧѧت ه ه ببهويهوي
دازاز ده ض دت ده ض ت ..توضيح دهيدتوضيح دهيدسازیسازی



دوازدهم فصل دوازدهمفصل
   

ال ان الان ان جوانی و ميانسالیجوانی و ميانسالیان



ال ان   جوانی و ميانسالیان

بخش  طولانی ترين ط رين ی شو ب
زندگیزندگ



اريکسون نظر از جوانی از نظر اريکسونجوان

لت قا در مقابل صميميت  
انزواانزوا



جوانی دوره تکاليف دوره جوانیتکاليف
فل تکل ا  چهѧѧѧار تکليѧѧѧفلوينسѧѧѧون    

را بѧѧر شѧѧمرده کѧѧه فراگيѧѧر گ
رر تشѧѧکيل رؤيѧѧاتѧѧرين آن هѧѧا

..است



ميانسالی به یانتقال ي ل ب  ا
اصطلاح ازلوينسون گذار گذار از لوينسون اصطلاح     

انتقالعمرنيمه اين برای را را برای اين انتقال  عمرنيمه
از اواخѧر (به کار برده است بر ر ر(ب و ز

 40اوايѧѧѧѧѧل تѧѧѧѧѧاسѧѧѧѧѧالگی30
)سالگیلگ



نظر از ميانسالی دوره تکليف ر دو ز  ی  ي ور  ي  و 
ونلوينسون وي

زارزيѧѧѧابی مجѧѧѧدد فѧѧѧرد از -1   ر ی رزي
وزندگی جاری خود ری ج ی ز

ا-2 ي ظ حف اره ب در تصميم تصѧѧميم در بѧѧاره حفѧѧظ يѧѧا -2  
جديد های الگو به تغيير به الگو های جديدتغيير



لوينسون نظر از ميانسالی ونبحران وي ر  ز  ی  ي ن  ر ب

گل قѧرار گѧرفتن سѧؤالمورد     
ا از بسѧѧѧѧѧياری از جنبѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧای ا

زدگزندگ ازشت از  وحشت زدگیزندگی و 
ها چيز ياری ب ر ظهور بسياری چيز ها ظه



شغل انتخاب شغلانتخاب
غل ش ک ا نانتخ يعنѧѧѧی  انتخѧѧѧاب يѧѧѧک شѧѧѧغل    

شاغل ا از ش چشѧѧم پوشѧѧی از سѧѧاير مشѧѧاغل ش
د خ ی ر ه افتنب ني د رش  رشѧѧد نيѧѧافتنبѧѧه روی خѧѧود و

مهارتدر هاساير هاساير مهارتدر



در مؤثر رعوامل ر  ؤ ل  و
تغيير شغل و عوامل مؤثر بر آن

ت شخ ل تا ق ل ا عوامل موقعيتیعوامل شخصيتی



آن در سازگاری و نازدواج ر  ری  ز ج و  و ز

:زمينه 5شامل   
 قبول مسؤوليت
مشترک

 تمايلات و
جنسی روابط روابط جنسیمشترک

کمک رسانی در 
ل ا

روابط با اعضای خانواده 
و

امور منزل
تقسيم مسؤوليت

ا و
ها ديگران



جعوامل مؤثر در سازگاری ازدواج و ز ری ز ر ر ؤ و

ايفای مناسب نقشآمادگی محدود

زودرس ازدواجازدواج ازدواج زودرس

ا آ

ناهمگون

ا گ آشنايی
کوتاه مدت

گرايش به 
خيال پردازی زیو پر ي



ازدواج در سازگاری های جحوزه و ز ر  ری  ز ی  وز 

  
ریسازگاری ز

سازگاری جنسیبا شريک زندگی

سازگاری با 
ه تگان

سازگاری با 
ا اقت ط ا ش شرايط اقتصادیبستگان همسر



یمشکلات سازگاری در بزرگسالی بزر ر ری ز
طلاق-1 طلاق1
الکليسم -2
مشکلاتی با همسر-3
فرزندان4 با مشکلات مشکلاتی با فرزندان-4
آشيانه خالی-5
...و مرگ همسر يا ساير وابستگان  -6



دهيد پاسخ دهيدپاسخ
از1 ناخت ش ان ا آث آثѧѧѧѧѧѧѧار روان شѧѧѧѧѧѧѧناختی از -1

ر پي راد اف در ا ه دادن ت دسѧѧت دادن هѧѧا در افѧѧراد پيѧѧر دس
چيچيست؟

ايѧѧѧن-2 از تѧѧѧوان مѧѧѧی چگونѧѧѧه چگونѧѧѧه مѧѧѧی تѧѧѧوان از ايѧѧѧن 2
رآثار پيشگيری کرد؟ ير پي ر



سيزدهم سيزدهمفصل فصل سيزدهمفصل سيزدهمفصل
  

دوره پيریدوره پيریدد



زندگی زندگیانتظار   انتظار زندگیانتظار زندگیانتظار

از انتظا زان ش افزا ازا انتظا زان ش افزا ا با افزايش ميزان انتظار از با افزايش ميزان انتظار از     
يت ج ، يتزندگ ج ، زندگی، جمعيت زندگی، جمعيت زندگ
دگان دگانالخ سالخوردگان سالخوردگان الخ

..رو به افزايش نهاده استرو به افزايش نهاده است      



شناسی روان نظر از شناسیپيری روان نظر از پيری از نظر روان شناسیپيری از نظر روان شناسیپيری
طلاح طلاحا را رپي ردپي رددر در در مѧѧѧѧورد در مѧѧѧѧورد پيѧѧѧѧرپيѧѧѧѧراصѧѧѧѧطلاحاصѧѧѧѧطلاح    

ه گ رود م ار ک به هافرادی گ رود م ار ک به افرادی به کѧار مѧی رود گѧه افرادی به کѧار مѧی رود گѧه افرادی
از ازبيشѧѧѧѧѧتر سѧѧѧѧѧنسѧѧѧѧѧنسѧѧѧѧѧالسѧѧѧѧѧال6060بيشѧѧѧѧѧتر سѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧن   سѧѧѧѧѧالسѧѧѧѧѧال6060بيشѧѧѧѧѧتر ازبيشѧѧѧѧѧتر از

امѧѧرامѧѧاامѧѧا..دارنѧѧددارنѧѧد يѧѧک امѧѧرپيѧѧری يѧѧک پيѧѧری ر ..رر ری ي  ر پي ری ي  پي
..استاستنسبینسبی بیبی



پيری بودن پيرینسبی بودن نسبی بودن پيرینسبی بودن پيرینسبی
نسب امری نسبپيری امری يعنپيری يعناست است است يعنѧی است يعنѧی پيری امری نسبیپيری امری نسبی    

تѧѧر پيѧѧر سѧѧاله پѧѧنج کѧѧودک تѧѧريѧѧک پيѧѧر سѧѧاله پѧѧنج کѧѧودک يѧѧک کѧѧودک پѧѧنج سѧѧاله پيѧѧر تѧѧر يѧѧک کѧѧودک پѧѧنج سѧѧاله پيѧѧر تѧѧر يѧѧک
واز يѧѧѧک کѧѧѧودک يѧѧѧک سѧѧѧاله و از يѧѧѧک کѧѧѧودک يѧѧѧک سѧѧѧاله و  ي و ي وز ي و ي ز

از يѧѧѧک از يѧѧѧک   جѧѧѧوان پيѧѧѧر تѧѧѧرجѧѧѧوان پيѧѧѧر تѧѧѧريѧѧѧک يѧѧѧک 
اااا ..استاستنوجواننوجوان



پيری پيریاحساس احساس پيریاحساس پيریاحساس
ا اا ، ، احسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧریاحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس پيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧری        ا
  درونѧѧیدرونѧѧیموضѧѧوعی اسѧѧتموضѧѧوعی اسѧѧتاا

و در افѧѧѧѧѧѧѧراد و در افѧѧѧѧѧѧѧراد روانѧѧѧѧѧѧѧیروانѧѧѧѧѧѧѧیوو
..مختلف تفاوت داردمختلف تفاوت دارد ر رو و



پيری های پيریمشخصه های مشخصه های پيریمشخصه های پيریمشخصه

ا اا ا رپيѧѧѧѧری همѧѧѧѧراه بѧѧѧѧا پيѧѧѧѧری همѧѧѧѧراه بѧѧѧѧا          ر رپي ر پي
ایفقدانفقدان ایه ووجسمجسمه و و   جسѧمیجسѧمیهѧایهѧایفقدانفقدان
ا اا ااا . . استاستاجتماعیاجتماعی یی



پيری دوره های پيریپديده دوره های پديده های دوره پيریپديده های دوره پيریپديده
ال گ بز د پايان الپختگ گ بز د پايان پختگ پختگی پايان دوره بزرگسالیپختگی پايان دوره بزرگسالی
تحول جديد های ظرفيت تحولوجود جديد های ظرفيت وجود وجود ظرفيت های جديد تحولیوجود ظرفيت های جديد تحولی
بدن سطح در بدنتغييرات سطح در تغييرات در سطح بدنتغييرات در سطح بدنتغييرات
شخصيتی سطوح در تحول شخصيتیپيدايش سطوح در تحول ی پيدايش ي وح  ر  ول  يش  ی پي ي وح  ر  ول  يش  پي

و اجتماعیو اجتماعی



ژرونتولوژی ژرونتولوژیتعريف تعريف ژرونتولوژیتعريف ژرونتولوژیتعريف
ه هطال طال   مطالعѧѧѧѧѧѧѧهمطالعѧѧѧѧѧѧѧهووبررسѧѧѧѧѧѧѧیبررسѧѧѧѧѧѧѧی            

ا ل اکا ل و و   پيѧѧѧѧریپيѧѧѧѧریکامѧѧѧѧل و جѧѧѧѧامعکامѧѧѧѧل و جѧѧѧѧامعکا
فراينѧѧѧѧѧد فراينѧѧѧѧѧد مکѧѧѧѧѧانيزم هѧѧѧѧѧایمکѧѧѧѧѧانيزم هѧѧѧѧѧای مم

..پير شدنپير شدنووپيریپيری نووپيرپير نپير پير



پيری دوره پيریمراحل دوره مراحل دوره پيریمراحل دوره پيریمراحل
از11 ، د ع ازش ، د ع 6565تاتا6060ش   6565تا تا 6060شروع دوره، ازشروع دوره، از--11      

خود((سالگیسالگی اداره خودتوان اداره ))توان و((یی ر  ن  وو ر  ن  ))و
بکاهش قدرت جسمانی و اتکا به کاهش قدرت جسمانی و اتکا به --22     و ی ج ر بش و ی ج ر ش

ديگرانديگران
بالاترين حد ضعف و ناتوانیبالاترين حد ضعف و ناتوانی  --33        



سالمندان پيری سالمندانابعاد پيری ابعاد پيری سالمندانابعاد پيری سالمندانابعاد
بعد اجتماعیبعد اجتماعی--11      
بعد ذهنیبعد ذهنی--22    

))اا((اطاط33 ))هيجانیهيجانی((بعد عاطفیبعد عاطفی--33    
انان44 بعد روحانیبعد روحانی--44    
ک55 ز ف کد ز ف د بعد فيزيکیبعد فيزيکی--55    



اجتماعی--11 اجتماعیبعد بعد بعد اجتماعیبعد اجتماعی--11
ه ک ع ض هه ک ع ض نفه نفعزت عزت   عѧѧزت نفѧѧسعѧѧزت نفѧѧسهѧѧر موضѧѧوعی کѧѧههѧѧر موضѧѧوعی کѧѧه            

اعیوو اجتم اعیارزش اجتم راارزش رد راف رد مف مک ک   کѧѧѧمکѧѧѧمفѧѧѧرد را فѧѧѧرد را ارزش اجتمѧѧѧاعیارزش اجتمѧѧѧاعیوو
اخѧتلال ظهѧور به تواند می اخѧتلالکند، ظهѧور به تواند می ل کند، هور  و ب  ی  ل   هور  و ب  ی   
هѧѧѧѧای روانѧѧѧѧی در فѧѧѧѧرد سѧѧѧѧالمند هѧѧѧѧای روانѧѧѧѧی در فѧѧѧѧرد سѧѧѧѧالمند 

. . بينجامدبينجامد



ذهنی--22 ذهنیبعد بعد بعد ذهنیبعد ذهنی  --22
ات اتتغ تتتغ   بی توجهیبی توجهی، سبب، سببتغيير ات حسیتغيير ات حسی                    
به بهسالمند اساسسالمند اساسعناصر موضوعموضوععناصر موضѧوع موضѧوع   عناصѧر اساسѧیعناصѧر اساسѧیسالمند بهسالمند به
شѧѧود شѧѧودمѧѧی کѧѧه..مѧѧی اسѧѧت لازم کѧѧهبنѧѧابراين، اسѧѧت لازم بنѧѧابراين، و وی  زم   ..ی  ين  بر زم   ب ين  بر ب

شѧѧيوه ای شѧѧيوه ای بѧѧه بѧѧه پرسѧѧشپرسѧѧشبѧѧرای وی هѧѧربѧѧرای وی هѧѧر پپ
. . برای ايشان بيان شودبرای ايشان بيان شود  روشنروشن



هيجانی--33 هيجانیبعد بعد بعد هيجانیبعد هيجانی  --33
ه ک ت اس لاز ر پي خص هش ک ت اس لاز ر پي خص شѧѧخص پيѧѧر لازم اسѧѧت کѧѧه شѧѧخص پيѧѧر لازم اسѧѧت کѧѧه                   ش

از بسѧياری ازبا بسѧياری هѧابا هѧافقѧدان کنѧارکنѧارفقѧدان کنѧار کنѧار   فقѧدان هѧافقѧدان هѧابا بسѧياری ازبا بسѧياری از
ايѧѧن امѧѧر موجѧѧب بѧѧروز ايѧѧن امѧѧر موجѧѧب بѧѧروز ..آيѧѧدآيѧѧد روزيي و ر ن روزي و ر ن ي

در در   پرخاشѧѧگریپرخاشѧѧگریيѧѧايѧѧا  افسѧѧردگیافسѧѧردگی
..وی می شودوی می شودشش



روحانی--44 روحانیبعد بعد بعد روحانیبعد روحانی--44
اتفکتفک ه ان ه ن در مѧѧѧѧورد جنبѧѧѧѧه هѧѧѧѧای در مѧѧѧѧورد جنبѧѧѧѧه هѧѧѧѧای تفکѧѧѧѧرتفکѧѧѧѧر    
ناناننن ن ا ند ن ا د ، در ايѧن سѧن ، در ايѧن سѧن روحѧانیروحѧانیوومعنویمعنوی

است ر ت ايع استش ر ت ايع دگ((ش زن ذهب، دگم زن ذهب، م مѧѧذهب، زنѧѧدگی مѧѧذهب، زنѧѧدگی ((شѧѧايع تѧѧر اسѧѧتشѧѧايع تѧѧر اسѧѧت
و مرگ از وپس مرگ از ))پس ...)....).پس از مرگ وپس از مرگ و



فيزيکی--55 فيزيکیبعد بعد   بعد فيزيکیبعد فيزيکی--55
ی د ن ا یف د ن ا دنف ای ه دا ان ه دنکل ای ه دا ان ه کل بѧѧر کليѧѧه انѧѧدام هѧѧای بѧѧدن بѧѧر کليѧѧه انѧѧدام هѧѧای بѧѧدن فراينѧѧد پيѧѧریفراينѧѧد پيѧѧری              

گѧѧѧذارد مѧѧѧی گѧѧѧذاردتѧѧѧأثير مѧѧѧی ايѧѧѧن..تѧѧѧأثير وجѧѧѧود ايѧѧѧنبѧѧѧا وجѧѧѧود نبايѧѧѧدنبايѧѧѧدبѧѧѧا ر ی  رير  ی  ن ..ير  ي و  ن ب وج ي و  ي ب وج ي ب ب
کѧѧه پيѧѧری همѧѧراه بѧѧا اخѧѧتلال کѧѧه پيѧѧری همѧѧراه بѧѧا اخѧѧتلال   تصѧѧور شѧѧودتصѧѧور شѧѧود

. . روانѧѧѧѧی اسѧѧѧѧتروانѧѧѧѧی اسѧѧѧѧت--هѧѧѧѧای عميѧѧѧѧق جسѧѧѧѧمانیهѧѧѧѧای عميѧѧѧѧق جسѧѧѧѧمانی
دان ال از ی يا دانب ال از ی يا ايب ان ايت ان دت خ ای ده خ ای ه هѧѧای خѧѧود هѧѧای خѧѧود توانѧѧايی توانѧѧايی بسѧѧياری از سѧѧالمدانبسѧѧياری از سѧѧالمدان

زيادیرارا حدود زيادیتا حدود کنندحفظحفظتا کنندمی ..می یرر و زي ی  و زي ..ی ی  



پيری های پيریرويکرد های رويکرد های پيریرويکرد های پيریرويکرد
شناختشناخت11 شناختیشناختی--11            

اجتماعیاجتماعی--روانیروانی--22     ی یرو ییرو
شناخت--33 شناختزيست زيست زيست شناختیزيست شناختی--33    



پيری دوره در پيریخرسندی دوره در خرسندی در دوره پيریخرسندی در دوره پيریخرسندی
گ11 گگا گا ديѧѧѧѧѧدگاه مѧѧѧѧѧرگ ديѧѧѧѧѧدگاه مѧѧѧѧѧرگ --11          

يریپذيریپذيری يریپ پ
ت22 ال ف تگا ال ف گا ديدگاه فعاليتديدگاه فعاليت--22  



پذيری--11 مرگ پذيریديدگاه مرگ ديدگاه ديدگاه مرگ پذيریديدگاه مرگ پذيری--11
د دف اف دگا د ن ا ه اک دگا د ن ا ه ک کѧѧѧѧه ايѧѧѧѧن ديѧѧѧѧدگاه را کѧѧѧѧه ايѧѧѧѧن ديѧѧѧѧدگاه را فѧѧѧѧرد پيѧѧѧѧریفѧѧѧѧرد پيѧѧѧѧری                    
تدريجپذيرفتهپذيرفته به تدريج، به راتعاملتعامل، راخود اخود اب ب بѧا بѧا   خѧود راخѧود راتعاملتعامل، به تدريج، به تدريجپذيرفتهپذيرفته
دهѧدديگرانديگران مѧی دست دهѧداز مѧی دست امѧر..از امѧرايѧن ايѧن ن ر ني ر ی ي ی ز   ر . . ز   ن  ر ي ن  ي

نيѧز او را در نيѧز او را در آنѧانآنѧانسبب می شود تѧاسبب می شود تѧا
..سازندسازند  رهارها  تنهايیتنهايی



فعاليت--22 فعاليتديدگاه ديدگاه ديدگاه فعاليتديدگاه فعاليت--22
اد اف ت لا لاش ت ت ال ادف اف ت لا لاش ت ت ال فعاليѧѧت و تѧѧلاش بѧѧر سѧѧلامتی افѧѧراد فعاليѧѧت و تѧѧلاش بѧѧر سѧѧلامتی افѧѧراد             ف
م بب س و دارد فاحش أثير ت ر مپي بب س و دارد فاحش أثير ت ر پيѧѧر تѧѧأثير فاحشѧѧی دارد و سѧѧبب مѧѧی پيѧѧر تѧѧأثير فاحشѧѧی دارد و سѧѧبب مѧѧی پي

در مشѧѧارکت بѧѧا پيѧѧر افѧѧراد تѧѧا درشѧѧود مشѧѧارکت بѧѧا پيѧѧر افѧѧراد تѧѧا ر شѧѧود ر  ر ب  ر پي ر و   ر  ر ب  ر پي و  
زمينه های مختلف، بتوانند از دوره زمينه های مختلف، بتوانند از دوره 

.  .  پيری خود اذت ببرندپيری خود اذت ببرند



کنيد کنيدتحقيق تحقيق کنيدتحقيق کنيدتحقيق
ت ا تتف ا أثتف أثت انانت روانѧѧی روانѧѧی   تѧѧأثيرتѧѧأثيرتفѧѧاوتتفѧѧاوتدر مѧѧورد در مѧѧورد                       

ا ت اا ت تگا تگازنش انازنش انزن زن زنѧان و زنѧان و   بازنشسѧتگیبازنشسѧتگی  و اجتماعیو اجتماعی
گزارش د کني ق تحقي ردان گزارشم د کني ق تحقي ردان مѧѧردان تحقيѧѧق کنيѧѧد و گزارشѧѧی مѧѧردان تحقيѧѧق کنيѧѧد و گزارشѧѧی م
نماييد تهيه صفحه دو حد نماييددر تهيه صفحه دو حد ..در حد دو صفحه تهيه نماييددر حد دو صفحه تهيه نماييددر



تغييرات ايجاد شده در فاصله بين تغييرات ايجاد شده در فاصله بين 
ميانسالی و پيریميانسالی و پيریلل

زش11 انگ ات زشتغ انگ ات تغ تغييرات در انگيزشتغييرات در انگيزش--11      
ک22 کا ا تغييرات حسی و حرکتیتغييرات حسی و حرکتی--22
تغييرات روانیتغييرات روانی--33
تغييرات مغزیتغييرات مغزی  --44  



مردان بيوه و زنان مردانبيوه بيوه و زنان   بيوه زنان و بيوه مردانبيوه زنان و بيوه مردانبيوه
        

ربيوگی يک ضرورت دردناکبيوگی يک ضرورت دردناک         رور ي ی ريو رور ي ی يو

اززنانزنان ازبهتر اينمردانمردانبهتر اينبا با با اين با اين مردان مردان بهتر ازبهتر اززنانزنان  
آيند م کنار آيندپديده م کنار ..پديده کنار می آيندپديده کنار می آيندپديده



پير افراد زياد حمايت و پيرطرد افراد زياد حمايت و طرد و حمايت زياد افراد پيرطرد و حمايت زياد افراد پيرطرد
رد ردط وط اايمن ن اس احس و، اايمن ن اس احس ، ، احسѧѧѧѧѧاس نѧѧѧѧѧاايمنی و ، احسѧѧѧѧѧاس نѧѧѧѧѧاايمنی و طѧѧѧѧѧردطѧѧѧѧѧرد      

ايجѧѧاد افسѧѧردگی و ايجѧѧاداضѧѧطراب افسѧѧردگی و اضѧѧطراب و افسѧѧردگی ايجѧѧاد اضѧѧطراب و افسѧѧردگی ايجѧѧاد اضѧѧطراب
و  حمايѧت زيѧاده از حѧدحمايѧت زيѧاده از حѧدنموده ونموده و وو زو زي زي زي ي

نيѧѧѧѧز سѧѧѧѧبب احسѧѧѧѧاس اتکѧѧѧѧا و نيѧѧѧѧز سѧѧѧѧبب احسѧѧѧѧاس اتکѧѧѧѧا و 
ش گ شا گ ..وابستگی می شودوابستگی می شودا



پيری در پيرینوتوانی در نوتوانی در پيرینوتوانی در پيرینوتوانی
وان واننوت ازنوت ت اس ارت ازعب ت اس ارت عب عبѧѧѧѧѧارت اسѧѧѧѧѧت از عبѧѧѧѧѧارت اسѧѧѧѧѧت از نوتѧѧѧѧѧوانینوتѧѧѧѧѧوانی    

وهمکѧѧاری بѧѧا يѧѧک فѧѧرد نѧѧاتوان و همکѧѧاری بѧѧا يѧѧک فѧѧرد نѧѧاتوان و  ن و ر ي ب وری ن و ر ي ب ری
آگѧѧѧاه آگѧѧѧاه از کѧѧѧار افتѧѧѧاده بѧѧѧه منظѧѧѧور از کѧѧѧار افتѧѧѧاده بѧѧѧه منظѧѧѧور 

ا ان ان ق ااز ق از از قѧѧѧѧѧѧѧدرت هѧѧѧѧѧѧѧا و از قѧѧѧѧѧѧѧدرت هѧѧѧѧѧѧѧا و نمѧѧѧѧѧѧѧودن اونمѧѧѧѧѧѧѧودن او
، روان ، م جس ات ،امکان روان ، م جس ات امکانѧѧѧѧѧѧѧات جسѧѧѧѧѧѧѧمی، روانѧѧѧѧѧѧѧی، امکانѧѧѧѧѧѧѧات جسѧѧѧѧѧѧѧمی، روانѧѧѧѧѧѧѧی، امکان

یاجتماعی و اقتصادیاجتماعی و اقتصادی و ی یج و ی ج



پيری بهداشت پيریآموزش بهداشت آموزش بهداشت پيریآموزش بهداشت پيریآموزش
ل ا لن ا گششششن گزن زن   زنѧѧدگیزنѧѧدگیششѧѧم ششѧѧم دهѧѧهدهѧѧهنيمѧѧه اولنيمѧѧه اول    
ت تنا زشنا زشآ آ آمѧѧѧوزش آمѧѧѧوزش مناسѧѧѧب تѧѧѧرين دورهمناسѧѧѧب تѧѧѧرين دوره

اااشاش . . در پيری استدر پيری استبهداشتبهداشت



پير افراد در مغزی های پيراختلال افراد در مغزی های اختلال های مغزی در افراد پيراختلال های مغزی در افراد پيراختلال

اا11 سندرم مغزی حادسندرم مغزی حاد--11    
مغѧѧѧѧѧѧѧѧزی--22 مغѧѧѧѧѧѧѧѧزیسѧѧѧѧѧѧѧѧندرم سѧѧѧѧѧѧѧѧندرم سѧѧѧѧѧѧѧѧندرم مغѧѧѧѧѧѧѧѧزی سѧѧѧѧѧѧѧѧندرم مغѧѧѧѧѧѧѧѧزی 22    

ن نز پيری((ز انس پيرید انس ))د )   )   دمانس پيریدمانس پيری((مزمنمزمن



حاد--11 مغزی حادسندرم مغزی سندرم سندرم مغزی حادسندرم مغزی حاد--11
ا ا اا ا تلالا تلالا ا اختلال اختلال عبارت است ازعبارت است از  
ز، نѧѧѧѧه در ، نѧѧѧѧه در در کѧѧѧѧنش مغѧѧѧѧزدر کѧѧѧѧنش مغѧѧѧѧز ش زر ش ررر

آن آنساختمان ساختمان آنساختمان آنساختمان



حاد مغزی سندرم حادعلل مغزی سندرم علل سندرم مغزی حادعلل سندرم مغزی حادعلل
های ی ا هایبي ی ا بي بيماری های جسمیبيماری های جسمی
ا خ ا ه اان خ ا ه د((ان ه دک ه ک  اصѧѧѧѧای خѧѧѧѧران هѧѧѧѧاص بحѧѧѧѧای خѧѧѧѧران هѧѧѧѧه در ((بحѧѧѧѧه در کѧѧѧѧک

لول س ضايعات کردن لولبرطرف س ضايعات کردن برطرف کردن ضѧايعات سѧلولی برطرف کردن ضѧايعات سѧلولی برطرف
سѧوخت کننѧده کѧم هѧای جريان سѧوختو کننѧده کѧم هѧای جريان و و م   ی  ن  و و جري م   ی  ن  و جري

))).).وساز اختلال ايجاد می کنندوساز اختلال ايجاد می کنند



زیسندرم مزمن مغزیسندرم مزمن مغزی--22 ن ز زیرم ن ز رم
پيری(( پيریدمانس ))دمانس ))س پيریس پيری((

آ آا ا ضѧѧѧѧعف ضѧѧѧѧعف نشѧѧѧѧانه آننشѧѧѧѧانه آن      
حافظه حافظهبارز استاستبارز ..استاستبارز حافظهبارز حافظه



مغزی مزمن سندرم مغزیعلل مزمن سندرم علل سندرم مزمن مغزیعلل سندرم مزمن مغزیعلل
ق ا تلال قاخ ا تلال اخ اخѧѧѧѧتلال هѧѧѧѧѧای عروقѧѧѧѧѧی و اخѧѧѧѧتلال هѧѧѧѧѧای عروقѧѧѧѧѧی و       

ز غ ل ل لال ا زن غ ل ل لال ا نوعی اضمحلال سلولی مغѧز نوعی اضمحلال سلولی مغѧز ن
ا اک اک اآل ششآل مشѧѧѧهور مشѧѧѧهور   آلزايمѧѧѧرآلزايمѧѧѧرکѧѧѧه بѧѧѧه نѧѧѧامکѧѧѧه بѧѧѧه نѧѧѧام

..استاستاا



پير افراد در روانی های پيراختلال افراد در روانی های اختلال های روانی در افراد پيراختلال های روانی در افراد پيراختلال
ر11 تغيي و ب عص ان رپريش تغيي و ب عص ان پريش پريشѧѧѧѧانی عصѧѧѧѧبی و تغييѧѧѧѧر پريشѧѧѧѧانی عصѧѧѧѧبی و تغييѧѧѧѧر --11

ييشخصيتشخصيت
یواکنش های اضطرابیواکنش های اضطرابی--22 یر ر
پپافسردگی پيریافسردگی پيری--33
))جنون پيریجنون پيری((روان پريشی روان پريشی   --44  



پريشانی عصبی و تغيير پريشانی عصبی و تغيير --11
شخصيتشخصيت

همѧѧѧѧراه بѧѧѧѧا بѧѧѧѧالا رفѧѧѧѧتن همѧѧѧѧراه بѧѧѧѧا بѧѧѧѧالا رفѧѧѧѧتن       
پريشѧѧѧѧѧѧѧیسѧѧѧѧѧѧѧن،سѧѧѧѧѧѧѧن، پريشѧѧѧѧѧѧѧیروان ،،روان ین ن  ن پري یرو ن پري   رو

يابد م يابدافزايش م ..افزايش می يابدافزايش می يابدافزايش



اضطرابی--22 های اضطرابیواکنش های واکنش واکنش های اضطرابیواکنش های اضطرابی--22
ه ب اب ط اض ای ه نش هاک ب اب ط اض ای ه نش اک واکѧѧѧنش هѧѧѧای اضѧѧѧطرابی بѧѧѧه واکѧѧѧنش هѧѧѧای اضѧѧѧطرابی بѧѧѧه       

ورت ورتص رسص رست ويشووت ويشتش هتش هک ک کѧѧѧه کѧѧѧه   تشѧѧѧويشتشѧѧѧويشووتѧѧѧرستѧѧѧرسصѧѧѧورتصѧѧѧورت
از ازناشی بѧانѧاتوانینѧاتوانیناشی برخѧورد بѧادر برخѧورد در ز زی  یی  یو ور بو ور بر بر   ر بر
زنѧѧѧدگی اسѧѧѧت، تظѧѧѧاهر زنѧѧѧدگی اسѧѧѧت، تظѧѧѧاهر حѧѧѧوادثحѧѧѧوادث
. . می کندمی کند



پير--33 افراد در پيرافسردگی افراد در افسردگی افسردگی در افراد پيرافسردگی در افراد پير--33
از ازناش تناش تي ازازي از از   محروميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمحروميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتناشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی ازناشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی از      

ازاتی ازاتیامتي آنامتي از بلاً ق ه ک ت آناس از بلاً ق ه ک ت اس اسѧѧѧت کѧѧѧه قѧѧѧبلا از آن اسѧѧѧت کѧѧѧه قѧѧѧبلا از آن   امتيѧѧѧازاتیامتيѧѧѧازاتی
بودنѧѧد بودنѧѧدبرخѧѧودار دادن..برخѧѧودار دسѧѧت دادناز دسѧѧت از ر بو و ر بوبر و ن ..بر ن ز   ز  

قѧѧѧѧѧѧدرت، موقعيѧѧѧѧѧѧت اجتمѧѧѧѧѧѧاعی، قѧѧѧѧѧѧدرت، موقعيѧѧѧѧѧѧت اجتمѧѧѧѧѧѧاعی، 
......ووانگيزه انگيزه 



پير افراد در افسردگی پيرعلل افراد در افسردگی علل افسردگی در افراد پيرعلل افسردگی در افراد پيرعلل

ها لاختلال ا انع علل اختلال های
مغزی کهولت

عوامل
بيوشيميايی

علل روان
شناختی 



پريشی--44 پريشیروان روان روان پريشیروان پريشی--44
ازمعمولاًمعمولاً د ازبع د الگ6060بع الگس ظاهرظاهرس ظѧاهر ظѧاهر   سѧالگیسѧالگی6060بعѧد ازبعѧد ازمعمولامعمولا      
..می شودمی شود

بѧѧѧی خѧѧѧوابی، بѧѧѧی اشѧѧѧتهايی، بѧѧѧی خѧѧѧوابی، بѧѧѧی اشѧѧѧتهايی،   ::علايѧѧѧمعلايѧѧѧم    
ه افظ ف ض ش ا هف افظ ف ض ش ا فراموشѧѧѧѧѧѧѧѧی و ضѧѧѧѧѧѧѧѧعف حافظѧѧѧѧѧѧѧѧه، فراموشѧѧѧѧѧѧѧѧی و ضѧѧѧѧѧѧѧѧعف حافظѧѧѧѧѧѧѧѧه، ف
بѧѧه تѧѧوجهی بѧѧی و ورزی بѧѧهخصѧѧومت تѧѧوجهی بѧѧی و ورزی وجهی ب خصѧѧومت ی  وجهی ب و ورزی و ب ی  و ورزی و ب

..تکاليف اخلاقی استتکاليف اخلاقی است



پپمشکل مواجهه افراد پير با مشکل مواجهه افراد پير با 44
مرگمرگ

واکنش نسبت به نشانه های مرضیواکنش نسبت به نشانه های مرضی--11
پذيرفتن جدايی از عزيزانپذيرفتن جدايی از عزيزان  --22
ا33 اق گ زن از اک ا اقا اق گ زن از اک ا قا مقايسѧѧѧه ادراک از زنѧѧѧدگی واقعѧѧѧی بѧѧѧا مقايسѧѧѧه ادراک از زنѧѧѧدگی واقعѧѧѧی بѧѧѧا --33

یآرمانیآرمانی یر ر
آمѧѧѧادگی بѧѧѧرای ورود بѧѧѧه يѧѧѧک مرحلѧѧѧه آمѧѧѧادگی بѧѧѧرای ورود بѧѧѧه يѧѧѧک مرحلѧѧѧه   --44

ناشناختهناشناختهناشناختهناشناخته



مردن فرايند شناسی مردنروان فرايند شناسی   روان شناسی فرايند مردنروان شناسی فرايند مردنروان
شѧѧѧامل شѧѧѧاملفراينѧѧѧد شѧѧѧدهمرحلѧѧѧهمرحلѧѧѧه55فراينѧѧѧد شѧѧѧدهدانسѧѧѧته دانسѧѧѧته دانسѧѧѧته شѧѧѧده دانسѧѧѧته شѧѧѧده مرحلѧѧѧهمرحلѧѧѧه55فراينѧѧѧد شѧѧѧاملفراينѧѧѧد شѧѧѧامل      

::استاست
انکارانکار--11
غضب22 و غضبخش و خش خشم و غضبخشم و غضب--22
نچانه زدنچانه زدن--33 ز نچ ز چ
افسردگیافسردگی  --44

ذذ پذيرشپذيرش--55



مرگ برای روانی مرگآمادگی برای روانی آمادگی روانی برای مرگآمادگی روانی برای مرگآمادگی
داشتن داشتناميد خواستنوواميد خواستنشفا ازازشفا از از شفا خواسѧتن شفا خواسѧتن وواميد داشتناميد داشتن  

مرحلѧѧه آخѧѧرين بيمارتѧѧا مرحلѧѧهجانѧѧب آخѧѧرين بيمارتѧѧا جانѧѧب بيمارتѧѧا آخѧѧرين مرحلѧѧه جانѧѧب بيمارتѧѧا آخѧѧرين مرحلѧѧه جانѧѧب
. . زندگی، يک تکليف استزندگی، يک تکليف است ي ي ی يز ي ی ز

قѧѧѧانع قѧѧѧانع   ووتلقѧѧѧين آميѧѧѧز تلقѧѧѧين آميѧѧѧز مداخلѧѧѧهمداخلѧѧѧه   ز ي زين ي ععووين
..نيز مهم استنيز مهم استکننده ديگران کننده ديگران 



کنيد کنيدتحقيق تحقيق کنيدتحقيق کنيدتحقيق
اری بيم اره ب اریدر بيم اره ب ردر رآلزايم آلزايم   آلزايمѧѧرآلزايمѧѧردر بѧѧاره بيمѧѧاریدر بѧѧاره بيمѧѧاری      

راد اف ه هم را چ ه ک ن اي رادو اف ه هم را چ ه ک ن اي و ايѧѧن کѧѧه چѧѧرا همѧѧه افѧѧراد و ايѧѧن کѧѧه چѧѧرا همѧѧه افѧѧراد و
شѧوند نمѧی دچار آن به شѧوندپير نمѧی دچار آن به پير به آن دچار نمѧی شѧوند پير به آن دچار نمѧی شѧوند پير

کنيد کنيدتحقيق ..تحقيق ي ييق  ..يق 



چهاردهم چهاردهمفصل فصل چهاردهمفصل چهاردهمفصل

ا اازد ازدواجازدواجازد



اسلام در اسلامازدواج در ازدواج در اسلامازدواج در اسلامازدواج
خداونѧѧѧѧѧѧѧد متعѧѧѧѧѧѧѧال بѧѧѧѧѧѧѧه خداونѧѧѧѧѧѧѧد متعѧѧѧѧѧѧѧال بѧѧѧѧѧѧѧه                   

ازدواج امѧѧѧѧر کѧѧѧѧرده و آ ن ازدواج امѧѧѧѧر کѧѧѧѧرده و آ ن 
الهѧѧѧѧی الهѧѧѧѧی   سѧѧѧѧنت پيѧѧѧѧامبرانسѧѧѧѧنت پيѧѧѧѧامبرانرارا

..دانسته استدانسته است



اسلام در ازدواج اسلاماهميت در ازدواج اهميت ازدواج در اسلاماهميت ازدواج در اسلاماهميت

ارضای مشروع     
ا رابطها برقراری برقراری رابطهنياز های جنسی 

صميمی بين زوجين

افزايش مناسبات 
اجتماع

کمک به بهداشت
ان روانیاجتماعی



ازدواج از ازدواجدوری از دوری از ازدواجدوری از ازدواجدوری

 ادی وѧѧѧѧѧѧѧѧل اقتصѧѧѧѧѧѧѧѧادی و عوامѧѧѧѧѧѧѧѧل اقتصѧѧѧѧѧѧѧѧعوام
یاجتماعیاجتماعی یج ج

شناخت ان ر امل شناختع ان ر امل ع عوامل روان شناختیعوامل روان شناختی



ازدواج ازدواجسن سن ازدواجسن ازدواجسن
ا اا گا ا آ ل گا ا آ ل ا شѧѧѧامل آمѧѧѧادگی شѧѧѧامل آمѧѧѧادگی ازدواج زودرسازدواج زودرس      

است استناکاف ناکافی است وناکافی است وناکاف
ررس دي ررسازدواج دي دازدواج توان م ز دني توان م ز ني نيѧѧز مѧѧی توانѧѧد نيѧѧز مѧѧی توانѧѧد ازدواج ديѧѧررسازدواج ديѧѧررس

رشبه دليل سخت شدن نگѧرش هѧا، به دليل سخت شدن نگѧرش هѧا،  ن ي رشب ن ي ب
..مانع سازگاری زوجين شودمانع سازگاری زوجين شود



مناسب مناسبسن سن مناسبسن مناسبسن
        

ا از انا از نا سѧѧѧѧن مناسѧѧѧѧب ازدواج در سѧѧѧѧن مناسѧѧѧѧب ازدواج در       
الگالگاااا سѧѧالگی سѧѧالگی 3030تѧѧاتѧѧا2020دامنѧѧهدامنѧѧه

..استاست



ازدواج مشکلات از ازدواجبرخ مشکلات از برخی از مشکلات ازدواجبرخی از مشکلات ازدواجبرخ
گگ عدم وجود آمادگی های جسمیعدم وجود آمادگی های جسمی--11

ا ا گ ا اآ ا گ ا آ عدم وجود آمادگی های روانی عدم وجود آمادگی های روانی --22
آ33 شغل نا نا ط ا آش شغل نا نا ط ا ش شرايط نامناسب شغلی  و در آمد شرايط نامناسب شغلی  و در آمد --33

وو



اجادامهادامه ازد شکلات از اجبرخ ازد شکلات از برخ برخی از مشکلات ازدواجبرخی از مشکلات ازدواجادامهادامه

قرار دادن مهريه سنگينقرار دادن مهريه سنگين  - - 44
ححجهيزيه به اصطلاح آبرومندجهيزيه به اصطلاح آبرومند--55
رمراسم پرهزينه در تالار ها مراسم پرهزينه در تالار ها --66 ر زي پر م رر ر زي پر م ر

......و هتل ها وو هتل ها و



همسر انتخاب های همسرملاک انتخاب های ملاک های انتخاب همسرملاک های انتخاب همسرملاک
اعتقاد به اعتقاد به مهم ترين ملاکمهم ترين ملاک        

به به   ايمانايمانووخداوند يکتاخداوند يکتا
سلامت سلامت اوست و سپساوست و سپس

..روانروانووجسمجسم مم



همسران همسرانکفويت کفويت همسرانکفويت همسرانکفويت
      

زمينѧѧѧѧهشѧѧѧѧباهتشѧѧѧѧباهت همѧѧѧѧه زمينѧѧѧѧهدر همѧѧѧѧه در در همѧѧѧѧه زمينѧѧѧѧه در همѧѧѧѧه زمينѧѧѧѧه شѧѧѧѧباهت شѧѧѧѧباهت       
نهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای  جسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمی، روان، هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای  جسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمی، روان،  رو ی ج نی رو ی ج ی
اجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعی، فرهنگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی و اجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعی، فرهنگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی و 

اقتصادیاقتصادی



موفق ازدواج در مؤثر موفقعوامل ازدواج در مؤثر عوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل

رشد عاطفی و فکریرشد عاطفی و فکری  --11    
تشابه علايق و طرز تفکرتشابه علايق و طرز تفکر--22
مذهبی--33 مذهبیتشابه ووتشابه ووتشابه مذهبیتشابه مذهبی--33



موفق ازدواج در مؤثر موفقعوامل ازدواج در مؤثر عوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل
تشابه تحصيلی و طبقاتیتشابه تحصيلی و طبقاتی--44
تشابه طرز فکر در مورد تشابه طرز فکر در مورد --55

مسايل زناشويیمسايل زناشويی
ییتشابه علاقه به زندگیتشابه علاقه به زندگی--66



کنيد کنيدتحقيق     تحقيق کنيدتحقيق کنيدتحقيق

تا چه اندازه تا چه اندازه تشابه سنیتشابه سنی       چچیی
ت موفقي در د توان تم موفقي در د توان مѧѧѧѧѧѧی توانѧѧѧѧѧѧد در موفقيѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧی توانѧѧѧѧѧѧد در موفقيѧѧѧѧѧѧت م
باشد؟ داشته تأثير اج باشد؟ازد داشته تأثير اج ازدواج تأثير داشته باشد؟ازدواج تأثير داشته باشد؟ازد



پانزدهم پانزدهمفصل فصل پانزدهمفصل پانزدهمفصل

روابط بين زن و شوهر روابط بين زن و شوهر 
و فرزندانو فرزندان



وظايف همسران وظايف همسران 
از نظر اسلاماز نظر اسلام

قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧال--11 در زن قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧالوظѧѧѧѧѧѧѧѧѧايف در زن وظѧѧѧѧѧѧѧѧѧايف ل 11     ب ر  ي زن  ل و ب ر  ي زن  و
شوهرشوهر

وظايف مѧرد نسѧبت بѧه زن وظايف مѧرد نسѧبت بѧه زن --22
وو



شوهر--11 قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهر11
اخلاق11 ش اخلاقخ ش خ خوش اخلاقیخوش اخلاقی--11
وداشتن توقعات به جاداشتن توقعات به جا--22 ون ن
شوهر--33 دادن شوهردلداری دادن وودلداری وو  دلداری دادن شوهردلداری دادن شوهر--33



شوهرادامهادامه قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهرادامهادامه
شوهر44 زحمات از شوهرقدردان زحمات از قدردان قدردانی از زحمات شوهرقدردانی از زحمات شوهر--44
نکردن55 ي نکردنعيبج ي عيبج عيبجويی نکردنعيبجويی نکردن--55
به66 جهات ت ا ت بهابراز جهات ت ا ت ابراز ابراز تمامی توجهات به ابراز تمامی توجهات به --66

شوهرشوهرشوهرشوهر
شوهر--77 خطاهای شوهربخشيدن خطاهای ووبخشيدن ووبخشيدن خطاهای شوهر بخشيدن خطاهای شوهر --77



شوهرادامهادامه قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهرادامهادامه
شوهر--88 خويشان با شوهرسازگاری خويشان با سازگاری سازگاری با خويشان شوهرسازگاری با خويشان شوهر--88
دليل--99 بدون انحرافی افکار دليلنداشتن بدون انحرافی افکار نداشتن يل99 ون  ی ب ر ر  يلن  ون  ی ب ر ر  ن 

بها ندادن به بدگويی های بها ندادن به بدگويی های --1010
ديگرانديگرانگگ

ه1111 ش ا ن ک ا خ هغ ش ا ن ک ا خ غ غمخواری کردن برای  شوهر  غمخواری کردن برای  شوهر  --1111
وو وو                                        



شوهرادامهادامه قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهرادامهادامه
شوهر1212 مديريت شوهرپذيرش مديريت پذيرش پذيرش مديريت شوهر پذيرش مديريت شوهر --1212
قهر--1313 زمان نکردن قهرطولانی زمان نکردن طولانی طولانی نکردن زمان قهرطولانی نکردن زمان قهر--1313
فرزند--1414 فرزندتربيت تربيت تربيت فرزندتربيت فرزند1414
فرزند--1515 فرزندتغذيه تغذيه رز1515 رزي  ي 



زن به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنوظايف
سرپرستسرپرست11 سرپرستیسرپرستی--11
رزی22 رزیمهر مهر مهرورزیمهرورزی--22
گذاشتن33 گذاشتناحترا احترا احترام گذاشتناحترام گذاشتن--33
اخلاق44 ش اخلاقخ ش خ ووخوش اخلاقیخوش اخلاقی--44



زنادامهادامه به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنادامهادامه
جويی--55 بهانه و گرفتن ايراد از جويیپرهيز بهانه و گرفتن ايراد از پرهيز پرهيز از ايراد گرفتن و بهانه جويیپرهيز از ايراد گرفتن و بهانه جويی--55
دلجويی کردندلجويی کردن--66
عيبجويی نکردن از اعضای خانواده عيبجويی نکردن از اعضای خانواده   - - 77

زنزنزنزن
زناديده گرفتن لغزش ها و مراقبت از ناديده گرفتن لغزش ها و مراقبت از --88 ب ر و زش ن ر زي ب ر و زش ن ر ي

وووی وی 



زنادامهادامه به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنادامهادامه
غيرهمسر99 از شيدن پ غيرهمسرچش از شيدن پ چش چشم پوشيدن از غيرهمسرچشم پوشيدن از غيرهمسر--99

دن1010 ب گزار دنپا ب گزار پا سپاسگزار بودنسپاسگزار بودن--1010
نظافت1111 نظافتپاکيزگ پاکيزگ پاکيزگی و نظافتپاکيزگی و نظافت--1111
انه1313 د دن ک انهتا د دن ک تا ووپرستاری کردن پدرانه پرستاری کردن پدرانه --1313



زنادامهادامه به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنادامهادامه
خرج1414 دخل خرجتنظي دخل تنظي تنظيم دخل و خرج تنظيم دخل و خرج --1414

خانوادهخانوادهخانوادهخانواده
فرزند1515 يت جن فرزندپذيرش يت جن پذيرش پذيرش جنسيت فرزندپذيرش جنسيت فرزند--1515
طلاق1616 از تنا طلاقا از تنا ا اجتناب از طلاقاجتناب از طلاق--1616



توصيه هايی برای توصيه هايی برای 
بهبود روابط زن و شوهربهبود روابط زن و شوهر

قدردانی از کار يکديگرقدردانی از کار يکديگر--11
يرعايت شرايط اقتصادی رعايت شرايط اقتصادی --22 ر ي ير ر ي ر

خانوادهخانواده
نرسيدگی به بستگانرسيدگی به بستگان--33 ب ب ی ي نر ب ب ی ي ر



توصيه هايی برای بهبودتوصيه هايی برای بهبودادامه ادامه 
روابط زن و شوهرروابط زن و شوهر

ارضѧѧѧای تمѧѧѧايلات جنسѧѧѧی ارضѧѧѧای تمѧѧѧايلات جنسѧѧѧی --44
صرفآ با همسرصرفآ با همسرٌٌ

در نظر داشتن رسѧالت هѧا در نظر داشتن رسѧالت هѧا --55
ا ال و مسѧѧѧѧؤوليت هѧѧѧѧای دينѧѧѧѧی و و مسѧѧѧѧؤوليت هѧѧѧѧای دينѧѧѧѧی و ل

اع ت اعا ت اجتماعیاجتماعیا



صميميت و راه های برقراری آن صميميت و راه های برقراری آن 
ا ن ف اال ن ف بين والدين و فرزندانبين والدين و فرزندانال

اا11 وجود صميميت بين پدر و مادروجود صميميت بين پدر و مادر--11
ابگ22 دقت ی، ابگهشيا دقت ی، هشيا هشياری، دقت و حسابگرهشياری، دقت و حسابگر--22
تربيتی--33 شخصيت و اخلاقی تربيتیرفتار شخصيت و اخلاقی رفتار رفتار اخلاقی و شخصيت تربيتیرفتار اخلاقی و شخصيت تربيتی33
یبرخѧѧѧѧورد درسѧѧѧѧت بѧѧѧѧا خطاهѧѧѧѧای برخѧѧѧѧورد درسѧѧѧѧت بѧѧѧѧا خطاهѧѧѧѧای --44 ب ر ور یبر ب ر ور بر

ووفرزندان فرزندان 



صميميت و راه های برقراریصميميت و راه های برقراریادامهادامه
فرزندان و والدين بين فرزندانآن و والدين بين آن بين والدين و فرزندانآن بين والدين و فرزندانآن

فرزندان55 قوت نقاط فرزندانشناختن قوت نقاط شناختن شناختن نقاط قوت فرزندانشناختن نقاط قوت فرزندان--55
رای--66 ب صميمانه محيطی رایايجاد ب صميمانه محيطی ايجاد ايجاد محيطی صѧميمانه بѧرای ايجاد محيطی صѧميمانه بѧرای --66

بحث و گفتگوبحث و گفتگو
نظѧѧر خѧѧواهی از فرزنѧѧدان در نظѧѧر خѧѧواهی از فرزنѧѧدان در --77

ووامور خانوادهامور خانواده
  



صميميت و راه های برقراری آن بين صميميت و راه های برقراری آن بين   ادامهادامه
والدين و فرزندانوالدين و فرزندان

يم88 تقس و همکاری محيط يمايجاد تقس و همکاری محيط ايجاد ايجاد محيط همکاری و تقسѧيم ايجاد محيط همکاری و تقسѧيم --88
يمسؤوليتمسؤوليت يؤو ؤو

ررعايѧѧѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧѧѧدالت در بѧѧѧѧѧѧѧين رعايѧѧѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧѧѧدالت در بѧѧѧѧѧѧѧين --99 رر ر
فرزندانفرزندان

ايجѧѧاد جهѧѧان بينѧѧی مشѧѧترک ايجѧѧاد جهѧѧان بينѧѧی مشѧѧترک --1010
اد خان اد اف ادن خان اد اف بين افراد خانوادهبين افراد خانوادهن



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ين ز د ل ت تيب ينت ز د ل ت تيب ت ترتيب تولѧد زوجѧين، ترتيب تولѧد زوجѧين،     
د أث ت ده أث ت چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثيری در چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثيری در ه
؟ ا آنا ؟ازگا ا آنا سازگاری آنان دارد؟سازگاری آنان دارد؟ازگا



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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