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)واحد  2( سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 
دكتر مهر علي همتي نژاد  :تاليف

يدكتر فرهاد رحماني نيا ي ر ر ر

كنن ه زته كشا ان لق لقمان كشاورز:تهيه كننده

1385
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ل ا ل لف ا ل فصل اولفصل اولف

اھداف و ضرورت سنجش و اندازه گيري
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يهدف كلي

گ ا ا ش ا ا آشنايي با ضرورت سنجش و اندازه گيريآش
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رفتاري رفتارياهداف اهداف رفتارياهداف رفتارياهداف
لانتظار مي رود دانشجويان پس از مطالعه اين فصل ين ز پس ن جوي رو ي ر

:بتوانيد با موارد زير آشنا شويد

ياهداف سنجش و انداره گيري در تربيت بدني ي
ضرورت انجام سنجش و انداره گيري 

ن ت گ ا ان ش ن خ تاريخچه سنجش و انداره گيري در تربيت بدني وتا
سير تكامل آن

تشخيص مراحل اندازه گيري و سنجش
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ضرورت سنجش و اندازه گيري

ي  اساس  و پايه  ،گيرياندازهوسنجشروشهاي ه ييريزوجشرو سوپ
  براي را نيازموردوسايلواستعلميمطالعات
سازدفراهمعلمفرضيههايآزمون م . مي سازدفراهمعلمي فرضيه هاي آزمون

 بدني  تربيت دراندازه گيريو سنجش ازكليهدف
تزربييمخت ودانش آموزانپيشرفتازمربي يامعلمشناخت ر نپي وز ش ود

 و تدريس  مختلف  مراحل  در ورزشكاران  يا
باشدعادلانهقضاوتوآموزش م  مي باشدعادلانه قضاوت وآموزش
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ياهداف سنجش ، اندازه گيري و ارزشيابي اهداف سنجش ، اندازه گيري و ارزشيابي  رز ير يز رز ير ز
در تعليم و تربيت و تربيت بدنيدر تعليم و تربيت و تربيت بدني

ضعف و قوت نقاط شناسايي     -1
ق2 انط ااف انگ ت متجانسگروههايدر افرادبنديطبقه  -2
تجربياتبعضيازافرادمعافيتتعيين-3 يزرييي ربيب
شاگردان آموزشي راهنمايي - 4

ا ن لا معلمراهنمايي  -5
رغبتوانگيزهايجاد  -6 بويزيج ر
درسي نمره تعيين و تشخيص    -7
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يتاريخچه سنجش و اندازه گيري در تربيت بدنيتاريخچه سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني ب ربي ر يري ز جشو چ يري ب ربي ر يري ز جشو چ ري

اندازهبهجديطوربهمتخصصين1880دههاواخردر   اندازه به جديطوربهمتخصصين1880دههاواخردر
.كردند توجه بدني تربيت در گيري

 
تربيتهايروشبنتوميجل،دلنونگفتهطبقبر   تربيت هاي روشبنتوميجل، دلنونگفتهطبقبر

  هاي روش و هاي آزمون با 1920 سال از بعد بدني
اگانداز زش دتغنتا د گ .گرديد ترغنيوتروسيعارزشيابيوگيرياندازه
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يتكامل سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني در زمينه هايتكامل سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني در زمينه هاي ي ز ر ي ب ربي ر يري ز و جش يل ي ز ر ي ب ربي ر يري ز و جش ل
::زير مورد بررسي قرار مي گيردزير مورد بررسي قرار مي گيرد

ا ا ظا ش گ ا ا  اندازه گيري شكل ظاهري اجزاي بدن
 قدرت عضلاني
    پيشرفت هاي
ورزشي هاي مهارت مهارت هاي ورزشي   
   طبقه بندي افراد در گروه هاي متجانس

ا ا شخ نگ ا  هماهنگي شخصي و اجتماعي
  آمادگي هاي قلبي و عروقي
       آمادگي هاي حركتي
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يكيفيت هاي مطلوب در اندازه گيريكيفيت هاي مطلوب در اندازه گيري ب ي يي ب ي ي
))ويژهگي هاي يك آزمون خوب ويژهگي هاي يك آزمون خوب ((

) روايي داشتن ( بودن مربوط    -1

)اعتبار داشتن ( بودن دقيق - 2

10



عومل تاثير گذار بر اعتبار آزمون تريت بدنيعومل تاثير گذار بر اعتبار آزمون تريت بدني

 فاصله زماني تكرار

   آمادگي و عدم آمادگي شاگرد

ميزان يادگيري ايجاد شده از اجراي تست در مرحله اول

 ردميزان انگيزه و علاقه شاگرد لا و يز ن يز

  شرايط محيطي مختلف
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يمراحل اساسي اندازه گيريمراحل اساسي اندازه گيري يي ي

تشخيص و تعريف خصيصه مورد اندازه گيري

   تعيين رشته عمليات براي آشكار كردن و قابل درك كردن خصيصه
ش مورد سنجشن

 يكمي سازي خصيصه مورد مطالعه به صورت واحدهاي درجه يا رج و ور ب ور ي ز ي
مقدار
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ممفصل دومفصل دوم

ا زش ا گ اندازه  مفاهيم اندازه گيري و ارزشيابيفاه
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هدف كليهدف كلي

وآشنايي با مفاهيم اندازه گيري و ير ز يم ب يي
ارزشيابي
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فتا فتااهداف اهداف رفتارياهداف رفتارياهداف

:مي رود انتظار فراگيران  از فصل  اين  انتهاي  در 

يريري ودانسته راارزشيابيواندازه گيريتعاريفـ1 بيوز ي وررز
.كنندبيان راآنهاتفاوتهاي

 اهداف  و زمان  لحاظ  از ارزشيابي  انواع  ـ2 
ها افنااقا االاه زش ا  ارزشيابي  روال واهدافوبرده نام رامقايسه اي

.دهندتوضيحابعادايندررا
15



تعريف اندازه گيري و ارزشيابيتعريف اندازه گيري و ارزشيابي

گيرياندازه يريز

يييي به رويدادها يا افراد،اشياءدادناختصاصبراياستقواعديگيرياندازه

 سازي كمي منظور به كه قواعدي ، آنها هاي خصيصه سازي كمي منظور

. رود مي كار به اشياء
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ارزشيابي

  اخذتصميم منظور به اطلاعات كاربرد و گردآوري را ارزشيابي كرونباخ
نامهد يفآموزشب دهتع استك .استكرده تعريفآموزشيبرنامهدر

 وسيله به كه خامياطلاعاتومفهومو محتويدادنديگرعبارتيبه
.دارد نام ارزشيابي شود مي حاصل گيري اندازه
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ارزشياب و گيري اندازه بين ارزشيابتفاوت و گيري اندازه بين تفاوت بين اندازه گيري و ارزشيابيتفاوت بين اندازه گيري و ارزشيابيتفاوت

 جنبه و استگيرياندازهازتر جامعارزشيابي   -1
فكها ازهگلگاك ان  اندازهگيريوليگيردميبردر راكيفيوكميهاي

.داردبردررا صفاتسازيكمي

ز  راگيري اندازهوسنجشعمل فقطگيرياندازه  -2 زوجشليريد ريريد
 نميانجام ارزشيداورينوعهيچودهدميانجام
بي  اطلاعات مورددرقياسوداوري ارزشيابيامادهد ي سووريرز تورري
.دهدميانجامشدهآوريجمع
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  يك لحاظ از افراد مقايسه بر مبتني تربيت و تعليم در گيري اندازه   -3
ااگ اا ش آاا ااا  دورهيا برنامه يككارآمديميزانارزشيابي درامااستمعنويژگي

.استنظرمدآموزشي
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 يكارزش دربارهداوريجهت درزشيابيرا   -4
آ  يككارآمديبارهدرداوري گاهوكليبرنامه

يبرويبربر  هدايت افرادازخصوصيبهگروهيكبرايبرنامه يرزو
  پايهكه آن ضمنگيرياندازهكه حاليدر،شودمي
ميتشكيلرادقيقودرستارزشيابياساسو  ميتشكيل رادقيقودرستارزشيابياساسو

 داوري شامل هرگز و دارد كار و سر واقعيات با دهد
زش تا ني .نيستارزشي
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انواع ارزشيابيانواع ارزشيابي
ارزشيابي انجام زمان نظر از    -1

االف زش ا وروديارزشيابيـالف
  )تكويني ( ارزشيابي مرحله اي – ب 
)نهايي(ارزشيابي پاياني–– ج

مقايسه نظر از ارزشيابي  -  2
االف زش نا نسبيارزشيابي-الف
) هنجاري ( نورمي ارزشيابي -  ب
ملاكييامعياريارزشيابي- ج
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يتفاوت ارزشيابي هنجاري با ارزشيابي ملاكيتفاوت ارزشيابي هنجاري با ارزشيابي ملاكي بي ي رز ب ري ج بي ي رز يو بي ي رز ب ري ج بي ي رز و

ردر ارزشيابي هنجاري بدون تعيين حد نصاب يك نفر ي ب يين ون ب ر ج بي ي رز ر
كه بالاترين وبهترين امتياز يا ركورد را داشته 
باشد برگزيده مي شود اما در ارزشيابي ملاكي

بالاترين داشتن بر علاوه شود م انتخاب كه فردي كه انتخاب مي شود علاوه بر داشتن بالاترين فردي
وبهترين امتياز يا  بهترين ركورد بايد به يك حد
.نصاب لازم كه از قبل تعيين شده است دشت يابد
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ومفصل سوم ل

جداول توزيع و رسم نودارها
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هدف كليهدف كلي

ا ا ن ز ت ل ا ا آشنايي با جداول توزيع و رسم نمودارهاآشنا
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رفتاري اھداف رفتارياھداف

تهيه جداول توزيع فراواني براي داده هاي خام-1
متهيه جداول توزيع فراواني طبقه بندي شده براي داده هاي خام-2 ي ي بر ي ب ب ي و ر وزيع ول ج هي
تعيين توزيع با تبديل ستون هاي ساده و فراواني تجمعي به ستون  - 3

داده نسب جايگاه تجمع نسب فراوان و نسب فراموان هاي فرامواني نسبي و فراواني نسبي تجمعي جايگاه نسبي دادههاي
هاي خام و يا طبقه بندي شده
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قه4 ط ا خا هاي داده اي ضلع ند هاي دا ن رسم نمودارهاي چند ضلعي براي داده هاي خام و يا طبقه -4
شده

طبقه5 يا خا هاي داده اي ب ن ت هاي دا ن رسم نمودارهاي ستوني براي داده هاي خام و يا طبقه-5
شده
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ھا داده نمودارھاي رسم و جداول تھيه ھاي روش

فراوان-1 جداول صورت به ها داده بندي طبقه

روش ھاي تھيه جداول و رسم نمودارھاي داده ھا

طبقه بندي داده ها به صورت جداول فراواني-1
جدول توزيع فراواني داده هاي خام) الف 
شده) ندي قه ط ات ن ان ا ف ع ز ت ل د جدول توزيع فراواني نمرات طبقه بندي شده)ب

ان2 ا ف ع ز ت هاي دا ن رسم نمودارهاي توزيع فراواني -2
)چند بر فراواني ( نمودار چند ضلعي ) الف 
ن) ت ا ن نمودار ستوني)ب
نمودار توزيع فراواني تجمعي) ج 
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جدول توزيع فراواني داده هاي  
خا

. مي پردازيم بحث  مختلف  مراحل  توضيح  به  مثال  يك  بيان  با
خام

 داده هاي  ، بارفيكس آزمون  انجام  از پس  نفره  25 كلاس  يك  در  : مثال 
:ميباشدزيرشرحبهآموزاندانشتوسطشدهكسب :مي باشدزيرشرحبهآموزان دانشتوسطشدهكسب

  
9و14و3و18و13و9و3و7و10و18و16و10و11و9و5و3  9و14 و 3 و 18و13و9و3و7و10و18 و16و10و11و9و5و3

13 و 11 و 4 و 10 و12 و 8 و 10 و 18 و 4
:براي رسم جدول توزيع فراواني آن به شرح زير عمل مي كنيم  يم ي ل زير رح ب ن ي و ر وزيع ول ج م ر ي بر
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  كوچك  به  بزرگ  از به ترتيب  را شده  كسب  نمرات  ـ1 
 نمره ها ) ساده(  مطلقفراوانيبهمربوط ،جدولدربعديستونـ2

.مي باشد
 دانش آموزان  از تعداد چه  را معيني  نمرة  هر كه  مي دهد نشان   f  ستون 

دب  مجموع  كه  است بديهي.)گرفته اند10نمرة نفر4مثلاً(نموده اندكسب درر4لا(ود وعتبديهي)ر ج
 نفر 25 يعني  ، كلاس افراد تعداد با مساوي  بايد ستون  اين  فراوانيهاي 

.باشدباشد
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 محاسبة  براي  كه  مي باشد،   تجمعي  فراواني  به  مربوط  ديگر ستون  ـ3 
.مي شوندجمعبالابهپايينازنمرههرمطلقفراوانيهايآنآ

 وجود تجمعي  فراواني  درصد و   نسبي  فراواني  براي  ديگر ستون  دو ـ4 
اااا ا لاف )ا(ف   )نمرات جمع ( فرمول ازنمرههرنسبيفراواني محاسبهبرايدارد

f/N )محاسبة  براي  ومي كنيماستفاده)نمره هرسادهفراواني 
. مي نماييم عمل  تجمعي  فراواني  شيوة  به  تجمعي  فراواني  درصد
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x f cf p cp

1طبقات نمرات خام با فاصله  3- 1جدول شماره 
p p

18 3 25 12% 100%
17 0 22 0 88%
16 1 22 4% 88%16 1 22 4% 88%
15 0 21 0 84%
14 1 21 4% 84%
13 2 20 8% 80%
12 1 18 4% 72%
11 2 17 8% 68%11 2 17 8% 68%
10 4 15 16% 60%
9 3 11 12% 44%
8 1 8 4% 32%
7 1 7 4% 28%
6 0 6 0 24%6 0 6 0 24%
5 1 6 4% 24%
4 2 5 8% 20%
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دجدول توزيع فراواني نمرات طبقه بندي شده دي ب ب ت ر ي و ر وزيع جدول

اتدامنةمحاسبةاوليهاطلاعاتجدولتهيهوطبقهبنديدگامنخستين1 تغيي    تغييرات دامنة  محاسبة ،اوليهاطلاعاتجدولتهيه و طبقه بنديدرگامنخستينـ1
X( + 1 فرمول  از استفاده  با كه  مي باشد min - max R = (X   مي آيد بدست:

max  X       نمره  بالاترين                

min   X    نمره پايين ترين  
مي باشد طبقات تعدادتعيين،بعديگامـ2 م

)R(تغييراتدامنه                        
تعداد طبقات=  

قات ط له )I(فا )I( فاصله طبقات                        
تقسيم  مي كنيم  تا خارج    10و يا مضارب   1،2،3،5دامنه  تغييرات  را به  ترتيب  بر اعداد  

. بدست  آيد 20تا  10قسمت  عددي  بين  
ةا اا لةاغ قافا قالط شط   شده طبقه بندي نمرات توزيعجدول،طبقاتفاصلةتعداد،تغييراتدامنةتعيينازبعد
: مي نماييم تكميل  و رسم  زير، شكل  به  را
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١طبقه بندي نمرات با فاصله بيشتر از  ٢- ٣جدول شماره 

حدود طبقات f cf p Cf Xc كرانه طبقات

١٨١٧ ٣ ٢٥ ١٢% ١٠٠% ٥/١٧ ١٧-٥/١٨٥/١٦١٨ ٣ ٢٥ ١٢% ١٠٠% ٥/١٧ ٥/١٦-٥/١٨

١٥-١٦ ١ ٢٢ ٤% ٨٨% ٥/١٥ ٥/١٤-٥/١٦

١٤١٣ ٣ ٢١ ١٢% ٨٤% ٥/١٣ ١٣-٥/١٤٥/١٢١٤ ٣ ٢١ ١٢% ٨٤% ٥/١٣ ٥/١٢-٥/١٤

١١-١٢ ٣ ١٨ ١٢% ٧٢% ٥/١١ ٥/١٠-٥/١٢

١٩ ٧ ١ ٢٨ ٦ ٩ ٩-١٨١٠ ٧ ١٥ ٢٨% ٦٠% ٥/٩ ٥/٨-٥/١٠

٧-٨ ٢ ٨ ٨% ٣٢% ٥/٧ ٥/٦-٥/٨

٥-٦ ١ ٦ ٤% ٢٤% ٥/٥ ٦/٤-٥/٦

٣-٤ ٥ ٥ ٢٠% ٢٠% ٥/٣ ٥/٢-٥/٤
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ان2 ا ف ز ت ا ا ن رسم نمودارهاي توزيع فراواني -2
 

دا)الف انند(ندضلن ا )ف )فراواني چند(چندضلعينمودار)الف

اا ضلنن :ضلعيچندنموداربراي
 و X با را طولهامحور،مي نماييمرسم افقي وعموديمحوردورـ1

.مي دهيم نشان  f باراعرضهامحور
مم كه به نحوي ، مي كنيمتقسيممساويقطعاتبهراعموديمحورـ2

.باشد برابر فراواني  بزرگترين  با آنها تعداد
يمدرورديمويتبيزريور تقسيم  نقاط  دروكردهتقسيممساويقطعاتبهنيزراافقيمحورـ3

 و كرده  شروع  جدول  پايين  قسمت  از را طبقه  هر مياني  اعداد ، شده
.مينويسيم
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ممرسم نمودار ستونيرسم نمودار ستوني

)ضلعچندنمودارشكلهمانبه(هاfمحوررسم1  ) ضلعيچندنمودارشكلهمان به(هاf محوررسمـ1
 كه  طبقه  هر پايين  و بالا كرانهاي  كردن  مشخص  و ها X  محور رسم  ـ2 

.استطبقههمان ميانينقطهآنهاوسط
كنيمرسمستونهايطبقههرنمراتحدودگرفتننظردربا3 كهم  كه مي كنيم رسم ستونهاييطبقههرنمرات حدودگرفتننظردرباـ3

 باشد متناسب  طبقه  آن  فراواني  با طبقه  هر به  مربوط  ستون  ارتفاع 
 مي باشد، ) پيوسته(متصلنمره هاينوعاز اندازه گيري مقياسچون

.مي باشد وصل به يكديگرستونها
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ينمودار توزيع  فراواني  تجمعي نمودار توزيع  فراواني  تجمعي  ي يع ي ع
كنيممشخصهاXمحووياطبقاتبالايحدود1 م . مي كنيممشخصهاX محورروي راطبقاتبالاييحدودـ1 

. مي كنيممشخصهاf محور روي راتجمعيفراوانيـ2

 عرض  و بالايي  حد آن  طول  كه  مي كنيم  پيدا نقطه  يك  طبقه  هر براي  ـ3 
انآ ا قآطتف لنقاطاشط اا  راحاصله نقاط  سپس.باشدطبقهآنبهمربوطتجمعيفراوانيآن

. مي كنيموصلبه يكديگرمستقيمخطوط به وسيلةبه ترتيب
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چھارم فصل چھارمفصل

مركزي معيارھاي مركزيمعيارھاي

39



كل هدف كليف

)ميانگين ، ميانه و نما( آشنايي با معيارهاي مركزي 
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هدفها ي رفتاريهدفها ي رفتاري

نااخااكاانگ1 ا ن .نمايندمحاسبهراخامداده سري يكحسابيميانگينـ1

ي محاسبه  را 1 ازبيشترو1فاصلهباشده طبقه بندي اعدادميانگينـ2 يي
.نمايند

.نمايندمحاسبهراداده سري چندمركبميانگينـ3

.نمايند تعيين خامداده هايدرراآنو شده آشناميانهمفهومباـ4 يدررنوديهومب د ديينمد ي

.
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.نمايندمحاسبهشدهطبقهبندياعداددرراميانهـ5 .نمايندمحاسبهشده طبقه بندي اعداددرراميانهـ5

  تعيين خام  داده سرييكدرراآنوشده آشنا)مد(نمامفهومباـ6
.نمايند

نمايندمحاسبهطبقه بنديداده هايدررانماـ7
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))شاخصهاي  گرايش  به  مركزشاخصهاي  گرايش  به  مركز((مقادير مركزي مقادير مركزي 

 مي سازند، مشخص رامعدلياومتوسط مقداركهمركزياندازه هاي
:ازعبارتندكهدارندمختلفانواع ع دفو ر دد ر زب

 ميانگين

ان ميانه

د(نمام( )(
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ميانگينميانگين

ميانگين حسابي ساده
 ميانگين  خلاصه به طوركهسادهحسابيميانگين
يد آن از منظورومي باشدمعدلهمانمي شود،ناميده ودن ني ددله نزنظورويب
.مي باشد آنها تعداد بر تقسيم  اعداد مجموع 

N
x xxxx n




.....
321

N
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يميانگينميانگين يي ي
  ترتيب  به  متوالي  روز پنج  در ورزشكاري  اگر  : مثال
ت25/235/34 ل انگاشك  ميانگين  باشد،دويدهكيلومتر 4 و2،5/2،3،5/3

:بااستبرابرروزيكدرويتمرين

k31545.335.22  kmx 3
55
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يخواص ميانگينخواص ميانگين يي ي

 مربوط مقادير كل  جمع بااستمساويافراد، تعداددرميانگينحاصلضربـ1
.افرادآنبه دنب ر

را به  كليد ركوردهاي  يك  گروه  اضافه  و يا كم  نماييم  به    cـ اگر عدد ثابت   2
.همان  نسبت  به  ميانگين  اضافه  و يا از آن  كم  مي گردد

باشد3 م صف با اب ب هميشه ميانگين از افات انح ي جب جمع حاصل .ـ حاصل  جمع  جبري  انحرافات  از ميانگين  هميشه  برابر با صفر مي باشد3 
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ميانگين  در اعداد طبقه بندي  شده ميانگين  در اعداد طبقه بندي  شده 

ا)الف ناع قه لهاشط 1فا 1فاصلهباشدهطبقه بندياعداددر)الف 
و  ازنفر 50بارفيكستعداد اگرمثالبه عنوان يرب ر زرب

  داده قرار زيرجدولدررابدني تربيت دانشجويان
متناسبراFتاAنمراتنُرميكازاستفادهباو   متناسب  را  F تا A نمراتنرم يك ازاستفادهباو
. دهيم اختصاص  آنها از يك  هر به  داده ها با
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نمرات ھا داده نمراتفراوان داده ھا
X

فراواني
F Fx

A
B

١٦
١٥

١٢
١٨

١٩٢
٢٧٠

C
D

١٤
١٣

١٣
٥

١٨٢
٦٥D

F
١٣
١٢

٥
٢

٦٥
٢٤

N = ٥٠
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 دركه داده هاازيكهرفراوانيهايتعدادبهتوجهبا
آة  آنهاميانگين محاسبةمي باشد،مشخصجدول

:بود خواهدزيربه شرح رح بووزيرب

733Fx
7.14

50
733


N
Fx

x
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ميانگين  در اعداد طبقه بندي  شده ميانگين  در اعداد طبقه بندي  شده 

ينبب بيشتر فاصله باشدهطبقه بندياعداد درميانگينمحاسبةـب يري ب ربب بي
:1 از

فاصلةيارب با فراوان توزيع جدول در ميانگين محاسبة محاسبة  ميانگين  در جدول  توزيع  فراواني  با فاصلة يارب
هر طبقه  )  اعداد ميانه(، فرض  مي كنيم  ميانگاه  1بيشتر از 

، گرفتهاند قرار طبقه آن در كه باشد م افراد همه نمايندة  همه  افراد مي باشد كه  در آن  طبقه  قرار گرفته اند  ،نمايندة
در اين  صورت  اگر ميانگاه  هر طبقه  را در فراواني  آن  ضرب  

مقداركنيم و ميآيد بدست طبقه آن به مربوط كل مقدار ، مقدار كل  مربوط  به  آن  طبقه  بدست  مي آيد و مقداركنيم،
بدست  آمده  براي  همة  طبقات  را با هم  جمع  و بر تعداد كل  
آيد بدست ميانگين مقدار تا مينماييم تقسيم .دانشجويان  تقسيم  مي نماييم  تا مقدار ميانگين  بدست  آيددانشجويان
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ورزشكار 50به عنوان مثال ، محاسبه ميانگين نمرات
ردر تست آمادگي جسماني كه در جدول مشخص ي ي ر

:شده است به شرح زيرمي باشد

34/12
50
617

 

N
F

x xc

50N
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محاسبه ميانگين در اعداد طبقه بندي شدهمحاسبه ميانگين در اعداد طبقه بندي شده) ) 22--44((جدول شمارهجدول شماره
طبقات ميانگاه

Xc
فراواني

F Fxc

٢٠١٨ ١٩ ٥ ١٨-٩٥٢٠
١٥-١٧

١٩
١٦

٥
٩

٩٥
١٤٤

١٢-١٤
٩-١١

١٣
١٠

١٧
١١

٢٣١
١١٠

٦-٨
٥٣

٧
٤

٥
٣

٣٥
٣-١٢٥ ٤ ٣ ١٢

N=٥٠ ٦١٧ = xc
F
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))ميانگين مركبميانگين مركب((معدل گيري چند ميانگين مختلفمعدل گيري چند ميانگين مختلف

اگر دو يا چند ميانگين داشته باشيم و بخواهيم ميانگين
:آنها را حساب نماييم ، به شرح زير اقدام مي نماييمآ

601 
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x
60
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N
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محاسبه ميانگين مركبمحاسبه ميانگين مركب) ) 33--44((جدول شماره جدول شماره 

Nx i


Nix


٦٠
٥٠

١٠
٦٠

٦٠٠
٣٠٠٠٥٠

٤٠
٦٠
٣٠

٣٠٠٠
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ميانهميانه

:نشدهطبقه بندياعداددرميانهـ1
 نيازي  ، است كم  آنها تعداد كه  اعدادي  ميانة  كردن  پيدا براي  

يب دربزرگ به كوچكازراداده ها ، نيستطبقه بنديبه ب ربزربوچزريب
 ميانه  باشد، فرد آنها تعداد چنانچه  ، مي نويسيم جدولي 
ر دارد،تعلق  وسطي فردبهكهمقداري ازبودخواهدعبارت يربريزبووب رقو

 شدن  مرتب  از بعد كه  3 ،5 ،6 ،2 ،14 اعداد ميانه  ، مثال براي 
ور درمي باشد، 5عددمي آيند،در3،2 ،14،6،5:به صورت يرب ريبي

.مي باشد 6 با برابر آنها حسابي  ميانگين  كه  حالي 
عدددوميانگينبابرابرميانهباشد،زوجدادههاتعداداگر  عدددو ميانگين بابرابرميانهباشد، زوجداده هاتعداداگر

  .مي باشد وسط 
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: شده طبقه بندي  اعداد در ميانه  ـ2 
ه هانان تاا زه انت ا نف قه اشكط   ، باشيمكرده  طبقه بندي فراوانيتوزيعبه صورت راداده هاچنانچه
:مي گردد محاسبه  زير به ترتيب  آنها ميانة 

.نماييم محاسبه را N/2ابتدا)1ـ2
يوندر)  ، شدهطبقه بنديفراوانيتوزيعجدولتجمعيفراوانيستوندر)2ـ2 و ير يوزيعجدولج و دير ب دب

  عدد نزديكترين  يا N / 2 با برابر تجمعي  فراواني  داراي  كه  را طبقه اي 
گت نماييمانتخابباشدN/2ازبز م مي نماييمانتخابباشد،N/2ازبزرگتر
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مي نماييم  يادداشت  را نظر مورد طبقه  پايين  حد )3ـ2
شود)24 اضافه يانه طبقة پايين د به بايد كه ا ي قدا مقداري  را كه  بايد به  حد پاييني  طبقة  ميانه  اضافه  شود، )4ـ2

  به ترتيب  زير محاسبه  مي نماييم 
و مجموع  فراوانيهاي  قبل  از   N/  2تفاوت  بين                           

طبقه  ميانه                                                       
=فاصله  طبقات  ب

فراواني  ساده  طبقه  ميانه                                              
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رب) اضافه ميانه  طبقة پايينحدبهرا4ـ2درمرحلةآمدهبدستعدد)5ـ2 يينبرر يبپ
.مي كنيم

:نمود ارائه  زيرفرمولبامي توانراميانهمحاسبهمراحلنتيجهدر وريبريجر وبي ورزيرر

mdn:يميانه
   L  : حد پايين  طبقه  ميانه
  I:فاصلة  طبقاتيi

f
cfNLMdn )2/( 

 ي fب

 :c  :  مجموع  فراواني هاي  قبل  از طبقه  ميانه
f:ميانه طبقه ساده فراواني f : فراواني  ساده  طبقه  ميانه
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))مدمد((نمانما ))مدمد((نمانما
يري داده هايي  يا وباشدحداكثرآنفراوانيكهاستمقدارينما، و يييوبرنر

. است شده  تكرار بيشتر ديگر داده هايي  همة  از كه 
داشتهنمايكازبيشدادههاسرييكدركهدارداحتمال  داشته  نما يك ازبيشداده هاسري يك دركهدارداحتمال

. باشيم نداشته  نمايي  اصلاً دارد امكان  و باشيم 
هزثالهايه دت ائ ف :فرمائيدتوجهزيرمثالهايبه
A( 1و1و3و4و6و 5 و5و5و2و2و7و8
 وشده تكراربيشترديگرركوردهاي از5ركورداينجادر  

.مي باشد A  گروهداده هاينماي
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BB((  33وو22وو33وو55وو55  وو55وو44وو44وو44وو77وو88
    

    داده هاي داده هاي   ازاز  33فراوانيفراوانيبابا55وو44داده هايداده هاينيزنيزدستهدستهاينايندردر
ر  دودو،،BB    گروه گروه داده هايداده هايدردرلذالذاووشده اندشده اندتكرارتكراربيشتربيشترديگرديگر ري ري ربي ربي رر وورورورروور
..داريمداريمنمانما

  CC((  77وو77وو88وو88  وو99وو99وو11وو11وو22وو22
نببببززيييچيچچونچونينينرر  ديگران ديگران   به به   نسبت نسبت داده هاداده هاازازيكيكهيچهيچ  چون چون داده هاداده هادستهدستهاينايندردر ر ني ر ي

  به به مربوطمربوط  داده هاي داده هاي لذالذانمي باشد،نمي باشد،بيشتري بيشتري فراوانيفراوانيدارايداراي
..نمي باشدنمي باشدنمانمادارايداراي  cc  گروهگروه
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ًًُُ     مي توان مي توان   رارا  نمانماباشد،باشد،نرمالنرمالتقريباتقريباداده هاداده هاتوزيعتوزيعوقتيوقتي
=mo=mo  فرمولفرمولازاز 33mdnmdn--22  آوردآوردبدستبدست.. 

X وزز ور ورورببر

ا ان اتتككاگاگثالثالن ان 1616ااانانن   1616مساويمساوي  ميانهميانهنمراتنمراتدستهدستهيك يك دردراگراگر::مثالمثالبه عنوانبه عنوان
::بابابودبود  خواهدخواهدبرابربرابرنمانماباشد،باشد،  1515مساويمساويميانگينميانگينوو

1818334848))1515((22))1616((33oomm     oomm==33))1616((ــ22))1515((  ==  4848ــ3030==1818        
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ن ل فصل پنجمف

اكندگ پ ھا معيارھاي پراكندگيعيا
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هدف كليهدف كلي

پآشنايي با معيارهاي پراكندگيآشنايي با معيارهاي پراكندگي ي پي ي ي
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هدفهاي رفتاريهدفهاي رفتاري

::فصلفصلايناينمطالعهمطالعهازازپسپس  فراگيرانفراگيرانمي رودمي رودانتظارانتظار

  كدام كدام   هرهر  مفاهيم مفاهيم   بابا  وو  شناخته شناخته   رارا  پراكندگي پراكندگي   شاخصهاي شاخصهاي   انواع انواع   ــ11
شوندشوندآشناآشنا ..شوندشوندآشناآشنا

  وو  خام خام   نمرات نمرات   دردر  شاخصهاشاخصها  ازاز  يك يك   هرهر  محاسبه محاسبه   نحوة نحوة   بابا  ــ22  
ن ق نط ق نآشناآشناششط نش ش ..شوندشوند  آشناآشناشدهشدهطبقه بنديطبقه بندي

  عنوان عنوان   به به   رارااستاندارداستانداردانحرافانحرافمختلفمختلفمقاديرمقاديربتوانندبتوانندــ33
..نمايندنمايندتفسيرتفسيرپراكندگيپراكندگيشاخصشاخصمعتبرترينمعتبرترين
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ها هاشاخ اكندگاكندگ))قادقاد((شاخ پراكندگي پراكندگي ))مقاديرمقادير((شاخصها شاخصها 

نة11 نةدا اتدا اتتغ تغ تغييراتتغييراتدامنةدامنةــ11
دامنه تغييرات كه  در طبقه بندي  اعداد معرفي  گرديده  است  و از فرمولدامنه تغييرات كه  در طبقه بندي  اعداد معرفي  گرديده  است  و از فرمول  
    11+ (min X+ (min X         - -  maxmaxXX  ((   = =RRبدست  مي آيدبدست  مي آيد  .  .

لذا شود، م داده كمترين و بيشترين با ارتباط در اينكه به توجه لذابا شود، م داده كمترين و بيشترين با ارتباط در اينكه به توجه با توجه  به  اينكه  در ارتباط  با بيشترين  و كمترين  داده  مي شود، لذابا توجه  به  اينكه  در ارتباط  با بيشترين  و كمترين  داده  مي شود، لذابا
چندان  قابل  اعتماد نبوده  و اعتبار كمتري  به  عنوان  شاخص  چندان  قابل  اعتماد نبوده  و اعتبار كمتري  به  عنوان  شاخص  

ا گ ااكن گ ..پراكندگي  داردپراكندگي  دارداكن
دامنه  تغييرات  فقط  پراكندگي  بين  بيشترين  و كمترين  داده ها را تعيين دامنه  تغييرات  فقط  پراكندگي  بين  بيشترين  و كمترين  داده ها را تعيين 

. . مي كند و به  همين  دليل  خيلي  سريع  و ساده  محاسبه  مي شودمي كند و به  همين  دليل  خيلي  سريع  و ساده  محاسبه  مي شود
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  متوسطمتوسطانحرافانحراف  --22
ميانگين  قدر مطلق  انحرافات  از ميانگين  حسابي  در داده هاي ميانگين  قدر مطلق  انحرافات  از ميانگين  حسابي  در داده هاي 

::خام  با   فرمول  زير  محاسبه  مي شودخام  با   فرمول  زير  محاسبه  مي شود
ززررززييررممييززريريييرر  ازازراراداده هاداده ها  ازازيكيكهرهرفاصلهفاصله،،خامخام  داده هاي داده هاي ازازسريسرييكيكدردر

  قدرقدر  ميانگين ميانگين   وو  گويند،گويند،  ميانگين ميانگين   ازاز  نمره نمره   آن آن   انحراف انحراف   ،،  ميانگينميانگين
ينززررييررقق  انحراف انحراف ««  نيزنيزميانگينميانگينازازراراداده هاداده ها  كليه كليه انحرافاتانحرافاتمطلقمطلق يني رريزيزي

..گويندگويند»»متوسطمتوسط

N

XX
AD
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يرججررررزيرزير  7474سالسال  دانشجويان دانشجويان اندازه گيرياندازه گيريسنجشسنجش  درس درس دردرزيرزيرداده هايداده هاي::مثالمثال يرز جويجويز
::مي باشدمي باشددستدستدردرگيلانگيلان  دانشگاه دانشگاه ارشدارشدكارشناسيكارشناسي

1919وو1818وو1616وو1616وو1616وو  1414  وو1313وو1515وو1717وو1717وو1515

اااانگانگ اا زلذالذااشاش1616ا زت ات اف اان اف شكلشكلااان   شكل شكل ايناين  به به   انحرافهاانحرافهاتوزيعتوزيعلذالذامي باشد،مي باشد،  1616داده هاداده هاايناينميانگينميانگينچونچون
::بودبود  خواهدخواهد

++33وو++22وو00وو00وو00ووــ22ووــ33ووــ11وو++11وو++11ووــ11   ++33وو++22وووووووو  ــ22ووــ33وو  ــ11وو++11وو++11ووــ11
::بابا  بودبود  خواهدخواهد  برابربرابر  متوسط متوسط   انحراف انحراف   وو  

          1414                      ||11++11++11++11++33++22++00++00++00++22++33++||  ||||
                          ==                                                                                                                                  ADAD ==

              1111                                                                          1111
    همانندهمانند  شده شده   طبقه بندي طبقه بندي داده هايداده هايبرايبرايمتوسطمتوسطانحرافانحرافمحاسبةمحاسبةطريقةطريقة

  شده شده   طبقه بندي طبقه بندي   اعداداعداد  دردر  كه كه   تفاوت تفاوت   اين اين   بابا  ..  استاست  شده شده   طبقه بندي طبقه بندي   اعداداعداد
اف افان قاتاناننقاطنقاطان قاتط نازازط نانگ هااانگ ها كنكنا
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))  سومسوموو  اول اول   چارك چارك دودوبينبينتغييرتغييردامنةدامنة  نصفةنصفة((چاركيچاركيانحرافانحرافــ33   يرر ر يچ ر رووبينبينييريير((چ رچ ))ومومووووچ

توزيعتوزيعمركزمركزاطرافاطرافدردرراراپراكندگپراكندگميزانميزانچونچونشاخصشاخصايناين   توزيع توزيع مركزمركز  اطراف اطراف دردرراراپراكندگيپراكندگي  ميزان ميزان چونچونشاخصشاخصايناين  
  وسط وسط   درصددرصد  5050  نمره هاي نمره هاي   تغييرتغيير  دامنة دامنة ((  مي دهدمي دهد  نشان نشان   نمره هانمره ها
دهدنشاننشانراراگروهگروه دهدم وواستاستثباتترثباتترباباتغييراتتغييراتدامنةدامنةازاز))م   وو  است است ثبات ترثبات ترباباتغييراتتغييراتدامنةدامنةازاز  ))مي دهدمي دهدنشاننشانراراگروهگروه

::مي شودمي شود  محاسبه محاسبه   زيرزير  فرمول فرمول 

PPQQ 

22
257513 PPQQQ
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  دست دست   دردر  رارا  دانشجودانشجو  5050  بيومكانيك بيومكانيك   درس درس   نمرات نمرات   اگراگر    ::  مثالمثال  
ااااااشاشاشتاشت اا لا لا ا   سوم سوم وو  اول اول   چاركهايچاركهايمحاسبهمحاسبهازاز  پس پس ووباشيمباشيمداشتهداشته

::باشدباشد  دست دست   دردر  زيرزير  اطلاعات اطلاعات 

طبقات fطبقات f

١٨-٢٠
١٥-١٧
١٢-١٤
٩-١١
٨٦ ٦-٨
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::2525  درصدي درصدي   نقطة نقطة   يايا  ))  QQ  11  ((    اول اول   چارك چارك   محاسبه محاسبه   ــ11  

5/11)4(
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N
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cf

Q 5/11)4(
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 i
f

LQ

::7575درصددرصدنقطهنقطهيايا))    33QQ((سومسومچاركچاركمحاسبهمحاسبهــ22
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استانداردانحرافوواريانسـ4 استانداردانحرافو  واريانسـ4
 روي  از و داشته  تعلق  ميانگين  خانوادة  به  استاندار انحراف  و واريانس  

ينزر معيارهاي  معتبرترين لذاوشدهمحاسبه ميانگين ازداده هاانحراف رينوبي يبر ر ي
.مي باشند پراكندگي 

رواريانس  ميانگين  مجذورات  انحرافات  از ميانگين  و انحراف  استاندارد ر و ي ي ز ر ور ج ي ي ري و
:جذر آن  مي باشد و يكي  از فرمولهاي  محاسبة  آنها عبارت است از

N

XX
Vs

 





 



 2

2

Ns



N
XX

VS  
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..در داده ھاي زير واريانس و ميانگين را محاسبه كنيددر داده ھاي زير واريانس و ميانگين را محاسبه كنيد::مثالمثال ي ب ر ين ي و س ري و زير ي ير ب ر ين ي و س ري و زير ي ر
9090وو8282وو7878وو4040و و 4040وو3030وو6565وو5555

مي باشد، لذا مي باشد، لذا 6060چون  ميانگين  اين  داده ها برابر باچون  ميانگين  اين  داده ها برابر با
::واريانس  داده ها برابر خواهد بود باواريانس  داده ها برابر خواهد بود با ب بو و بر بر ري بو بو و بر بر ري و

25/432
8

3458)5()5()30()20()20( 22222222 182230 


V

8/20
8

 VS
N
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::  شدهشده  طبقه بندي طبقه بندي اعداداعداددردراستاندارداستانداردانحرافانحرافووواريانسواريانس س ري سو ري فووو فر ردر ردد ددردرد دد ديد ب ديب ب ددب

از ك ه فقط كه ا ل ف ن ن نظ ن ا ازا ك ه فقط كه ا ل ف ن ن نظ ن ا براي  اين  منظور چندين  فرمول  وجود دارد كه  فقط  به  يكي  ازبراي  اين  منظور چندين  فرمول  وجود دارد كه  فقط  به  يكي  ازا
    آنها اشاره  مي نمائيم آنها اشاره  مي نمائيم 

Xf
sV

Xc





2( )2

N
sV 

Xf
SV

Xc





2( )
N

)مي باشدميانينقطه cx ازمنظور(
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تفسير انحراف  استانداردتفسير انحراف  استاندارد

 
  پراكندگي  مشخصه مهمترينشدملاحظهچنانكه

 انحراف  قدر هر.مي باشداستاندارد انحراف )تغييرپذيري(
ا تان ذاششتا اتغ زا شتن  وبيشتر نيزاعدادتغييرپذيريباشدبيشتراستاندارد

. است كمتر نيز اعداد پراكندگي  باشد، كمتر هرچه 
تل انا ت اكگفن افك اان تان ا  استاندارد انحراف كدامكهگفتنمي توان به راحتيولي

 بزرگ  زيرا .مي باشد بزرگ  استاندارد انحراف  كدام  و كوچك 
ياوبزرگتريعناستنسبامريآنبودنكوچكو  ياوبزرگتر يعني.استنسبيامريآنبودنكوچكو

 ديگر دسته  يا گروه  با مقايسه  در آن  بودن  كوچكتر
وص واحدبه  بستگي استانداردانحرافمقدار.مي شودمشخص يررري وبب

.دارداندازه گيري
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ر((    تاتاصفرصفر  ازاز  ياياووباشدباشد100100تاتاصفرصفرازاز  نمره گذاري نمره گذاري استاستممكنممكن(( رر ررززييووببررززر
  موردمورد  موضوع موضوع   كه كه   مواقعي مواقعي   دردر  حتي حتي   بنابراين بنابراين   ))باشدباشد  2020

  نمي توان نمي توان   باشدباشدمختلفمختلفمقياسهامقياسهاامااما  يكسانيكساناندازه گيرياندازه گيري
گ گبز افكوچككوچكيايابز افانح دانح داستاندا معلوممعلوممطلقمطلقبهطوبهطواااستاندا   معلوم معلوم   مطلق مطلق   به طوربه طوررارااستاندارداستانداردانحرافانحرافكوچكيكوچكييايابزرگيبزرگي
..كردكرد
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ي  بين بين كهكه  است است   رابطه ايرابطه اياستاندارداستانداردانحرافانحرافعمدهعمدهمحاسنمحاسنازازيكييكي يي يررررننززي ب ير ب بينبينر
  خم خم   دردر  نمره هانمره ها  گرفتن گرفتن   قرارقرار  طرزطرز  وو  استاندارداستاندارد  انحراف انحراف   واحدواحد

  كه كه   است است   رابطه اي رابطه اي   چنين چنين   وجودوجود  علت علت   به به   وو  دارددارد  وجودوجود  نرمال نرمال 
افاا افان اان تان اا تان اا ان ةاالالان ةقا قا   مقايسة مقايسة   براي براي ملاكيملاكيعنوانعنوانبهبهاستاندارداستانداردانحرافانحرافازاز

..كردكرداستفادهاستفادهمي توانمي توانموقعيتموقعيتيايامختلفمختلفگروههايگروههاي ي ه يرو ه يييرو يو نو و ني و رري
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موارد استفاده  مقادير پراكندگي موارد استفاده  مقادير پراكندگي 
  

گردداستفادهاستفادهزيرزيرمواردموارددردرتغييراتتغييراتدامنهدامنهازاز11 گرددم ::م ::مي گرددمي گردداستفادهاستفادهزيرزير  مواردموارددردرتغييراتتغييراتدامنهدامنهازازــ11
..باشدباشد  لازم لازم   پراكندگي پراكندگي   اندازه هاي اندازه هاي   ازاز  شاخص شاخص   فوريت فوريت   به به     ))  الفالف  

هاطلاعاتاطلاعات))بب با هد با ههاد ههانم باشدباشدلازملازمتوزيعتوزيعپايينپايينووبالابالاددنم ..باشدباشدلازملازمتوزيعتوزيعپايينپايينووبالابالادردر  نمره هانمره هادربارهدربارهاطلاعاتياطلاعاتي  ))بب
    

افازاز22 افان كان كا دددا دا تفادهززا تفادها دا دش ::ش ::مي شودمي شوداستفادهاستفادهزيرزيرمواردموارددردرچاركيچاركيانحرافانحرافازازــ22
..باشدباشد  شده شده   استفاده استفاده   ميانه ميانه   ازاز  متوسط متوسط   شاخص شاخص   معرفي معرفي   براي براي     ))  الفالف  

ز)) زت الت الن اشن اشن نالاالاازازاان نا اشاشناقناقا ..باشدباشدناقصناقصپايينپايينووبالابالا  ازاز  يايانباشدنباشدنرمالنرمالتوزيعتوزيع  ))بب
  چگولگي چگولگي   يايا  باشيم باشيم   داشته داشته   كوچك كوچك   خيلي خيلي   يايا  وو  بزرگ بزرگ   خيلي خيلي   نمره نمره   چندچند    ))  پپ  

باشدباشدشديدشديدتوزيعتوزيع ..باشدباشدشديدشديدتوزيعتوزيع
..باشدباشد  لازم لازم   وسط وسط   درصددرصد  5050  نمره هاي نمره هاي   حدودحدود    ))  تت  
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:مي گردداستفادهزيرموارد درمتوسطانحرافازـ3
 كوچك  خيلي  ياوبزرگخيلينمرات درزياديتعداد )الف

 مجذور ميانگين ازآنهاانحرافوقتيكهباشدموجود
.بگذارد اثر حدازبيشاستانداردانحرافمقداردرمي شود

 زياد زحمت  بدون  پراكندگي  از متغيري  نسبتاً شاخص   ) ب 
.باشدلازم بزم

 را استاندارد انحراف  بتوان  تا باشد نرمال  تقريباً توزيع   ) پ 
خاصفرمولهايبهتوجهبا،متوسطانحرافتوسط  خاص  فرمولهاي بهتوجهبا،متوسطانحرافتوسط

:كرد محاسبه 
S8/= ADاAD253/1= S S8/0= ADياوAD253/1= S

(   
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: كه مي شود استفاده  وقتي  استاندارد انحراف  از ـ4 

باشدلازمپراكندگاندازهمعتبرترين)الف .باشدلازمپراكندگي اندازه معتبرترين )الف
 لازم  همبستگي  ضريب  مانند آماري  بعدي  محاسبات   ) ب 

باشداش
 لازم نرمال خم گرفتننظردربانمره هاتفسيروتعبير )پ

است استانداردانحرافعمدهخواصازنكتهاين(باشد
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ممفصل ششمفصل ششم

مواد قابل اندازه گيري در تربيت بدني و انواع  ازمونها
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كل كلهدف هدف كليهدف كليهدف

آشنا كردن خوانندگان با مهم ترين مواد  قابل اندازه گيري در 

  ورزش وتربيت بدني و آزمونهاي مربوطه
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هدفهاي رفتاري
تشريح آمادگي جسماني وعوامل آن-1
آمادگ-2 عوامل به مربوط آزمونهاي ترين مهم شناخت شناخت مهم ترين آزمونهاي مربوط به عوامل آمادگي-2

جسماني 
تشريح ارزشيابي مهارت در ورزش را-3
تغذيه-4 فيزيولوژي، به مربوط موارد گيري اندازه توضيح توضيح اندازه گيري موارد مربوط به فيزيولوژي،  تغذيه-4

وطب ورزشي ، روانشناسي ورزش ، ورزشهاي اصلاحي و 
ورزش بيومكانيك و درماني  و بيومكانيك ورزشيدرمان
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بدن تربيت در گيري اندازه قابل مواد قابل اندازه گيري در تربيت بدنيمواد

موارد مربوط به ورزشهاي 
ورزشاصلاحي و درماني             مهارت در ورزش                      ر ر ي ر و ي

      
موارد مربوط  به                                                                                                                                              
بيومكانيك ورزشي                                                                                                                                          

فيزيولوژي به مربوط موارد ورزش روانشناس به مربوط موارد موارد مربوط به روانشناسي ورزشي                      موارد مربوط  به فيزيولوژي،                              
تغذيه و طب ورزشي                                                                                                                                                                                                                                 

جسمان آمادگي جسماني      آمادگ

ضلان قا استقامت عضلاني                   ا
تنفسي -آمادگي قلبي           انعطاف پذيري                                                                                                                                                    

عتقدرت                       توان           تعادل                 چابكي       سر                                                                                                    
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آمادگي جسماني و اهميت آن در علم ورزشآمادگي جسماني و اهميت آن در علم ورزش

   
مرتبط باتندرستي                                      

مفهوم آمادگي جسماني
                                

زش و اي اج با تبط مرتبط با اجراي ورزشي                                      م
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آزمون هاي مربوط به آمادگي جسماني در دوبخش تندرستي و اجراي ورزشيآزمون هاي مربوط به آمادگي جسماني در دوبخش تندرستي و اجراي ورزشي  11--66جدول جدول 

آمادگي جسماني مرتبط با اجراي 
ورزشي

آمادگي جسماني مرتبط با تندرستي

ارزيابي قدرت و (كشش بارفيكس*
ارزيابي آمادگي ( تست ورزش * •

)قلبي ـ عروقي
)استقامت عضلاني

)ارزيابي سرعت(متر60دوي•
ارزيابي آمادگي قلبي(تست پله*•

)ـ عروقي
)ارزيابي توان (پرش طول*•
ارزيابي آمادگي(متر540دوي*•

ارزيابي  (وزن كشي زير آب*•
)تركيب بدني 

)قلبي ـ عروقي
آزمون آمادگي جسماني تكزاس* •

( اندازه گيري چربي زيرجلدي *•
)ارزيابي تركيب بدني 

ا ك ن آز وبر-آزمون كراس*•
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ازمون هاي مربوط به آمادگي عمومي بدن در دو بخش آمادگي ازمون هاي مربوط به آمادگي عمومي بدن در دو بخش آمادگي   22- - 66جدول جدول 
يجسماني و آمادگي حركتيجسماني و آمادگي حركتي ي يي ي ي

آمادگي حركتي آمادگي جسماني

) ارزيابي توان پاها ( پرش طول * 
گشت* ا(ت4*9فت ز ا

ارزيابي ( كشش بارفيكس * 
دستها عضلان ارزيابي ( متر  4*9دوي رفت و برگشت*استقامت

)چابكي 
سزعت* عت(مت60دوي س زياب )ا

استقامت عضلاني دستها
)در مردان 

از* جمع بازو شدن )ارزيابي سرعت (متر60دوي سزعت*آويزان آويزان شدن بازو جمع از *
ارزيابي استقامت ( بارفيكس 

)عضلاني دستها در زنان ن ز ر ه )ي
ارزيابي ( دراز و نشست * 

)استقامت عضلاني شكم م
ارزيابي ( متر  540دوي *  

)تنفسي–استقامت قلبي
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تقسيم بندي برايان شاركي از آمادگي جسماني عبارت آ
ز:است از

ضلان1 گ ا آ آمادگي عضلاني-1

آمادگي انرژي - 2
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از عبارتند جسمان آمادگ :عوامل :عوامل آمادگي جسماني عبارتند از
 
قدرت-1
ياستقامت عضلاني-2
توا ن - 3
ذ4 طاف ان انعطاف پذيري-4
تعادل-5
چابكي-6
سرعت-7 سرعت7
تنفسي-آمادگي قلبي-8
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حداكثر نيرويي است كه در مقابل مقاومت قدرت
.معيني براي يك بار اعمال مي گردد

توانايي يك عضله يا گروهي استقامت عضلاني يي رو ي ي يي و
از عضلات براي انجام تعدادي حركات  

ت ا طولان بتأ انقباضن يا و .يكنواخت و يا انقباض نسبتأ طولاني استيكنواخت

كار انجام شده در واحد زمان است و به دو توان
.عامل قدرت و سرعت بستگي دارد
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پذيري مانعطاف مفصل يك حركت دامنه را را دامنه حركت يك مفصل ميانعطاف پذيري
.دانند

ل ا ات ا ا ث فظ ن يعني حفظ ثبات و پايداري بدن در تعادل
.وضعيت هاي مختلف ي ي و

يعني توانايي تغيير سريع مسير و چابكي
درك و تعادل حفظ با سزعت و حركت و سزعت با حفظ تعادل و درك حركت

موقعيت
90



بخشعت دو واكنشبه كتوزمان ح زمان زمان حركتوزمان واكنشبه دو بخش سرعت
.تقسيم مي شود م

آ فاصله بين دريافت محرك تا آغاززمان واكنش
نحركت است و فاصله بين آغاز حركت تا پايان  ي پ ت ر ز بين و ت ت ر

.گويند زمان حركتآن را 

ا كت ح واكنشو زمان امجموع اج زمان  زمان اجرامجموع زمان واكنش و حركت را
.گويند

91



آزمون هاي مربوط به آمادگي جسماني در دو بخش  آزمون هاي مربوط به آمادگي جسماني در دو بخش  ) )   33––66((جدول جدول 
رژيآمادگي عضلاني و آمادگي انرژيآمادگي عضلاني و آمادگي انرژي ي و ي رژيي ي و ي ي

آمادگي انرژي آمادگي عضلاني

ارزيابي آمادگي ( دقيقه  9/ مايل  1دوي * 
)هوازي 

ارزيابي ( رساندن  دست در حالت نشسته * •
)انعطاف پذيري 

بارفيكس*• استقامت(كشش ارزياب
ارزيابي آمادگي  ( دقيقه  12/ مايل  5/1دوي * 

)هوازي 

ارزيابي استقامت(كشش بارفيكس*•
)عضلاني دستها در مردان 

آويزان شدن بازو جمع از بارفيكس•
نا( ا ضلان قا ا ا )ا

ارزيابي بي ( ثانيه  30ظرفيت بي هوازي * 
) هوازي

)ارزيابي استقامت عضلاني دستها در زنان(•
ارزيابي استقامت عضلاني  ( دراز و نشست * •

)شكم
)ارزيابي سرعت (يارد50دوي*•
)ارزيابي توان ( دوي پله *  •
سريع*• برگشت و چابكي(رفت )ارزيابي )ارزيابي چابكي(رفت و برگشت سريع*
)ارزيابي تعادل ( ايستادن روي يك پا * •

ارزيابي استقامت  ( شناي روي دست * 
ا شانه ن ك )ضلان
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روش هاي اندازه گيري انعطاف پذيري ، تعادل ، چابكي و روش هاي اندازه گيري انعطاف پذيري ، تعادل ، چابكي و ) ) 44––66( ( جدول جدول 
دان شگاه ا آز ت ه دانعت شگاه ا آز ت ه سرعت به صورت آزمايشگاهي و ميدانيسرعت به صورت آزمايشگاهي و ميدانيعت

ميداني روش آزمايشگاهي روش روش ميدانيعامل روش آزمايشگاهي عامل

آزمون رساندن دست در حالت
استفاده از گونيا متر
استفاده از فلكسومتر رانعطاف پذيري ن ر ون ز

نشسته

آزمون ايستادن روي يك پا

ر و ز

استفاده ازتعادل سنج

يري پ

تعادل
پ ي ي

متر 4× 9دوي 
استفاده از وسيله اندازه گيري 

چابكي
چابكي

:سرعت

استفاده از خط كش
استفاده از خط كش

استفاده اززمان سنج واكنش
استفاده اززمان سنچ حركت

:سرعت
زمان واكنش
زمان حركت
ا اج ان شز ز

متر 60دوي سرعت 
ر چ ن زز

آزمون دوي سرعت با زمان سنج 
الكترونيكي

زمان اجرا
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ورزش در مھارت ر ورزشارزشيابي ر  ھ بي  ي  رز

به طور كلي دو نوع آزمون مهرت در ورزش وجود 
:دارد كه عبارتند از 

آزمونهاي مهارت ساخت مربي- 1

استاندارد-2 مهارت ازمونهاي ازمونهاي مهارت استاندارد2
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اندازه گيري موارد مربوط به فيزيولوژي تغذيه و طب ورزشي

مراد از ارزيابي تركيب بدني تعيين ميزان چربي بدن
بو در نتيجه وزن مطلوب شخص است كه  با  ص وب وزن يج ر و

وزن كشي استفاده از روشهاي ازمايشگاهي همچون 
قابل اندازه گيري...زيرآب  مقاومت الكتريكي و و ي ري و ب يريزير ز بل

.است
تري ساده روشهاي با توان م را بدن تركيب البته تركيب بدني را مي توان با روشهاي ساده تريالبته

ما نند اندازه گيري چربي تحت جلدي با وسيله اي 
نام متيالپكبه اندامهابا دو ي گي اندازه يا يا اندازه گيري دور اندامهابا متر يرالپكبه نام

.نواري هم مورد ارزيابي قرارداد

95

 



وزن كشي زير آب
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كاليپر
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اندازه گيري موارد به روانشناسي ورزش

ورزش روانشناسي ورزشروانشناس

يادگيري حركتي و كنترل
انشنا روانشناسي                                                                       
رشد و تكامل حركتي                                              اجتماعي و 

شخصيتشخصيت
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اندازه گيري موارد مربوط به ورزشهاي اصلاحي و درماني

ل1 ل ش ا ن ا ف شا

ي

مشاهده فرد از نماي پشت ، جلو و پهلو و بررسي-1
حركات مربوطه

بررسي وضعيت طبيعي مفاصل و اندام ها به-2
غيرطبيع شكلهاي نظرتغيير از يا معاينه ويژه معاينه يا از نظرتغيير شكلهاي غيرطبيعيويژه

مفصل و انگشتان پا
روش ترسيم نقش پا با استفاده از پودر تالك و-3

يسايرپودرهاي بهداشتي به ر يرپو
بررسي وضعيت كفش و مشاهده ساييدگي آن - 4
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اندازه گيري موارد مربوط به بيومكانيك ورزشي

شبيه سازي-1
سينماتوگرافي يا فيلمبرداري-2
استريوسكوپ-3 استريوسكوپي3
فيلمبرداري ويديويي-4
آنتروپومتري-5
سنج6 زمان زمان سنجي-6
زاويه سنج الكتريكي-7
الكترو مايوگرافي - 8
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هفتم فصل هفتمفصل

لا ق ق آ تعريف و انواع آزمون ھاي قدرت ، استقامت عضلا ني و توانف

101



هدف كلي

آشنا كردن خوانندگان با تعريف و اندازه گيري و
آزمون هاي قدرت ، استقامت عضلا ني و توان درآ

دن ت ت ورزش و تربيت بدنيزش
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ي فتا هاي يهدف فتا هاي هدف هاي رفتاريهدف هاي رفتاريهدف

تعريف قدرت و انواع گوناگون آن-1
اندازه گيري قدرت و آزمون هاي مرتبط-2
ن-3 عضلا استقامت تعريف تعريف استقامت عضلا ني3
اندازه گيري استقامت عضلا ني و آزمون هاي-4

مربوطه
توان–5 تعريف تعريف توان5
اندازه گيري توان و آزمون هاي مربوطه-6

103



قدرت

مقاومت اب ب د كه است وي ني ين بيشت ت قدرت بيشترين نيرويي است كه در برابر مقاومتقد
.معيني براي يك با اعمال مي شود
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ت قد انواع قدرتانواع

قدرت ايستا يا ايزومتريك - 1

يقدرت پويا يا ايزوتونيك-2 و يزو ي پوي ر
)كنسنتريك(الف ـ درون گرا 

ا )ا(گ )اكسنتريك(بون گرا-ب

قدرت ايزوكينيتيك - 3
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اندازه گيري قدرت و استقامت عضلا ني            

         

ايستا                                     پو يا                               ايزو كنيتيك      
بدينامو متر و                         بلند كردن وزنه يا              دستگاه هاي كابل   ي وز ن ر ب و ر و ي

تنسيو متر                            حركات نرمشي                  الكترومكانيكي
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ت نا دينامومتر 

قدرت اندازهگيري براي كه است وسيلهاي دينامومتر وسيله اي  است  كه  براي  اندازه گيري  قدرت دينامومتر

يك(ايستا ودكابه)ايزومت م .مي رود كاربه)ايزومتريك(ايستا
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انواع دينامومتر

:د دار وجود دينامومتر نوع  دو

.)2ـ7 شكل (دستعضلاتقدرتاندازه گيريبراييكي )(يي

پشتوسينهشانهها،پاها،قدرتاندازهگيريبرايديگري   پشت و سينه شانه ها،پاها،قدرتاندازه گيري برايديگري 
.)3ـ7 شكل (
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شكل  ٧ـ109٢



٣ ٧ شكل
110

٧ـ٣ شكل 



رنحوه كار با دينامو مترنحوه كار با دينامو متر و دي ب ر رو و دي ب ر و

جج  به به دينامومتردينامومترمدرجمدرجصفحةصفحةكهكهحاليحالي  دردرووبايستدبايستدبايدبايدآزمودنيآزمودني
  تاتا  وو  بگيردبگيرد  رارا  آن آن   كشيده كشيده   دست دست   بابا  دارددارد  قرارقرار  بدن بدن   خارج خارج   طرف طرف 
  ..))44ــ77  شكل شكل ((بفشاردبفشاردراراآنآنبازوبازودادندادن  حركتحركتبدونبدونامكانامكانحدحد

111



4-7 شكل
112



 عضلات  ) ايزومتريك( ايستاي  قدرت  اندازه گيري  براي  
ويژهايدينامومترازپاوشانهها،سينه،پشت  ويژه اي  دينامومترازپاوشانه ها،سينه،پشت

 كاره  چند نيروسنج  اصطلاحاً كه  مي شود استفاده 
شودناميده م .مي شودناميده

ر براي سكو يكاز)3ـ7شكل( مذكوردينامومتر و يويز)ل(وري بر
  تشكيل  زنجيرودستگيره،مدرجصفحة،ايستادن

:بايدقدرتاندازه گيريبراي.استشده ي يريبر يرز ب
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 او پاهاي  بين  در كه نيروسنج  حالي  در آزمودني  ـ1
.بايستد سكورويداردقرار

  شودتنظيم آزموننوعبامتناسبزنجيرطولـ2
الاآ( شلفاش ا ششا   شش  انجام شود؛مختلفاشكال به مي تواندآزمون(

)استشدهدادهنشان75شكلدآنمختلفنوع .)است شده دادهنشان5ـ7شكل درآنمختلفنوع
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ااآ آ  آرامي  به  وبگيردمحكمرادستگيرهبايدآزمودنيـ3
رين دستگيره  كشيدن منظوربالابهراممكنه نيرويبيشترين نورببريرويبي يري

.كند وارد
 داده نشان نيروسنج مدرجصفحة درشدهاعمالنيرويـ4

.شدخواهد .شدخواهد
 .شودتكرار نوبت سهبايددومبند آزمونهاي ازيكهرـ5

 نقطة  به  كه عقربة دينامومتر شود دقت  نوبت  هر از پس 
داندهف دگ ش .شودبرگرداندهصفر
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شكل  7ـ5
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تنسيومتر كابل  تنسيومتركابل

 كار به  ايستا قدرت  ارزيابي  براي  تنسيومتر كابل  
ود يسونتوسطوشاينم كه سالدكلا  سال در    كلاركهريسونتوسط روشاين.مي رود

  روش  اين  با.شدابداع  اورگون دانشگاهدر1966
آاا  آزمون  تحت رامختلفعضلاني گروه38مي توان
ي ازكه است  مدرجي صفحةداراي تنسيومتر.دادقرار
 ازنمونه اي .استشدهدرجه بنديپوند400تاصفر

يري نشان  6ـ7 شكلدرتنسيومتر كابل بااندازه گيري ز ربلبد نلدريو
. است شده  داده 
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66--77 شكلشكل
118



پويا قدرت اندازهگيري
 

اندازه گيري  قدرت  پويا

 دركهاست آزمونهايي برگيرندةدر  پوياقدرتاندازه گيري
ربرييير باحركات قالب درعموماًومي كندتغييرعضلهطولآنها
 .مي شوداجرانرمشيحركاتووزنه

بيشينه تكرار يك  آزمون 
ن تتقلهاآز ااق ه كهخاضلانگ  كه خاص عضلاني گروههايبرايقدرتمستقلهاي آزمون
. شده اند طراحي  بيشينه  تكرار يك  مفهوم  مبناي  بر

   بارفيكس  كشش يعنينرمشيحركات گروهازهاييآزمونآ
.  نشستودرازو

119
  



آزمون  يك  تكرار بيشينه 

 بيشترين  بيشينه تكراريكيعنيبيشينهتكراريك
ا اق لكزن تگزازق اكخ  باريك خستگي بروزازقبل كه  وزنه ايمقدار

.شودبرداشته

ونف اندازه گيري پويا،قدرتاندازه گيري :آزمونهدف يريز يريپويرتز ز
. بيشينهتكراريكدرشده بلندوزنةبيشترين
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  شكل ( سينه پرسحركت6،آزمونايندر:توضيح
)79شكل(ازل)78شكل(ا)77  )9ـ7شكل (بازوجلو)8ـ7شكل(پاپرس)7ـ7

)10ـ7شكل(گردنپشتازقرقرهايدستگاهكشش  )1ـ7 شكل (گردنپشتازقرقره ايدستگاهكشش
م زانوكردن  خمو)11ـ7شكل( زانوكردنراست

 مذكور حركات  در .مي شود اندازه گيري  )12ـ7 شكل (
 يك مي تواندآزمودنيكهراوزنه ايبيشترينبايد
نكنلنا شت .شود تعيين كندبلندبار
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روال  كار به  اين  صورت  است  كه  آزمودني  در ابتدا با
ريقوزنة  سبك  كار را شروع  مي كند و بتدريج  از طريق  ز ريج ب و ي روع ر ر ب وز

آزمايش  و خطا تا زماني  كه  بتواند تنها يك  بار 
كند م اضافه وزنهها مقدار به دهد انجام را . حركت  را انجام  دهد به  مقدار وزنه ها اضافه  مي كندحركت
 2،  آزمودني  پس  از اجراي  موفقيت آميز در هر حركت

ن3تا اضاف از كن ا ت ا ق ق دقيقه  استراحت  مي كند و پس  از اضافه  نمودن 3تا
كيلوگرم  بر مقدار وزنه ها، مجدداً حركت  را5تا5/2

روال  مذكور تا زماني  كه  ديگر .تكرار مي كند
مآزمودني  نتواند وزنة  مورد نظر را بلند كند، انجام  ج ب ر ر ور وز و ي و ز

.مي شود
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14-7و13-7،12-7،11-7اشكال
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آزمون  كشش  بارفيكسآ

براي  اندازه گيري )14ـ7شكل (آزمون  كشش  بارفيكس  ي)(ي

سال  و 10استقامت  كمربند شانه اي  و بازوي  اشخاص  

. بيشتر به  كار مي رود
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77ــ1414 شكل شكل 
126

لل



آزمون  دراز و نشستآزمون  دراز و نشست

ت نش و از د ة)715شكل(آزمون زم د نيز نيز در زمرة  )15ـ7شكل (آزمون  دراز و نشست  

ا ا ا .آزمونهاي  استقامت  عضلاني  قرار داردآ
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7ـ15 شكل 
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استقامت  عضلاني

، توانايي  يك  عضله  يا گروهي  از عضلات استقامت عضلاني

براي  انجام  تعدادي  حركات  يكنواخت  و يا انقباض  نسبتاً

. طولاني  است
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عضلان استقامت ي عضلاناندازهگي استقامت ي   اندازه گيري  استقامت  عضلانياندازه گيري  استقامت  عضلانياندازهگي

 زير صورت  به  قدرت  همچون  مي توان  را عضلاني  استقامت 
گ از كان :كرداندازه گيري

)بادينامومتر(ايستا
) بلند كردن  وزنه  يا حركات  نرمشي(پويا ي(پوي ر ر ي وز ن ر )ب

دستگاههاي  الكترومكانيكي  و هيدروليك  مانند (  ايزوكنيتيك
سايبكس بدنسازي ) دستگاه  بدنسازي  سايبكس)دستگاه

130



آزمون  كشش  بارفيكس  در پسران
 

تفااآ اشقاالا   باشدقدري به بايدزمينازميلهارتفاع ،پسرانآزموندر
 كشيده كاملاً اوپايودستكهحالي درآزمودنيكه

 با اوپاهاي كه طوريبهشود،آويزانآنازبتواندشده
ين  كه  باشد طوري بايدميلهگرفتننكند،پيداتماسزمين نپيسز يير بوريب
 اطمينان  بعداز .گيرد قرار صورت  طرف  به  دستها پشت 

خودبازوانكمكباآزمودن،بدنبودنكشيدهحالتاز   خودبازوان كمك باآزمودني،بدن بودن كشيدهحالتاز
 ميله  از بالاتر او چانه  كه  جايي  تا مي كشد بالا را بدنش 

ا گق گيرد،قرار
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 اول  حالت  به  و آورده  پايين  را بدنش  سپس 
 تا را عمل  اين  آزمودني  ؛)14ـ7 شكل ( برمي گردد

.مي كندتكرارداردامكانبرايشكهجايي
 كششها تعدادپسرانبرايبارفيكس كشش در :گذاريامتياز
امتيازحساببهگرفتهانجامصحيحكهكششيآخرينتا  امتياز حساب بهگرفتهانجامصحيح كهكششيآخرينتا

.مي شودگذاشتهآزمودني
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7ـ14 شكل 
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آويزان  شدن  در حالت  بازو جمع  از بارفيكس    درآويزان  شدن  در حالت  بازو جمع  از بارفيكس    در
ندختراندختران نر ر

 پشت  در ديگري  و جلو در يكي  ـ مراقب  دو از بايد دختران  آزمون  در
 داوطلب  قد تقريبي اندازةبهبايدميلهارتفاع.شوداستفادهآزمودني

طرفبهدستهاپشتكهميگيردطوريراميلهداوطلب.شودتنظيم  طرف به دستهاپشتكهمي گيردطوريرا ميله داوطلب.شودتنظيم
 تا مي كشد بالا را خود بدن  مراقب  دو ياري  به  و گيرد قرار صورت 
 حالت اين  در )16ـ7شكل(باشدميلهاز بالاتراوچانهكهجايي

ج . استگرفتهقرارميلهيكنزديك سينه وشدهخمآرنج ها ييومر رييز رر
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 براي  .مي دارد نگه  حالت  اين  در را خود دارد، امكان  كه  مدتي  تا آزمودني 
.مي شوددادهاجازهآزمودني به نوبتيكتنهاكاراين

 كه لحظه اي آخرين تاثانيه هاثبتدختران آزموندر :گذاريامتياز
 به  و مي گيرد صورت  دارد، قرار صحيح  آويختگي  حالت  در آزمودني 
شودمنظواوامتيازحساب م .مي شودمنظوراوامتيازحساب
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آزمون  اصلاح  شدة  كشش  بارفيكس

 نوع  جديدي  از آزمون  1978بومگارتنر   در سال 

كشش  بارفيكس  را براي  سنين  مختلف  و هر دو  
جنس  ابداع  نمود كه  تا حد زيادي  مشكلات  مربوط 

به  سنجش  قدرت  و استقامت  عضلاني  كمربند  
ك ك ن ش ا ش ا ا از .شانه اي  و بازو را با روشهاي  پيشين  كم  مي كردشانها
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براي  اين  كار وسيلة  مخصوصي  بايد استفاده  شود و در اين  
مورد بومگارتنر اظهار مي كند كه  وسيلة  مورد نظر را ة
در آزمون  اصلاح .مي توان  با صرف  هزينة  ناچيزي  ساخت چيز زي ر ب و حي و ز ر

دراز بكشد و  سطح  شيبدار  شده  بايد آزمودني  بر روي  يك
و ت صو به و تها د پشت كه د بگي ي طو ا ميله  را طوري  بگيرد كه  پشت  دستها رو به  صورت  و ميله

ساير بخشهاي .فاصلة  دستها به  اندازة  عرض  شانه  باشد
. آزمون  جديد، مانند پيشين  است

)717شكل( )17ـ7شكل (
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از ال ن ش زان آويزان  شدن  در حالت  بازو جمعآ

آزمودني  به  پشت  دراز مي كشد و در حاليكه  كف    در  اين آزمون 
پاهايش  روي  زمين  قرار دارد و  فاصلة  پاشنه  پاي  او تا باسن  بيشتر 

م، زانوها را طوري  خم  مي كند كه  زاوية  زانوهاسانتيمتر نيست30از
، انگشتان   درجه  كمتر باشد؛ سپس  دستها را به  پشت  گردن  برده 90از 

كند م قلاب هم در يارا زمين روي صاف بايد آرنجها حال اين در در اين  حال  آرنجها بايد صاف  روي  زمين  يا.را در هم  قلاب  مي كند
تشك  قرار بگيرد ـ پاهاي  آزمودني  به  وسيلة  يار كمكي  نگهداشته  

.مي شود تا كف  پاهاي  او روي  زمين  ثابت  بماند
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بآزمودني  با انقباض  عضلات  شكم  و آوردن  سر و آرنجها به  جه ر و ر ن ور و م ض ب ب ي و ز
سمت  بالا سعي  مي كند به  روي  شكم  تا شود، تا جايي  كه  

اين  عمل  يك  )  لمس  زانوها با آرنج(آرنجها به  زانوها برسد 
ش ا نش اا ن آ ان ا بعداز رساندن  آرنجها به .دراز و نشست  حساب  مي شود

رددزانوها، آزمودني  به  حالت  اول  برمي گردد؛ ي بر ول ت ب ي ود ز وه ز
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، روي  زمين قبل  از تكرار حركت  آرنجها بايد به  صورت  صاف ور ب ي ب ر ر ر ر ز يب ز رو
»  رو«و سپس  » حاضر«وقت  نگهدار فرمان  . قرار گيرد

حركت  را شروع  و با»رو«مي دهد و آزمودني  با شنيدن 
سازد»ايست«كلمة م متوقف ا كت وح از د تعداد تعداد دراز و.حركت  را متوقف  مي سازد»ايست«كلمة 

ثانيه  انجام  شده  به  حساب  60نشست  صحيحي  كه  در مدت  بي م ي
) 15ـ7شكل  (او گذاشته  مي شود 
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شكل  7ـ15
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آزمون  دراز و نشست  با زانوي  خميده آزمون  دراز و نشست  با زانوي  خميده 

يززييرر  دردروو  مي كشدمي كشددرازدرازپشتپشتبهبهآزمودنيآزمودنيآزمونآزموناينايندردر يز زپپببز زر رريير
    فاصلة فاصلة     وو  داردداردقرارقرارزمينزمينرويروي  پاهايش پاهايش كفكفحاليكهحاليكه
  سانتيمترسانتيمتر  3030  ازاز  بيشتربيشتر  باسن باسن   تاتا  اواو  پاي پاي   پاشنه پاشنه 
  زانوهازانوها  زاوية زاوية كهكهمي كندمي كندخمخمطوريطوريرارازانوهازانوها،،نيستنيست

ششاا باشد؛باشد؛كمتركمتردرجهدرجه9090ازاز

144



تهاپپ تهاد دنپشتپشتبهبهااد دنگ دهگ دهب ددااانگشتانانگشتانب   دردررارا  انگشتان انگشتان ،،بردهبردهگردنگردنپشتپشتبهبهرارادستهادستهاسپسسپس
رويرويصافصافبايدبايدآرنجهاآرنجهاحالحالاينايندردر..ميكندميكندقلابقلابهمهم   روي روي صاف صاف   بايدبايدآرنجهاآرنجهاحالحالايناين  دردر..مي كندمي كندقلابقلابهمهم

ي  به به آزمودنيآزمودنيپاهايپاهايــبگيردبگيردقرارقرارتشكتشكيايازمينزمين يز رييز رر ززپپيريرر
  اواوپاهايپاهاي  كف كف تاتامي شودمي شودنگهداشتهنگهداشتهكمكيكمكييارياروسيلةوسيلة

  ..بماندبماند  ثابت ثابت   زمين زمين   روي روي 
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و سر آوردن و شكم انقباضعضلات با وآزمودني سر آوردن و شكم انقباضعضلات با آزمودني  با انقباض  عضلات  شكم  و آوردن  سر وآزمودني  با انقباض  عضلات  شكم  و آوردن  سر وآزمودني
مآرنجها به  سمت  بالا سعي  مي كند به  روي  شكم  تاآرنجها به  سمت  بالا سعي  مي كند به  روي  شكم  تا رو ب ي ي ب ب جه مر رو ب ي ي ب ب جه ر

لمس لمس ((شود، تا جايي  كه  آرنجها به  زانوها برسد شود، تا جايي  كه  آرنجها به  زانوها برسد 
اين  عمل  يك  دراز و نشست  حساب   اين  عمل  يك  دراز و نشست  حساب   ) )   زانوها با آرنجزانوها با آرنج

بعداز رساندن  آرنجها به  زانوها، آزمودني بعداز رساندن  آرنجها به  زانوها، آزمودني ..مي شودمي شود
به  حالت  اول  برمي گردد؛به  حالت  اول  برمي گردد؛
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، روي  زمين  ، روي  زمين    قبل  از تكرار حركت  آرنجها بايد به  صورت  صافقبل  از تكرار حركت  آرنجها بايد به  صورت  صاف
»  »  رورو««و سپس  و سپس  » » حاضرحاضر««وقت  نگهدار فرمان  وقت  نگهدار فرمان  . . قرار گيردقرار گيرد

شن ا ن شنآز ا ن اآز ش ا اك ش ا ك حركت  را شروع  و باحركت  را شروع  و با»»رورو««مي دهد و آزمودني  با شنيدن مي دهد و آزمودني  با شنيدن 
تعداد دراز وتعداد دراز و..حركت  را متوقف  مي سازدحركت  را متوقف  مي سازد»»ايستايست««كلمة كلمة  زيي ي و ر زر ي و ر ور ز ور ز ر

ثانيه  انجام  شده  به  حساب  ثانيه  انجام  شده  به  حساب    6060نشست  صحيحي  كه  در مدت  نشست  صحيحي  كه  در مدت  
))1515ــ77شكل  شكل  .(.(او گذاشته  مي شود او گذاشته  مي شود 
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آزمون  شنا روي  دست

آ

رو و ز

براي  شروع  حركت  بايد آزمودني  روي  دستها و پنجة  
چنانچه  قدرت  بالاتنة  او كم  است  (پاهايش  قرار گيرد

ا ق ن ز ا خ ا زان ان ا)ت ت تصاوير   ). مي تواند زانوهاي  خود را روي  زمين  قرار دهد
هر دو حالت  شنا روي  دست  رانشان  ) 19ـ7(و ) 18ـ7(

دهد خمم را خود آرنج حاليكه در بايد حركت اجراي براي براي  اجراي  حركت  بايد در حاليكه  آرنج  خود را خم  .مي دهد
مي كند، سينه  را به  زمين  نزديك  كند و هنگامي  كه  نزديك  
يد. زمين  رسيد مجدداً با راست  كردن  آرنج  به  طرف  بالا بيايد بي لا ب رف ب ج ر ردن ت ر ب جدد يد ر ين ز

حركاتي  صحيحي  را كه  انجام  مي دهد، شمارش  نمود و پس 
سطح  آمادگي  او را تعيين )8ـ7(از آن  با استفاده  از جدول  ز يي)(ز ر ح

.كنيد
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(7ـ19)149 و (7ـ18) تصاوير   



 توان  

يفبهبنا دابطهايناستزمانواحددشدهانجامكاتوانتع   دررابطه اين  . استزمانواحددرشدهانجامكارتوان،تعريفبهبنا

:است شده دادهنشانزيرفرمول ول نزيرر
كار   

توان= توان     =                                                           
زمان
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ان ت ي اناندازهگ ت ي اندازه گيري  تواناندازه گيري  تواناندازهگ

ي  الكترومكانيكيوسايلازتواناندازه گيريبراي يريبر نز يلزو يو ي رو
   ميداني آزمونهاي و)ايزوكينتيكدستگاهمانند(

 پرتاب  و عمودي  پرش  ، جفت پرش  همچون 
 .مي شوداستفادهسافت باليامديسن بال
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پرش  جفت

.پاانفجاريتواناندازه گيري:آزمونهدف
 در20ـ7 شكل بامطابقبايد آزمودني:توضيح

قرارپرشخطپشتاوپنجههاينوكحاليكه  قرارپرش  خطپشتاوپنجه هاينوكحاليكه
  دارند فاصله  هم  از سانتيمتر 30 حدود پاها و گرفته 
ت نا ااآز نآ اشهش ت  دستها ، پرشبهشدنآمادهبراي آزمودني.بايستد

 با.مي كند خم رازانوهاومي دهدتابعقببهرا
 زانو، كردن راستوجلوبهدستهاهمزمانپرتاب
.مي شود انجام جلوبهپرش وبپرش مج وج ي
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ز پشت  از پرش مسافتاندازه گيري:گذاريامتياز يريريي پزپرشز
 بافرود هنگام بهكهبدنازديگريبخشياپاشنه
 بيشترين  . پرش ابتداي  خط  تا كند پيدا تماس  زمين 
  حساب  به  پرش  نوبت  سه  از )سانتيمتر( مقدار

.مي شودگذاشتهآزمودني
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شكل  7ـ20
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)1921سارجنت (آزمون  پرش  عمودي  
  كننده هاي  باز انفجاري  توان  اندازه گيري   : آزمون هدف  

پاا
يييح  كه حالي درومي ايستدديوارروبهآزمودني :توضيح 

  بالاترين  ، نمودهعلامت دارگچبا راخودبرتردست
ازپس.ميكندلمسكشيدهدستباراديوارنقطة   ازپس .مي كندلمسكشيدهدستباراديوارنقطة

  مي شود خواسته  آزمودني  از مذكور نقطة  زدن  علامت 
دنخاكه هاك فهزان دتادهالاط   حدتا و پريده بالاطرفبهزانوهاكردنخمباكه

  كندلمس پرش اوجدرراديوار نقطة بالاترينامكان
اآ)( .شود اجرانوبتسهدربايد آزمون .)21ـ7شكل(
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ز آزمودني  ارتفاع (اولنقطةبين اختلاف  :گذاريامتياز ع(بيري ير ز
 پرش  اوج  نقطةو)پرشبدونكشيدهدستبا

 بهترين  . است كرده  كسب  آزمودني  كه  است  امتيازي 
  آورده  بدست نوبتسهدرآزمودنيكهراامتيازي

ثاا .كنيدثبتاوبراي
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شكل  7ـ21
157



آزمون  مارگاريا ـ كالامنآ

 اندازه گيري  براي  مناسبي  آزمون  ، كالامن ـ مارگاريا آزمون  
 دانشجو و دانش آموز مردان  براي  كه  مي رود شمار به  توان 
ا تاشط ااال اتان اتغ ات  براي مي توان تغييراتيانجامباالبته؛استشدهطراحي
.كرداستفادهزنان ن رز
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آزمونروش ونروش ز

 وايستاده پلكان جلويدرمتري 6 فاصلةبهآزمودني ها
 به  پله ها از تمامتر چه  هر سرعت  با دلخواه  زمان  در سپس 

شقاال3نالا  سرپشت قدم يكباراپله3هركه نحويبهدويدهبالا
ر قرارنهم و سوم پله هايروياتصال صفحة يك.مي گذارند يرويليي رهموومپ ر

 174 حدود در متوسط  طور به  پله  هر ارتفاع ( است  گرفته 
  .) است ميليمتر
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 اتصال  صفحة  اولين  روي  را خود پاي  آزمودني  آنكه  محض  به 
 و)سوم پله  روي (كردهكاربهشروعساعتيكداد،قرار
دنبا متوقفساعتكادوماتصالصفحةويپاگذا  متوقف  ساعت كار،دوماتصالصفحةرويپاگذاردنبا

 بارچندين راآزمونكهاستآنبهتر .)24ـ7شكل(مي شود
 فرمول  از استفاده  با .شود ثبت  زمان  بهترين  و كرده  تكرار
:نمودمحاسبهراتوان بازدةمي توانذيل
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                                                 W×D
P=                                         P=     

                                                     T      
P = توان  

Wف W=فردوزن
ي  D=پلكانآخرينواولينبينعموديفاصلة ينبينو نرينوو پ
T = آزمون  پلكانهاي  آخرين  و اولين  بين  زمان 
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24ـ7شكل  
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سرعت سرعت ) ) مترمتر  4545((يارد يارد   5050آزمون  آزمون    

طةالا ا(اااالاا  با(سرعت يارد50زمانبينرا بالاييرابطةكالامن
توانآزمونو)ياردي15متحركشروعازاستفاده   توان آزمون و)ياردي15متحرك شروعازاستفاده
 اين .) = 974/0r( آوردبدست كالامنـمارگاريا
 آزمون  كردن جايگزينباكهاست آن بردالموضوع

ذفضكالاآزاا5   حذف  ضمن ،كالامنآزمونجاي به سرعتيارد50
يل كم را نتايج همانمي تواناحتمالاً ،گرانقيمتوسايل يو نر و مريجني

  .آوردبدستبيشو
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 وتوان آزمون بينمعني داريغيررابطة بهكالامنچندهر
شآزمون جنتپ تفاعفقطآندكهسا شا شدهثبتپ  شده ثبت پرش ارتفاعفقطآندركه سارجنت پرشآزمون
 ازاستفاده گرديد،متذكرقبلاًكهنحوي به(رسيدبود،

 زياد ، توان آزمون  يك  عنوان  به  سارجنت  پرش  آزمون 
 ازبخشي آزمودني وزنوسرعتاينكهمگر،نيستمناسب

ي )لوئيزنمودادهدتشكيلااندازهگي  .)لوئيزنمودارـدهد تشكيل رااندازه گيري
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باشد،دسترسدردقيقسنجزمانكهصورتيدر  باشد، دسترس دردقيقسنج زمان كهصورتيدر
ون مناسبي  بسيارآزمون،كالامن ـمارگارياآزمون ريز وننر رز ي بيب
 دوي يارد 50ازمي توانصورت اينغيردر،است

 ، است ) دويدن( متحركي  شروع  داراي  كه  سرعت 
.كرداستفاده
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مفصل هشتم

تعريف انواع آزمون ھاي انعطاف پذيري ، تعادل 
ت ك چابكي و سرعتا
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يهدف  كلي هدف

 و تعريف با خوانندگان كردنآشنا فصل اينكليهدف
يري  سرعت  و چابكي ،تعادل،انعطاف پذيرياندازه گيري يريز يلپ ب روچ

 فصل اين  در.استبدنيتربيتوورزشدر
آزمونهايباتعاريفاينبرعلاوه،خوانندگان  آزمونهاي  باتعاريفاينبرعلاوه ،خوانندگان

 آشنا سرعت  و چابكي  ، تعادل ، انعطاف پذيري
ن .مي شوندش
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هدفهاي  رفتاريهدفهاي  رفتاري
 انعطاف پذيري تعريفـ1
مربوطهآزمونهايوانعطافپذيريندازهگيريتوضيح2  مربوطه آزمونهاي وانعطاف پذيريندازه گيريتوضيحـ2
 آنگوناگونانواعبا آشناييتعادلتعريفـ3
  مربوطه  آزمونهاي  و تعادل  اندازه گيري  شناخت ـ4
 چابكيتعريفـ5
مربوطهآزمونهايوچابكياندازهگيريشناختـ6   مربوطه آزمونهايوچابكياندازه گيريشناختـ6
 آنگوناگونانواعشناختوسرعتتعريفـ7
مربوطه  آزمونهاي  و سرعت  اندازه گيري  شناخت ـ8
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تعريف  و انواع  انعطاف پذيري

ذ طاف انةان ا لآ اف  سراسر درمفصلآزادانةحركت،انعطاف پذيري 
.است خودحركتيدامنه

ذ طاف تندان ا :استنوع دوبرانعطاف پذيري
ير  حركتي  دامنه كلاندازه گيريكه   ايستاانعطاف پذيري يريپ رز

 استمفصلدر
ي مقاومتياگشتاوسنجشكهپوياانعطافپذي   مقاومت  يا گشتاورسنجشكه  پوياانعطاف پذيري

 .مي باشد حركت  برابر در
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اندازه گيري  انعطاف پذيري 

ايستا انعطاف پذيري  گيرياندازهمستقيمروشهاي

يري پ يري ز

يريرزيمرو يپ

گونيامترگونيامت
  بايدكه  است صورتاينبهگونيامترباكارروش
لنة اا ن لثاگ ف  ومفصل ثابت محوررويگونيامتراصليبدنة
 گذارده  مفصل متحركمحوررويآنمدرجدستة
 حركت  با حركتي دامنهمقدار، حالتايندرشود؛
  نمايش  صفحه دردرجهصورتبهعضودادن
.)2ـ8شكل(شدخواهدظاهر
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2ـ8شكل  
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فلكسومترفلكسومتر

 صفحه  هر از كه  است  ويژه اي  گونيامتر ، ليتون فلكسومتر
ااشششا  گرفته اند قرارهمديگررويبركهشدهتشكيلشكلدايره
صفحه.ميشوندمتحركوثابتطرفيندردگمهدوباو  صفحه  .مي شوندمتحركوثابتطرفيندردگمهدوباو

 دررادرجه  360تاكاملطوربهكهاست مدرجيدايرهزير،
  .مي دهد نشان  حركت  جهت  دو هر
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 ازمستقل طور بهكهصفحاتازيكهرحركتكهاستتوضيحبهلازم
 فلكسومتر .مي شود كنترل  ثقل  نيروي  با مي كنند حركت  يكديگر
ين مربوطه  عضو به آنتوسطدستگاهكهاستتسمه ايدارايهمچنين يچ ربووبنوير

 اندازه گيري  و سنجش  كتاب  در   ماتيوس  نظر بنابر .مي شود بسته 
بيتبدند توانمذكووسيلهازاستفادهبات كتدامنهم اح  راحركتي دامنه مي توانمذكوروسيلهاز استفاده با،تربيت بدنيدر
.نمود اندازه گيري  مختلف  حركت  30 در

.)4ـ8شكل( )(
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88ــ44 شكلشكل
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يروشهاي  غيرمستقيم  اندازه گيري  انعطاف پديري  ايستا يري پ يري ز يم ير ي ه رو

آزمونهاي  ميداني  هم  براي  اندازه گيري  غيرمستقيم 
براي  اين  كار از.انعطاف پذيري  استفاده  مي شود

روسايل  ساده اي  همچون  خط كش  و مترنواري   و ر شو چون ي و
استفاده  شده  و دامنه  حركتي  به  جاي  مقياس  درجه 

ميشود تعيين سانتيمتر .يا سانتيمتر تعيين  مي شود.يا

 آزمون  رساندن  دست  در حالت  نشسته :مثال 
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آزمون  رساندن  دست  در حالت  نشسته 
 

 40تا30 كه  خط كشوزيراندازيا تشك  :نيازموردوسايل
.باشدسانتيمتر

: توضيح 
تشكرويصافپاهايباكهبخواهيدآزمودناز1  تشك روي  صافپاهايباكهبخواهيدآزمودنيازـ1

.بنشيند
ئن2 دط تندافاهاكهش فهانگشتانه ط  طرف به  انگشتان وهستندصافپاهاكهشويدمطمئنـ2

.دارند قرار بالا
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  آزمايشي  حركت باردوازپسكه بخواهيدآزمودنيازـ3
م طرف به  امكان حدتاراخوددستهاي)كردنگرمبراي(

براي وببردپاانگشتان
يينريچ دست روي  رادستيك(.نگهداردوضعيتايندرثانيهچند رو رويري(ه

)بگذاردديگر
عدد(آنوسطنقطهدرستكهبگيريدطوريراخطكشـ4  عدد(آن  وسط نقطهدرستكهبگيريدطوريراخط كشـ4

.باشد آزمودني انگشتان  بالاي  )20 يا 15
دفعهدكهاست)سانتيمتيا+(عدديآنامتياز5  دفعه در كه  است )سانتيمتر- يا + (عدديآنامتياز،ـ5

.شود ثبت  آزمون  سوم 
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تعادل

يحفظتوانايتعادل :استپايدا :استپايداريحفظتوانايي،تعادل
 طوري  به  باشد، برخوردار خوبي  استحكام  درجه  از بدن  وقتي 
وهايمقابلدبتواندكه ااوتعادلزدنبهمقصدكهني  رااوتعادل زدن بهمقصدكهنيروهاييمقابلدربتواندكه

 در ، است پايدار تعادل  صورت  اين  در نمايد مقاومت  دارند،
.استناپايدارتعادلصورتاينغير  .استناپايدار تعادل صورتاينغير

:استنوعدوبتعادل  :استنوعدوبرتعادل
 ثابت  وضعيت  در پايداري  حفظ  توانايي  كه    ايستا تعادل 

 استاست
 حركت  حال  در پايداري  حفظ  توانايي  كه    پويا تعادل  

باشد م
178
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اندازه گيري  تعادل

توازن يك،سكوي از كه است تعادلدستگاه صفحة صفحة  تعادل دستگاهي  است  كه  از يك،سكوي  توازن
 . خطا تشكيل  شده  است  و يك  دستگاه  كنترل

، وروديهايي  براي  زمان دستگاه  كنترلدستگاه كنترل
نسنج  تعبيه  شده  كه  با اتصال  زمان  سنج  مي توان  و ي ج ن ز ب بي ج
ميزان  تعادل  مركز و چپ  و راست  بدن  را در دامنه 

نمود0ـ15 تعيين .درجه .درجه  تعيين  نمودـ15
مي توان  به  راحتي  زمان  تعادل  راسكوي  توازنبا

ا ث ا براي  مركز، چپ  و راست  بدن  ثبت  نمود و تعدادا
.را نيز مشخص  كرد)بهم  خوردن  تعادل(خطا
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آزمون  ايستادن  روي  يك  پا
.اندازه گيري  تعادل  ايستا :هدف  آزمون 

يح:توضيح و
 دستها كه  حالي  در و مي ايستد مسلط  پاي  روي  آزمودني  ـ1 

رنزربر پاي زانوي روي راپاي ديگرانگشتان ،استزدهكمربهرا ي ي ويرويرپ يز پ
.)8ـ8 شكل (مي گذاردمسلط

ي پاي پاشنه »رو«سپسو»حاضر« فرمانباآزمودنيـ2 و نبز يپروپسورر پ
 پاي يك انگشتان  رويكهحاليدر و مي كندبلندرامسلط
 بدون را خودتعادلتامي كندتلاش ،استايستادهخود

.كند حفظ كمرازدستهاشدن جداياوپادادنحركت
 انجام نوبت  سه راحركتاينتادهيداجازهآزمودنيبهـ3

 و )2ـ8( جدولهاي بارااوامتياز بهترين پاياندروداده
.كنيدمقايسه)3ـ8(
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8888شكلشكل
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ميزان  تعادل  ايستا براي  مردان  بر مبناي  )  2ـ8(جدول 
نتايج  آزمون  ايستادن  روي  يك  پا به  ثانيه 

سن                        كم           متوسط        زياد 
ا الك ٤٥          ٣٠              ١٥سال      ١٠كمتر از
٥٥         ٤٠               ٢٥                ١٠– ١٥

٦٥          ٥٠               ٣٥سال       ١٥بيشتر از 

ميزان  تعادل  ايستا براي  زنان  بر مبناي  )  3ـ8(جدول 
نتايج  آزمون  ايستادن  روي  يك  پا به  ثانيه 

سن                        كم           متوسط        زياد 

از ١٠٢٠٣٥سال١٠كمتر ٣٥          ٢٠              ١٠سال      ١٠كمتر از
٤٥         ٣٠               ١٥                ١٠– ١٥
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آزمون  راه  رفتن  روي  ميله  موازنه 
 

پوياتعادل اندازه گيري  :آزمونهدف

يح آرامي  به  موازنه ميلهطرفيكانتهايازآزمودني :توضيح يو و يزز زيريه يبو ر
 5 از پس  ديگر سمت  پايان  در و مي كند رفتن  راه  به  شروع 
.)9ـ8 شكل (برمي گرددشروعنقطه بهمجدداً،مكثثانيه رروعبجي ي )ل(بر

تازنهله:له ن ك كرونومتر وموازنهميله :وسيله 

خطاهاتعدادوزمان :گذاريامتياز
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9ـ8شكل  
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چابكي

  حفظ  با سرعت  و حركت  مسير سريع  تغيير توانايي  ، چابكي
استموقعيتدركوتعادل .است موقعيت دركوتعادل
  .دارد بستگي  مهارت  و تعادل  ، سرعت ، استقامت قدرت  به   چابكي
مي شناسد؛ويژهوعموميصورتدوبهراچابكي

چ  ورزشي  فعاليتهاي وحركاتاجرايبهعموميچابكي 
 ،سرعت و تيزهوشي باكهفوتباليستي مانند(دارداختصاص

پ  عبورزيگزاك شكلبهحريفبازيكنانميانازراتوپ
.)مي دهد

ي  بدن از عضويكسريعحركاتاجراي بهويژهچابكي  ب يبويژچ نزويريعرجر ب
.) بدمينتون بازيكن  دست  سريع  حركات  مانند( دارد اختصاص 
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آزمون  رفت  و برگشت  سريع

يكي  از معروفترين  آزمونهاي  چابكي  براي  كليه  رشته هاي  
گشش ف ل(آ )18ش .)8ـ10شكل  (»آزمون  رفت  و برگشت    سريع«ورزشي 

.بدنعموميچابكياندازهگيري:آزمونهدف .بدنعموميچابكي اندازه گيري  :آزمونهدف
 همچنين  .كرونومتر2،كفشجعبه2 ، كوچكتوپ4 :وسيله 

 9 فاصلة  به  موازي   خط  دو كه  است  نياز مسطحي  زمين  به 
گازت اشنشكشآك .باشندشدهكشيده آن روييكديگرازمتر
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ح:توضيح
.بگذاريدخطوط ازيكيپشتراتوپهاـ1
وـ آزمودني  پشت  خطي  كه  مقابل  توپ  قرار دارد مي ايستد و2 ي ي ر ر ر وپ بل ي پ ي و ز

با. به  طرف خط  ديگر مي دود»رو«و»حاضر«با فرمان 
عبرداشتن  يكي  از توپها به  طرف  خط  شروع  بر مي گردد و

.توپ  را داخل  جعبه  كفش  مي گذارد
پـ سپس  مجدداً باز مي گردد و توپ  ديگر را بر مي دارد و به 3

با گذاشتن توپ  دوم  در جعبه  و.طرف  خط  شروع  مي دود
.، آزمون  به  پايان  مي رسد گذاشتن  از خط  شروع

 زمان از ثانيه دهموثانيهبهآزمونمدت :گذاريامتياز
 امتياز عنوان بهومي شودمحاسبهپايانتاشروع

.مي گردد محسوب  آزمودني 
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ل لش 8811ش 1010--88شكلشكل
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عت سرعتس

اطلاقكارانجامبرايشدهطينسبيزمانبهسرعت  اطلاق  كار انجام برايشدهطي نسبي زمانبهسرعت
  .مي شود

نظردرآنازخاصيعضويابدنكلبرايميتواندسرعت  نظردر آن  ازخاصيعضويابدن كل برايمي تواندسرعت
  عضوي سرعت  و عمومي  سرعت  ترتيب  به  كه  شود گرفته 
و .مي شودگفته ي

ت :استشدهتشكيل بخشدوازسرعت تدكيلبخشدوزر
.  حركت  زمان  و   واكنش  زمان 
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اندازه گيري  سرعت

 مانندساده  وسايلباوگوناگون راههايبهسرعت
آ  اندازه گيري  آزمايشگاهي دقيقابزارهايياكرونومتر

 .مي شود

نير مي گيرند، اندازه طريقچندبهرا بدناعضايسرعت يرزريقچبرب ي
 روش  يا سنج  زمان  از  استفاده آنها دقيق ترين  و رايج ترين 

ري .است  سينماتوگرافينامبهديگري يمبي ر و ي
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 كه  آزمونهاست  اين  رايج ترين  از يكي  »متر 60 سرعت  دوي «
اً لطق اقا آاا  به آزمون اين .اجراستقابلمحيطيهردرتقريبا

.مي پردازدبدنعموميسرعتاندازه گيري يري يرز نو زب يپر
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ل فصل  نهمف

ضريب  همبستگي  و نحوه  تعيين  روايي  و اعتبار آزمونها
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هدف كلي  

يهومبيي نحوه و همبستگيضريبوهمبستگيمفهومباآشنايي يريبوب ووب

آزمونها اعتبارورواييتعيين يييين رورو هب و ز
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فتا ا فتاف ا هدف هاي رفتاريهدف هاي رفتاريف

.دهند توضيح  را همبستگي  مفهوم  و تعريف  ـ1
 ركورد و دسته  دو همبستگي  ضريب  الذكر فوق  روش  دو با بتوانند ـ2 

.نمايندمحاسبهرا يبر
 را آن  محاسبه  نحوة  و توضيح  را آزمون  روايي  انواع  و مفهوم  ـ3 

اننكاهط .بدانندكاربرديبه طور
 به طور را آن  محاسبهنحوةودانسته راآزموناعتبارمفهومـ4

.بدانندكاربردي
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 همبستگي 

آماريهمبستگيمحاسبه تحليل روشهاي اساسيترين از يكي يكي  از اساسي ترين  روشهاي  تحليل  آماري  همبستگيمحاسبه 
.   است
اندازه گيري  و بررسي  نوع  رابطه ،محاسبة  همبستگيهدف  از

اشياء افراد، مختلف صفات ميان تناسب و شباهت ميزان و ميزان  شباهت  و تناسب  ميان  صفات  مختلف  افراد، اشياءو
.و پديده هايي  است  كه  مورد تحقيق  واقع  مي شوند

هميشه  دو متغير با هم  و از لحاظ    تحليل  همبستگيدر  
حالت دو از يك د ند دا بهم نسبت كه عمدة رابطه اي  كه  نسبت  بهم  دارند در يكي  از دو حالت  عمدةابطهاي

.قرار مي گيرندوابستگي  و عدم  وابستگي
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انواع همبستگيانواع همبستگي
منفي
ييروبيني معني اين  به  دارد،وجودمنفيهمبستگيمتغيردوبينگاهي يينبروجويب
 ولي ديگر متغيردرتغييرسببمتغيرهاازيكيتغييركه
.مي شودآنعكسجهتدر
مثبت
ييروبيني معني اين  به  دارد،وجودمثبتهمبستگيمتغيردوبينگاهي يينبروجوبب
 درديگر متغيردرتغييرسببمتغيرهاازيكيتغييركه

.مي شودآنموافقجهت
خنثي

يراگاهي  نيز هيچ  گونه  رابطه  و يا همبستگي  بين  دو متغير و بين ي ب ي و ب ر و يچ يز ي
موجود نمي باشد، و در اين  صورت  همبستگي  بين  آن  دو

.صفر مي باشد
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ضريب  همبستگي

اشاخ اطختلفالااآ ت ا  ارتباط  مختلف حالاتدركهاستآماريشاخصيك
  وثابت مقياس يكدرراوابستهمتغيردوبين

.مي كندمعينمحدود
-1تاصفرازوصفرتا+1ازهمبستگضريب  -1تا صفرازوصفرتا +1از همبستگي ضريب
 همبستگي  داشتن  با كلي  به طور   .مي باشد متغير
التغن ت تا تافق اشك  راشكست ياوموفقيتاحتمالمتغير،دوبين

..نمود پيش بيني مي توان
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ة اتگضا خاا خاماعداد در همبستگيضريبمحاسبة

ربراي  محاسبة  ضريب  همبستگي  در اعداد خام  چندين  روش  وجود دارد روشوجو ين چ م ر ي ب ريب ب بر

ميانگينها از نمره ها انحراف  از استفاده  ـ1 

 




)(( )yx yx
r

 





22( )() yyxx
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داده هاي  مندرج  در جدول  پايين  مربوط  به  نمرات  بارفيكس  و دراز و نشست  داده هاي  مندرج  در جدول  پايين  مربوط  به  نمرات  بارفيكس  و دراز و نشست    ::مثال مثال 
ريبدانشجوي  تربيت  بدني  دانشگاه  پيام  نور مي باشد و نحوة  محاسبه  ضريب دانشجوي  تربيت  بدني  دانشگاه  پيام  نور مي باشد و نحوة  محاسبه  ضريب 1010 ب و و يب ور م پي ي ب ربي ريبجو ب و و يب ور م پي ي ب ربي جو

::همبستگي  دو دسته  داده  به  شرح  زير استهمبستگي  دو دسته  داده  به  شرح  زير است

محاسبه  ضريب  همبستگي  به  روش  پيرسن ) 1ـ9(جدول  شماره 
X Y x y xy
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٠ ٠ 130X  100Y  140xy 1382y 1882x

199
13



X 10


Y



تونون تا ولا ولف يف يض تگض ب تگه ب تبهبهه تصو شودشودبيانبيانزيزيصو 0
 ..مي شودمي شود  بيان بيان زيرزيرصورتصورتبهبههمبستگيهمبستگي  ضريبضريبفرمولفرمولاستاست        چونچون 0 yx

140 xy
87/0

)138(188
140

22


 


yx

xy
r

  y

  x  متغير دو بين  قوي  همبستگي  يك  نسبتاً 87/0 همبستگي  ضريب  
.مي باشد y و
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اسپيرمنرتبه بنديروشازاستفاده
باشددادههاازدستهيكتعدادNورتبههااختلافDازمنظور( )م )مي باشد داده هاازدستهيكتعداد Nو رتبه هااختلاف D ازمنظور(

6
1

2D

)1(
1 2


 

NN


  ، كرده رتبه بندي راداده هاازدسته هربايدابتداروشايندر
 و رسانده دوتوانبهراآنهاومحاسبهرارتبه هااختلافسپس

 ضريب  ، فرمول ديگر اطلاعات  از استفاده  با و كنيم  جمع  هم  با
هاتگ نا .نمودمحاسبهراهمبستگي
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اسپيرمن  رتبه اي  روش  به  همبستگي  ضريب   )2ـ9( شماره  جدول  

X Y
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ا ن ت تگ ه ض از تفا اا ن ت تگ ه ض از تفا استفاده  از ضريب  همبستگي  در تعيين  روايي استفاده  از ضريب  همبستگي  در تعيين  روايي ا

::ازاز  عبارتندعبارتند  روايي روايي   انواع انواع 
محتويمحتويرواييروايي
ييي  پيش بينيپيش بينيرواييروايي يپي پي

سازه سازه   روايي روايي   
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روايي  محتويروايي  محتوي

روايي  محتوي  به  اين  مطلب  اشاره  مي كند كه روايي  محتوي  به  اين  مطلب  اشاره  مي كند كه 
نمونه  سوالهاي  مورد استفاده  در يك  آزمون نمونه  سوالهاي  مورد استفاده  در يك  آزمون 
ممكن سوالهاي جامعه كل معرف حد چه ممكنتا سوالهاي جامعه كل معرف حد چه تا چه  حد معرف  كل  جامعه  سوالهاي  ممكن تا چه  حد معرف  كل  جامعه  سوالهاي  ممكن تا

است  كه  مي توان  از محتوي  يا موضوع  مورداست  كه  مي توان  از محتوي  يا موضوع  مورد
ظظظ ظآ آ هر چه  آزمون  از اين  لحاظ  هر چه  آزمون  از اين  لحاظ  ..نظر تهيه  كردنظر تهيه  كرد

.  .  بيشتري  داردبيشتري  دارد»»رواييروايي««غني تر باشد،غني تر باشد، ب ر بي ر ييي ييرو ررو ري ربي ري بي
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روايي  پيش بيني روايي  پيش بيني 

  براي براي   كه كه   است است آزمونهاييآزمونهاييويژهويژهپيش بينيپيش بينيرواييروايي
ن نش افقفقش ااف لاااف لت زشزشت   ورزشي ورزشي   ،،  تحصيليتحصيلياموراموردردرافرادافراد  موفقيت موفقيت پيش بينيپيش بيني

رودكاركاربهبهشغلشغلياياوو رودم م ..مي رودمي رودكاركاربهبهشغليشغليياياوو
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ها ن آز ا ت ا ن ت تگ ه ض از تفا هاا ن آز ا ت ا ن ت تگ ه ض از تفا استفاده  از ضريب  همبستگي  در تعيين  اعتبار آزمون ها  استفاده  از ضريب  همبستگي  در تعيين  اعتبار آزمون ها  ا

ددووكوتاهكوتاهزمانزمانفاصلهفاصلهيكيكددااآزمونآزموناگاگ   دردروو  كوتاه كوتاه زمانيزمانيفاصلهفاصلهيكيك  دردرراراآزمونيآزمونياگراگر
  دهيم دهيم   انجام انجام   يكباريكبار  ازاز  بيش بيش   يكسان يكسان   تقريباًتقريباً  شرايطي شرايطي 
لدادههايدادههاي لا ايااندندازازا ايا تا تت كت كنزد ههنزد   به به نزديكنزديك  ،،تستتستاجراياجرايباربارچندچند  ازازحاصلحاصلداده هايداده هاي

  ..  استاست  اعتباراعتبار  داراي داراي   آزمون آزمون   يايا  تست تست   آن آن   باشند،باشند،  هم هم 
آآ     داردداردوجودوجود  روشروشچندينچندينآزمونهاآزمونهااعتباراعتبارتعيينتعيينبرايبراي

::ازازعبارتندعبارتندكهكه
    روش روش   ،،    بازآزمايي بازآزمايي روشروش،،  مصحح مصحح پاياييپاياييروشروش

ي    كردن كردن   نيمه نيمه   دودوروشروش،،  هم ارزهم ارز  ياياموازيموازيفرمهايفرمهاي ه ير ه زير زيو رزييو رزم نييووروشروشم نر ر
..  سونسونريچاردريچاردكودركودرروشروشوو    آزمونآزمون
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  روش  پايايي  مصححروش  پايايي  مصحح  

  كه كه ))انشاييانشايي((تشريحيتشريحيآزمونهايآزمونهاياعتباراعتبارتعيينتعيينبرايبراي
أأآآ   برگه هاي برگه هاي   مصححان مصححان قضاوتقضاوتتأثيرتأثيرتحتتحتآنهاآنهانمراتنمرات
و  كه كه مصححمصحح  چندچنديايادودوازازبايدبايدمي گيرد،مي گيرد،قرارقرار  آزمونآزمون وز رز رر يرر يري يي يب ححچچييووززب
    مي كنندمي كنند  تصحيح تصحيح راراامتحانيامتحاني  برگه هايبرگه هايمستقلاًمستقلاً
مصححانمصححاناينايننمراتنمراتبينبينهمبستگيهمبستگي..كردكرداستفادهاستفاده   مصححان مصححان   اين اين نمراتنمراتبينبينهمبستگيهمبستگي..كردكرداستفادهاستفاده
    مي آيدمي آيد  حساب حساب   به به   مصححان مصححان   قضاوت قضاوت   اعتباراعتبار  شاخص شاخص 

ونهايددوو ونهايآز لآز لع ووداوداونفنفندندازازشودشودنيزنيزع   ووداورداور  نفرنفر  چندچندازازمي شودمي شودنيزنيزعملي عملي آزمونهايآزمونهايدردروو
  گذاري گذاري   امتيازامتيازووركوردهاركوردهاثبتثبتبرايبرايقاضيقاضييايا

..نمودنموداستفادهاستفاده
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بازآزمايي بازآزماييروش روش  بازآزماييروش  بازآزماييروش

رييروري بازآزمايي  آزمون يكاعتبارتعيينروشساده ترين ويب ييز ز ز ب
 اختيار در نوبت دوراآزمون روش ايندر.است

باراحاصلنمراتوميدهندقرارشوندگانآزمون  باراحاصل نمراتومي دهندقرارشوندگانآزمون
  نمرات  بين  همبستگي  ضريب  .مي كنند مقايسه  هم 

ايبادوازحاصل يبآزموناج اعتباض  اعتبار ضريب ،آزموناجراي باردوازحاصل
.استآزمون
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روش  فرمهاي  هم ارزروش  فرمهاي  هم ارز
  

آآ     است است ممكن ممكن   دارد،دارد،وجودوجودمشكلاتيمشكلاتي  بازآزمايي بازآزمايي روشروشدردر
يرر  اجراي اجراي   ازاز  ناشي ناشي كهكهآموزشآموزشدومدوم  بخشبخشاجراياجرايدردر يجر شجر شب يززييوزشوزشومومب يجر جر

  ياياووبگذاردبگذارد  داده هاداده هادردركاذبكاذبتأثيرتأثيراستاستاولاولبخشبخش
احساساحساسووشوندشوندزدهزدهدلدلافرادافراددومدوماجراياجرايدردر     احساس احساس   وو  شوندشوندزدهزدهدلدلافرادافراددومدوماجراياجرايدردر

  ..بگذارندبگذارند  تأثيرتأثير  داده هاداده ها  دردر  لذالذا  وو  نموده نموده   خستگي خستگي 
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يروشروش  وومي رودمي رود  كاركار  به به فوقفوقمشكلاتمشكلاترفعرفعبرايبرايهم ارزهم ارزفرمهايفرمهايروشروش ه ير ه رزر رزم يم يبر عبر عر وويرويروررببوقوقر
  ))  موضوعموضوع((  مطلب مطلب   يك يك   براي براي   معادل معادل   آزمون آزمون   دودو  روش روش   اين اين   دردر

  يك يك   به به   كوتاهي كوتاهي   زماني زماني   فاصله فاصله   دردر  رارا  آنهاآنها  وو  مي كنندمي كنند  تهيه تهيه 
گاآآااااگگ ن گاش ن تگتگضضننش   همبستگي همبستگي   ضريب ضريب ..مي دهندمي دهندشوندگانشوندگان  آزمون آزمون ازازواحدواحدگروهگروه

ونووينينرربينبين  به به آزمونهاآزمونها  آن آن اعتباراعتبارضريبضريب،،آزمونآزمون  دودواينايننمراتنمراتبينبين ونز رريبريبز رب هننب و هز و ببز
..مي آيدمي آيد  حساب حساب 
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روش  دو نيمه  كردن  آزمونروش  دو نيمه  كردن  آزمون

  آزمون آزمون   ازاز  گروه گروه يكيكبهبهبارباريكيكواحدواحد  آزمون آزمون يكيكروشروشاينايندردر
  نيمه نيمه   دودو  به به   رارا  آن آن   اجراءاجراء  ازاز  پس پس   وو  مي شودمي شود  داده داده   شوندگان شوندگان 
  نيمه نيمه دودو  راه راه   بهترينبهترين،،روشروشاينايندردر..مي كنندمي كنندتقسيمتقسيممساويمساوي
دن دنك دسؤالهايسؤالهايهمةهمةكهكهاستاستايناينآزمونآزمونك دف ووآزمونآزمونيكيكااف   ووآزمونآزمون  يك يك   رارافردفردسؤالهايسؤالهايهمةهمةكهكه  است است ايناينآزمونآزمونكردنكردن

مم..بدانيمبدانيمديگريديگريآزمونآزمون  نيزنيزرارازوجزوجسؤالهايسؤالهاي
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ض آ ن ا ن ا ل ا گ ضض آ ن ا ن ا ل ا گ ضريب  همبستگي  حاصل  از نمرات  دو نيمه  كردن  آزمون  ضريب  ضريب  همبستگي  حاصل  از نمرات  دو نيمه  كردن  آزمون  ضريب  ض
اعتبار هر يك  از نيمه هاي  آزمون  خواهد بود و براي  محاسبه  ضريب  اعتبار اعتبار هر يك  از نيمه هاي  آزمون  خواهد بود و براي  محاسبه  ضريب  اعتبار 

، ضريب  همبستگي  بين  نيمه ها را در فرمول  زير كه  به  فرمول  ، ضريب  همبستگي  بين  نيمه ها را در فرمول  زير كه  به  فرمول    كل  آزمونكل  آزمون
..اسپيرمن  ـ براون    شهرت  دارد قرار مي دهنداسپيرمن  ـ براون    شهرت  دارد قرار مي دهند

tt=r آزموناعتبارضريبr BA2 رريب ونب ز
 A,B  =r   ضريب  همبستگي  بين  نيمه هاي  آزمون

r
rr

BA

BA
tt

,

,

1 


213



روش  كودر ـ ريچارد سونروش  كودر ـ ريچارد سون

ونيزروشينر در.مي شونداجراباريكتنهاآزموننيزروشايندر ريهز وجرب ري
 بررسي  آزمون كلدرونيهمساني روشاين

 آزمون  سؤالات  همه  منظور اين  براي  و مي شود
.مي شوندتحليل
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دهمفصل  دهم ل ف

نقاط  و مرتبه هاي  درصدي  و طرز تهيه  نورمها
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هدف كليهدف كلي

آشنايي با نقاط  و مرتبه هاي  درصدي  و طرز تهيه  نورمها
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هدف هاي رفتاريهدف هاي رفتاري
:مي رودانتظارفراگيراناز فصل اينمطالعهازپس

.بدانندرادرصديمرتبه هايونقاطمفهومـ1
و خام داده هايسرييكدرصديمرتبه هايونقاطبتواندـ2 يوب ب ير ميريير

.نمايندمحاسبهرا
.دهند تشخيص همازراآنانواعو بدانندرانورمتعريفـ3 عوبرورمري يصمزرنو

 براي  بحث  مورد مختلف  روشهاي  از استفاده  با بتوانند ـ4 
.نمايندتهيهنورمخامدادهدستهيك يهيورممي
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))صدكهاصدكها((نقاط  درصدي نقاط  درصدي 

شنقط اا انقط گذاق ن  نمره گذاري  مقياس درنقطه ايعدديارزشدرصدينقطه
 قرار آن  زير در داده ها از معيني  درصد كه  است  پيوسته 

ش8نقطةثلاًا اا انقط  كه است نقطه اي عدديارزش،80درصدينقطةمثلا.دارد
.مي باشد آن  از كمتر افراد درصد 80 نمره هاي 

ً  زيركه عددي ومي شودمشخص P  بامعمولاًدرصدينقطه
 پايين تر كه  است افراديدرصدمعرفمي شود،نوشتهآن
  درصدي  نقطه نمايش 25P ،مثال براي .دارندقرارآناز

25، 50P 75 و50درصدينقطه نمايشP   نقطه نمايش 
.مي باشد75درصدي

218



)...)...صدكهاصدكها((نقاط  درصدي نقاط  درصدي 

ميانهمانند،استخاصاهميتحائزدرصدينقاطازبعض   ميانه مانند ، استخاصياهميتحائز درصدي نقاطازبعضي
  چارك  ، )Q 1 (  اول  چارك  ، )Q 2 (دوم چارك  همان  كه 

بررسيهايدرويژهبهكهصدكهاودهكها،)3Q(سوم  بررسيهاي  درويژهبهكهصدكهاو دهكها،)3Q( سوم
  .دارند فراوان  اهميت  روان سنجي  مطالعات  و تستها به  مربوط 

نيزچندكاوقاتوگاهوضعمقاديررااندازههاگونهاين  نيزچندك اوقات وگاهيوضعيمقاديررااندازه هاگونهاين
  و                                       تا 9 دهكها تعداد .مي گويند

تعداد
),...,,,( 9321 DDDD تعداد

)PP3P2(P 1 99P,...,P3،P2،(P( استتا99صدكها 1.
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محاسبه  نقاط  درصديمحاسبه  نقاط  درصدي
 محاسبه  مي توان سهولتبهتجمعيفراواني توزيعجدولازاستفادهبا

اانقاط لاان ةلف نقاطا  بدين درصدي نقاط محاسبةكليفرمول.دادانجامرادرصدينقاط
: است قرار

cfp 

P=درصدينقطه
I

f

cf
L

pp N
n

 )(

P درصدينقطه
n  =   انديس  P  صدك  زير در كه  است  افرادي  درصد نمايش  و  n P   ام 

.داردقرار
P N=ازمعينيدرصد N   شودحساببايدكه.

L=داردقرارآندرنظرموردصدك كهطبقه ايپايينجد.
cf=نظر موردطبقهازقبل)تراكميفراواني(فراوانيهايمجموع.

f =  دارد قرار آن  در نظر مورد صدك  كه  طبقه اي  ساده  فراواني.
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صدي د صديتبه د مرتبه  درصديمرتبه  درصديتبه

از ت ا ت ا ع د د ة ازت ت ا ت ا ع د د ة كهت د د ن كهت د د ن ت تعيين  درصدي  كه تعيين  درصدي  كه مرتبة  درصدي  عبارت  است  ازمرتبة  درصدي  عبارت  است  از

    ..براساس  داده ها و نمرات  خام  بدست  مي آيدبراساس  داده ها و نمرات  خام  بدست  مي آيدآآ
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صدي د تبههاي م صديمحاسبه د تبههاي م محاسبه  مرتبه هاي  درصديمحاسبه  مرتبه هاي  درصديمحاسبه

  استفاده استفاده   زيرزير  فرمول فرمول   ازاز  درصدي درصدي   مرتبه هاي مرتبه هاي   محاسبة محاسبة   براي براي 
شود شودم ::مي شودمي شود::م

)(
)()(

IN
IcfLXfPR 



PRPR==  درصديدرصديمرتبهمرتبه،،    XX==خامخامنمرهنمره،،  cfcf== تراكمي تراكمي   فراواني فراواني  
قهكك قهط نتط نتا قهاازازا قهاط ششاقاقآنآنخاخاننكهكهط

)(IN

  شده شده واقعواقع  آن آن دردرخامخامنمرهنمرهكهكهطبقه ايطبقه اي  ازازپايين ترپايين ترطبقهطبقهيكيك
  خام خام   نمره نمره   كه كه   طبقه اي طبقه اي   فراواني فراواني   ==ff  داده ها،داده ها،  تعدادتعداد  ==NN  ،،  استاست

پايينپايينحدحد==LLطبقاتطبقاتفاصلهفاصله==IIاستاستشدهشدهواقعواقعآنآندد   پايين پايين حدحد  ==  LL،،طبقاتطبقاتفاصلهفاصله==II  ،،  استاستشدهشدهواقعواقعآنآندردر
..  استاست  شده شده   واقع واقع   آن آن   دردر  خام خام   نمره نمره   كه كه   طبقه اي طبقه اي 
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......محاسبه  مرتبه هاي  درصديمحاسبه  مرتبه هاي  درصدي

  منحني منحني   ازاز  استفاده استفاده بابادرصديدرصديمرتبه هايمرتبه هايوونقاطنقاطمحاسبهمحاسبه
  محاسبه محاسبه   روشهاي روشهاي ازازديگرديگريكييكياستاندارداستانداردنمراتنمراتووطبيعيطبيعي
ييحح  منحني منحني   زيرزير  سطوح سطوح ازازاستفادهاستفادهدرصديدرصديمرتبه هايمرتبه هايوونقاطنقاط

  بابا  ZZ  استاندارداستانداردنمراتنمراتازازروشروشايناين  دردر..مي باشدمي باشد  طبيعيطبيعي
..شودشودميمياستفادهاستفاده                                                                              فرمولفرمول XXZ



 و ور وويير

XXوواعداداعدادميانگينميانگينخامخاماعداداعدادZZنمرهنمره
S

Z 

   XX  وو    اعداداعدادميانگينميانگين                          ،،خامخاماعداداعداد    ZZ   نمره نمره  
X..مي باشدمي باشد  استاندارداستاندارد
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......محاسبه  مرتبه هاي  درصديمحاسبه  مرتبه هاي  درصدي

    استاندارداستاندارد  نمرات نمرات   ازاز  استفاده استفاده           بابا  درصدي درصدي   نقاط نقاط   محاسبه محاسبه   ))  الفالف
ZZتفااانقاطنقاطاااا تفاا اازازا ان ن ZZ  نمرات نمرات   ازاز  استفاده استفاده بابادرصديدرصدينقاطنقاطمحاسبهمحاسبهبرايبراي  

  ازاز  استفاده استفاده   بابا  رارا  نظرنظر  موردمورد  درصددرصد  ابتداابتدا  ،،    ZZ    استاندارداستاندارد
نززططلل نن اططن ان ان تان اا تان ZZا     ZZ  استاندارداستانداردنمراتنمراتبهبهطبيعيطبيعيمنحنيمنحنيزيرزيرسطوحسطوحجدولجدول
  خام خام   نمره نمره     ZZ    فرمول فرمول   ازاز  استفاده استفاده   بابا  سپس سپس   وو  مي كنيم مي كنيم   تبديل تبديل 

آآتتههاا ..مي آوريممي آوريمدستدستبهبهرارا
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......محاسبه  مرتبه هاي  درصديمحاسبه  مرتبه هاي  درصدي

يبب))بب    نمرات نمرات   ازاز  استفاده استفاده بابادرصديدرصديمرتبه هايمرتبه هايمحاسبهمحاسبه))بب ب ير ب ير ير ررززببر
  نقاط نقاط   عكس عكس   بربر    درمرتبه هاي درصدي درمرتبه هاي درصدي ZZاستاندارداستاندارد
درصديدرصديرتبهرتبهوواستاستمشخصمشخصخامخامنمرةنمرة،،درصديدرصدي   درصدي درصدي   رتبه رتبه وواستاستمشخصمشخص  خام خام نمرةنمرة،،درصديدرصدي

    ابتداابتدا    ZZ    فرمول فرمول   ازاز  استفاده استفاده   بابا  ..شودشود  مشخص مشخص   بايدبايد  آن آن 
ة ةن ةااخاخان ةن ان تان اا تان لZZا لت كنكنت   وومي كنيممي كنيم  تبديل تبديل   ZZ  استاندارداستانداردنمرة نمرة بهبهراراخامخامنمرةنمرة
    منحني منحني   زيرزيرسطوحسطوحجدولجدولازاز  استفاده استفاده باباسپسسپس
  زيرزيردرصديدرصديارزشهايارزشهايهمهمبهبهرارا    ZZ  نمرةنمرةطبيعيطبيعي
..مي كنيممي كنيمتبديلتبديلمنحنيمنحني ييي يب يمب يمي ي
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ها هنجا يا مها هانو هنجا يا مها نورمها يا هنجارهانورمها يا هنجارهانو

  نمرة نمرة   بابا  اواو  نمرة نمرة دانش آموزدانش آموزيكيك  نمرة نمرة تفسيرتفسيربرايبراياگراگر  
آآ     مرجع مرجع   گروه گروه آنآنووكنيمكنيممقايسهمقايسهمرجعمرجعگروهگروهيكيك

ييععيي    تشكيل تشكيل   كساني كساني ازازمرجعمرجعگروهگروه  ..گويندگويندهنجارهنجارگروهگروه
    موردمورد  دانش آموزدانش آموزبهبهشبيهشبيهگونه ايگونه ايبهبهكهكهمي يابدمي يابد

..هستندهستندنظرنظر تندنظرنظر تنده ه
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انواع نورمها يا هنجارهاانواع نورمها يا هنجارها
نورم  سنينورم  سني

در نورم  سني  عملكرد يك  دانش آموز و يا يك در نورم  سني  عملكرد يك  دانش آموز و يا يك 
ه مقاي خود ن ه وه گ د عملك با د هف مقاي خود ن ه وه گ د عملك با د فرد با عملكرد گروه  هم  سن  خود مقايسه  فرد با عملكرد گروه  هم  سن  خود مقايسه  ف

مممي شود، لذا نورم  سني  بر مبناي  سن  گرفته مي شود، لذا نورم  سني  بر مبناي  سن  گرفته 
99ــ1212مي شود، مانند نورمي  كه  براي  سنين  مي شود، مانند نورمي  كه  براي  سنين  
تهيه آنها جسمان آمادگ آزمون تهيهجهت آنها جسمان آمادگ آزمون جهت  آزمون  آمادگي  جسماني  آنها تهيه  جهت  آزمون  آمادگي  جسماني  آنها تهيه  جهت

مي شودمي شود
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كلاسي كلاسي   نورمهاي نورمهاي 
مها مهانو هاييايانو هايهنجا هايبهبهشبيهشبيهكلاسكلاسهنجا هايهنجا سنسنهنجا   سني سني هنجارهاي هنجارهاي بهبهشبيهشبيهكلاسيكلاسي  هنجارهايهنجارهاييايانورمهانورمها

  اين اين   دردر  كلاسي كلاسي   نورمهاي نورمهاي   بابا  نورمهانورمها  اين اين   عمده عمده   تفاوت تفاوت   ..هستندهستند
هايددكهكهاستاست هايهنجا وههايسنسنهنجا وههايگ جعگ جعم وههايم وههايگ گ   گروههاي گروههاي   مرجع مرجع گروههايگروههايسنيسنيهنجارهايهنجارهايدردركهكهاستاست
  كلاسي كلاسي   گروههاي گروههاي   ازاز  كلاسي كلاسي   هنجارهاي هنجارهاي   دردر  امااما  هستند،هستند،  سني سني 

وههايعنوانعنوانبهبه وههايگ جعگ جعم شوداستفادهاستفادهم شودم ممانندمانندم منو نو   نورمي نورمي   مانندمانند..مي شودمي شوداستفادهاستفادهمرجعمرجعگروههايگروههايعنوانعنوانبهبه
  شهرستان شهرستان   دبستاني دبستاني   مختلف مختلف   كلاسهاي كلاسهاي   دانش آموزان دانش آموزان   براي براي   كه كه 

شودتهيهتهيهشتشت شودم م ..مي شودمي شودتهيهتهيهرشترشت
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درصدي درصدي   هنجارهاي هنجارهاي 
  گروه گروه   يك يك   تعيين تعيين راهراهازاز،،كلاسيكلاسي  وو  سنيسنيهنجارهايهنجارهايدردر  

روروننووررببرررريييييي  گروه گروه   آن آن   متوسط متوسط نمرةنمرةبابافردفردنمرة نمرة كلاسيكلاسيياياسنيسني
  هنجارهاي هنجارهاي   دردر..مي شودمي شودمقايسهمقايسه  كلاسكلاسياياووسنيسني

استفادهاستفادهصدكهاصدكهايايادرصديدرصديرتبهرتبهازازدرصديدرصدي     استفاده استفاده     صدكهاصدكهايايا    درصديدرصدي  رتبهرتبهازازدرصديدرصدي
    دردر  رارا  فردفرد  سني سني   وضعيت وضعيت   درصدي درصدي   رتبه رتبه   ..مي شودمي شود
ه هگ كهگ ان كهك ان ةك ةن نتن نتا ااازازا   اواوازاز  پايين ترپايين ترنمرةنمرةكسانيكهكسانيكه  حسبحسببربرگروهگروه

  يك يك دارايداراي  خام خام نمرةنمرةهرهر..مي كندمي كند  مشخص مشخص گرفته اند،گرفته اند،
..  استاستدرصديدرصديرتبهرتبه
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استاندارداستانداردنمراتنمراتبهبهمربوطمربوط  نورمهاينورمهايياياهنجارهاهنجارها ره ج رهه ج يييه ه يور ه تببربوربوور تر ردر ردد د

انشآانشآننققششاا   يك يك دردر  دانش آموزدانش آموزيكيكنسبينسبيموقعيتموقعيتروشروشاينايندردر  
  ميانگين ميانگين   ازازاواونمرةنمرةفاصلهفاصلهدادندادننشاننشانباباگروهگروه
ا ان اششللن ان ان ان اا ان للا   هرهرعملكردعملكرد  استاندارداستانداردنمراتنمرات..مي شودمي شودمعلوممعلومنمراتنمرات

    عملكردعملكرد  اختلاف اختلاف بنابربنابررا،را،آزمونآزمون  يكيكدردردانش آموزدانش آموز
    انحراف انحراف   واحدواحدبرحسببرحسب،،گروهگروه  ميانگينميانگينازازاواو

    نمرات نمرات   مختلف مختلف انواعانواع..مي دهدمي دهد  نشاننشاناستاندارداستاندارد
آآ     عبارتندعبارتند  آنهاآنهامعروفترينمعروفترينكهكه..داردداردوجودوجوداستاندارداستاندارد

    99نمراتنمرات  وو  انحرافي انحرافي هوشبهرهوشبهر،،  TT    نمرةنمرة،،  ZZ  نمرةنمرةازاز
  معرفي معرفي   رارا    TT  وو  ZZ  نمراتنمراتفقطفقط  اينجااينجادردركهكهبخشيبخشي

..مي نماييممي نماييم
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ZZ    نمرة نمرة   
ووصفرصفرميانگينميانگيندارايدارايكهكهاستاندارداستانداردنمراتنمراتازازرتبهرتبهآنآن   ووصفرصفر  ميانگين ميانگين دارايدارايكهكهاستاندارداستانداردنمراتنمراتازازرتبهرتبهآنآن

  شهرت شهرت     ZZ    نمرات نمرات   به به   هستندهستند  ))11((  واحدواحد  استاندارداستاندارد  انحراف انحراف 
يرر  زيرزيرفرمولفرمول  ازاز  ZZ  نمراتنمراتبهبهخامخامنمراتنمراتتبديلتبديلبرايبراي..دارنددارند يبر يلبر يلب ولززررببممررب ولر زيرزيرر

..مي شودمي شوداستفادهاستفاده

S
XXZ





XX==نمراتنمراتميانگينميانگينووSDSD==استاندارداستانداردانحرافانحراف((

S

XXنمراتنمراتميانگينميانگينوو  SDSDاستاندارداستانداردانحرافانحراف((
))  XX        ==  خامخام  نمره نمره   وو
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ه هنم دهدنشاننشانمامابهبهZZنم دهدم ةكهكهم ةنم اندازهاندازهبهبهخاخانم   اندازه اندازه   به به   خام خام نمرةنمرةكهكهمي دهدمي دهد  نشان نشان مامابهبه  ZZ  نمرهنمره
  يايا  بالاتربالاتر  استاندارداستاندارد  انحراف انحراف   واحدهاي واحدهاي   ازاز  تعدادتعداد  چه چه 
ااانگانگاااا ..استاست  ميانگين ميانگين ازازپايين ترپايين تر

    ZZ    نمرة نمرة   داراي داراي   ميانگين ميانگين   ازاز  بالاتربالاتر  نمره هاي نمره هاي   همه همه   
اثث ان تن تا اانگانگازازا اا ZZننا     ZZ  نمرهنمره  داراي داراي ميانگينميانگينازازپايين ترپايين ترنمراتنمراتوومثبتمثبت

    ++55تاتا  - -     55ازاز  ZZ  نمراتنمراتدامنه دامنه ..هستندهستندمنفيمنفي
..مي باشدمي باشد
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TT  نمرةنمرة
شهرتشهرتTTنمراتنمراتبهبهكهكهديگريديگرياستاندارداستانداردنمراتنمرات     شهرت شهرت     TT    نمراتنمراتبهبهكهكهديگريديگرياستاندارداستانداردنمراتنمرات  

..مي روندمي روند  كاركار  به به     ZZ    نمرات نمرات   مشكلات مشكلات   رفع رفع   براي براي   دارند،دارند،
    حذف حذف   جهت جهت ((1010دردر  ZZ  ضربضرببابا    TT  نمراتنمراتمقياسمقياس
عوو))رر    جهت جهت ((  5050  باباحاصلحاصلنمراتنمراتكردنكردنجمعجمعوو))اعشاراعشار عج نج نر جهجه((ببررر
..مي آيدمي آيدبدستبدست  ))منفيمنفينمراتنمراتحذفحذف

  
      5050   + +zz  1010T=T=
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جنسي جنسي   هنجارهاي هنجارهاي 

انواعانواعروالروالمطابقمطابقهستندهستندهنجارهاييهنجارهاييياياوونورمهانورمها   انواع انواع   روال روال   مطابقمطابقهستندهستندهنجارهاييهنجارهاييياياوونورمهانورمها  
  تهيه تهيه   جداگانه جداگانه   دختران دختران   وو  پسران پسران   براي براي   ليكن ليكن   ،،  قبليقبلي

ادگنونوثالثالعنوانعنوانبهبهشودشود ادگآ ايانانآ ايب ب   براي براي   جسماني جسماني آمادگيآمادگينورمنورممثالمثال  عنوانعنوانبهبه..مي شودمي شود
    تهران تهران شهرشهرراهنماييراهنماييمقطعمقطع  دختردختردانش آموزاندانش آموزان
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 طبقه بنديشاخصهايحسب برهنجارهاياونورمها

 سن  و قد ، وزن مانند شاخصهايي  از استفاده  با كه  نورمهايي  
اناً فقاانا اش اف  افرادپيشرفتتعيينومقايسهبراي وتهيهجنساحياناو

ونز نوع كاملتريننورمهاازدستهاين.مي شوداستفادهآناز هزيني وعرينور
.مي باشد
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سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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