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ھدفھدفھدفھدف

ا آن ن تک د ؤث ل ا ت شخ ف ا آشنائی با مفھوم شخصيت ، عوامل مؤثر در تکوين آنھا ،آشنائ
نظريه ھای مختلف شخصيت



اول اولفصل تعاريف::فصل و تعاريفمقدمات و مقدمات مقدمات و تعاريفمقدمات و تعاريف: : فصل اول فصل اول 

ل ف ل :ھدف :ھدف علمی فصل
آشنائی با تعاريف شخصيت و ضرورت مطالعه           

روانشناسی شخصيت



شخصيت لغوی شخصيتمعن لغوی معنی لغوی شخصيتمعنی لغوی شخصيتمعن

انگل اژ ادل ت تpersonalityشخ ازا از.است personalityشخصيت معادل واژه انگليسی-
به معنای نقابی که بازيگران بر چھـــره personريشــــه pچ

.ميگــذاشتند گرفته شده است به اين موضوع اشـاره می كند
زن ا ک ت ا ک ا ک ت شخ که شخصيت ھر کس ماسـکی است که او بر چھـــره ميزندک



شخصيت عاميانه شخصيتمعنای عاميانه معنای عاميانه شخصيتمعنای عاميانه شخصيتمعنای

ت لا دا ش نا ه اژ ن ا ف در حرف اين واژه به معنای چھـره مشھور و داری صلاحيت د
مانند شخصيت سـياســـی . در حوزه ھـای مختلف مـی باشد 

،  علمی ، ھنری



شخصيت واژه شناس روان شخصيتمفھوم واژه شناس روان مفھوم روان شناسی واژه شخصيتمفھوم روان شناسی واژه شخصيتمفھوم

ان ھا ژگ از ت ا ت ا ت شخصيت عبارت است از ويژگی ھای جسمی ، روانی وشخ
رفتاری که ھر فرد را از افراد ديگر متمايز می کند



شخصيت شناس روان مطالعه شخصيتضرورت شناس روان مطالعه ضرورت مطالعه روان شناسی شخصيتضرورت مطالعه روان شناسی شخصيتضرورت

ا ان کا کن ضا ا ارضای حس کنجکاوی انسان-
کمک به ايجاد رفتارھای مناسب-
پيشگيری از اختلالات شخصی  - 

ش ا ا ا ا ا درمان نابسامانی ھای شخصی-



فصل دوم فصل دوم 
عوامل به وجود آورنده شخصيتعوامل به وجود آورنده شخصيت

:ھدف کلی فصل
آشنائی با عوامل وراثتی ، بيولوژيکی و محيطی در            

اس اس ر ب شخصيت ای تيپھ انواع و شخصيت گيری شکل گيری شخصيت و انواع تيپھــای شخصيتی بـر اسـاسشکل
نظريه پاولف



شخصيت آورنده بوجود شخصيتعوامل آورنده بوجود عوامل بوجود آورنده شخصيت عوامل بوجود آورنده شخصيت عوامل

شامل ويژگيھای جسم و توانائيھای بالقوه : وراثـت  - 

فرايندھای محيطی و اجتماعی که موجب بالفعل : محيط  - 
شدن توانائيھای بالقوه ميشوند



شخصيت تشکيل شخصيتآغاز تشکيل آغاز تشکيل شخصيتآغاز تشکيل شخصيتآغاز

جنسيت يا ترکيب اسپرماتوزوئيد با اووم در جريان عمل لقاح 
است انسان شخصيت بنای سنگ نخستين سنگ بنای شخصيت انسان استنخستين



انسان ژنتيک انسانويژگيھای ژنتيک ويژگيھای ژنتيک انسانويژگيھای ژنتيک انسانويژگيھای

جفت کروموزوم است ٢٣ھر سلول انسان دارای  - 
عدد کروموزوم جنسی زنان  ٢٣سلولھای جنسی دارای  - 

ت ا XY دان٢٣ ن عدد XXاست. XY عدد جنسی مردان ٢٣و  XX



مذكر جنس سلولھای تقسيم مذكرچگونگ جنس سلولھای تقسيم چگونگی تقسيم سلولھای جنسی مذكرچگونگی تقسيم سلولھای جنسی مذكرچگونگ

X y
x

y

y



مؤنث جنس سلولھای تقسيم مؤنثچگونگ جنس سلولھای تقسيم چگونگی تقسيم سلولھای جنسی مؤنثچگونگی تقسيم سلولھای جنسی مؤنثچگونگ

x

X xX x

x



شخصيت واختلال شخصيتژنتيک واختلال ژنتيک واختلال شخصيتژنتيک واختلال شخصيتژنتيک

ھر نوع تغيير در ساختار کروموزومی و تعداد آنھا موجب  - 
ش لال کا ف ل گ لال ا ثلاً مثلا در اختلال منگوليسيم فرد يک .اختلال ميشود

کروموزوم اضافه دارد 



ژنتيک اختلالات ايجاد ژنتيکعلل اختلالات ايجاد علل ايجاد اختلالات ژنتيکیعلل ايجاد اختلالات ژنتيکیعلل

ا ز ک ا ت تغ تغيير در تعداد کروموزومھا-

جھش در ژنھا  - 

ژنھا بر X اشعه مانند محيطی عوامل ھتاثير بر ژ X ی   ي و  ير 



شخصيت وانواع اعصاب شخصيتدستگاه وانواع اعصاب دستگاه اعصاب وانواع شخصيت دستگاه اعصاب وانواع شخصيت دستگاه

ا ت ال ف ا ان ق ط از که دستگاه عصبی که از طريق جريانھای عصبی فعاليتھایتگا
انسان را اداره ميکند در افراد مختلف يکسان نيست و 

.تفاوتھای آن در شخصيت فرد تاثير ميگذاردگ



نظريه پاولف نسبت به دستگاه اعصاب و نظريه پاولف نسبت به دستگاه اعصاب و 
شخصيتشخصيت

چھار .در سيستم عصبی انسان تفاوتھای فردی مشاھده ميشود
ا گ گ ا ا آ ك آ ا نوع شخصيت را بر حسب آنكه درآنھا برانگيختگي يا ش

بازداري غلبه داشته و اين دو ويژگی متحرک يا متعادل 
باشند  بر شمرده است  



پاولف نظر اساس بر شخصيتھا پاولفانواع نظر اساس بر شخصيتھا انواع شخصيتھا بر اساس نظر پاولفانواع شخصيتھا بر اساس نظر پاولفانواع

بازداری و برانگيختگی ھر دو متحرک :شخصيت دموی-
و پر نوسان ھستند

ھر دو فرايند متعادل و راکد ھستند : شخصيت بلغمی  - 

ھر دو فرايند نا متعادل ھستند : شخصيت صفراوی  - 

ھر دو فرايند کند و راکد يا پرنوسان و : شخصيت سودائی  - 
تند ھ ک متحرک ھستندت



وشخصيت وشخصيتھورمونھا ھورمونھا وشخصيتھورمونھا وشخصيتھورمونھا

•آ آنزيمھا و ھورمونھای كنترل كنندۀ شخصيت و رفتار 
مھمترين اين غدد، غدد.ترشحات غدد مختلف بدن ھستند

عامل اصلی ايجاد كنندۀ تعادل و برقرار . درون ريز ھستند
ھستند بدن داخلی محيط ثبات .كنندۀ ثبات محيط داخلی بدن ھستندكنندۀ



شخصيت و شخصيتھورمونھا و ھورمونھا و شخصيتھورمونھا و شخصيتھورمونھا

ھورمونھا ترشحات غدد درون ريز می باشند و فعاليت 
ميزان به بسته کنند م کنترل را بدن مختلف بخشھای مختلف بدن را کنترل می کنند بسته به ميزان بخشھای

ترشح ھورمونھا شخصيتھای مختلف با ويژگيھای جسمی 
ش ا ا ت تفا ان ، خلقی و ھيجانی متفاوتی ايجاد ميشود خلق



وشخصيت وشخصيتمحيط محيط وشخصيتمحيط وشخصيتمحيط

ويژگی ھای وراثتی برای شکوفائی نياز به زمينه مناسب 
ويژگيھا اين از کدام ھر تحقق برای و دارند محيطی دارند و برای تحقق ھر کدام از اين ويژگيھا محيطی

يکدورھسرنوشت ساز وجود دارد که اگر فرد در محيط 
يت شخ شد ھای نبه ی يا ب از د گي ا ق ب نا نامناسب قرار گيرد از بسياری جنبه ھای رشد شخصيتنا

عقب مانده خواھد شد که قابل جبران نمی باشد 



فصل سوم فصل سوم 
رشد شخصيترشد شخصيت

:ھدف کلی فصل 
آشنائی با ويژگيھای رشد شخصيت کودک در دوره             

ديدگاھھای و بلوغ و دبستان ، دبستان پيش ، شيرخوارگی ، پيش دبستانی ، دبستانی و بلوغ و ديدگاھھایشيرخوارگ
مختلف در اين زمينه  



کودک شخصيت کودکرشد شخصيت رشد شخصيت کودکرشد شخصيت کودکرشد

شخصيت فرد تحت تاثير عوامل ژنتيکی و محيط فيزيکی و  
تحت تولد از بعد و شده تعيين مادر رحم درون شيميائی درون رحم مادر تعيين شده و بعد از تولد تحتشيميائی
تاثير ويژگی ھای محيطی ، خانواده ، طبقه اجتماعی و 
ته پي ل ا ت به د ک شد ه ا ھنگ فرھنگ جامعه رشد کرده و به صورت مراحل پيوستهف

شکل ميگيرد  



تولد تا تولد تا ((تفاوتھای شخصيتی در دوره شيرخوارگی تفاوتھای شخصيتی در دوره شيرخوارگی 
گگ ))سالگیسالگی٢٢

تفاوت در رشد جسمی  - 
دمختار خ کنش ھای الگ در ت ،(تفا قلب ضربان تعداد تعداد ضربان قلب ،(تفاوت در الگوھای کنش خودمختار-

) تنفس 
تفاوت در خلق و خو  - 

محرک- مانع واکنش در تفاوت تفاوت در واکنش مانع محرک -



محرک مانع محرکواکنش مانع واکنش مانع محرکواکنش مانع محرکواکنش

الگوی رفتاری شبيه پاسخھای زمان خواب که در آن نوزاد به 
شکل حاد اين .تحريکات محيط اطراف پاسخ نميدھد ي خ پ ر ي ينري

رفتارھا منجر به اختلال شخصيت در خود فروروی ميشود 



زندگ دوران در خو و خلق زندگثبات دوران در خو و خلق ثبات خلق و خو در دوران زندگی ثبات خلق و خو در دوران زندگی ثبات

بر اساس نتيجه تحقيقات شيفروبيلی خلق و خو از نوزادی تا
بیدوران بلوغ دارای ثبات نسبی است ب ی ر وغ ب ن ور



اجتماع واکنشھای اجتماعريشه واکنشھای ريشه واکنشھای اجتماعی ريشه واکنشھای اجتماعی ريشه

ش ق ت انند کات ا الانه ف لد ت د از زاد نوزاد از بدو تولد فعالانه با حرکاتی مانند تعقيب چشمی ،ن
لبخند زدن ، گريه کردن ، با مادر در تماس است و اين 

تعاملات پايه اوليه واکنشھای اجتماعی ميشوند  



شخصيت رشد در دادن شير شخصيتنقش رشد در دادن شير نقش شير دادن در رشد شخصيت نقش شير دادن در رشد شخصيت نقش

نگ گ از ن ضا ا لا دن خ ش د ف نظ به نظر فرويد شير خوردن علاوه بر ارضاء نياز گرسنگیه
عامل ايجاد رضايت خاطر ، دلبستگی ، منبعی برای تسکين 

ناراحتی و اضطراب نوزاد است و نقش مھمی در رشدط
شخصيت او ايفا ميکند



(Attachment )(Attachment ) وابستگی وابستگی ( Attachment)( Attachment)وابستگوابستگ

باشد می مادر با ادراکی يا بدنی تماس حفظ به نوزاد .  تمايل نوزاد به حفظ تماس بدنی يا ادراکی با مادر می باشدتمايل
وابستگی به مادر موجب ايجاد روابط متقابل اجتماعی و 

ان ان اق د د ش د زندگ د ؤث اد اف شناخت افراد مؤثر در زندگی بعدی ميشود و در واقع انسانشناخت
.را به جامعه بشری پيوند ميدھد 



حيوانات در حيواناتوابستگ در وابستگی در حيواناتوابستگی در حيواناتوابستگ

ا تگ ا ھا الگ ھا انز ش له از انات در حيوانات از جمله شمپانزه ھا الگوھای وابستگی بسيارد
اين وابستگی .شبيه به انسان توسط ھارلو گزارش شده است 

به مادر عامل تغذيه و امنيت خاطر برای جانور می باشد ط



مطلوب محيط مطلوبمحرکھای محيط محرکھای محيطی مطلوب محرکھای محيطی مطلوب محرکھای

بودن ناشناس و تازگی کننده، خسته زياد آشنايی و نِيکسانی س بو ی و  ز يی زي    ی و  ي
زياد ترسناک و نگران کننده است و نقطه مطلوب بين اين 

دارد قرار وضعيت دو وضعيت قرار دارددو



اضطراباضطراباضطراباضطراب

را اضطراب ، ورفتارگرايان اجتماعی يادگيري پردازان ب ر نظيه ر ن   ي ر ر ی ور ج يري  ن ي ز ي پر
سايق اکتسابی يا پاسخ ھائی ميدانند که از طريق تداعی 

بلند صدای نظير ناراحت و درد با معين محرکھای بعضی محرکھای معين با درد و ناراحتی نظير صدای بلندبعض
و ناگھانی در کودک شکل گرفته است



اضطراب و روانکاوی اضطرابنظريه و روانکاوی نظريه روانکاوی و اضطراب نظريه روانکاوی و اضطراب نظريه

روانکاوی بر ريشه ھای درونی اضطراب تأکيد می ورزد و 
عقيده دارد که موقعيّت اضطراب زائی اصلی موقعيتی است 
ارضاء تواند نمی که تمايلاتی و نيازھا وسيله به نوزاد ءکه ر و  ی  ی   يلا ز و  ي ي  وز ب و  

يا بر آنھا غلبه کند ،مغلوب ميشود



اضطراب مورد در باولب اضطرابنظريه مورد در باولب نظريه باولبی در مورد اضطرابنظريه باولبی در مورد اضطرابنظريه

اضطراب يک پاسخ اوليه به جدايی از مادر پس از رشد 
است .وابستگی استوابستگی



دا اب اضط ان داز اب اضط ان زمان اضطراب جدايیزمان اضطراب جدايیز

سالگی به شديدترين شکل بروز ميکند ٢اضطراب جدايی در 
ا ت گ آ ت ه ا ك ك ش ا ا ا اضطراب جدايی با رشد كودك و با به دست آوردن گستره ای اضط

. از تجربه ھا فروكش می كند



سخنگوي سخنگويآغاز آغاز سخنگويیآغاز سخنگويیآغاز

کلا دگ از ت ن الد داشتن ه ت دن خگ پاسخگو بودن و توجه داشتن والدين مھمتر از پيچيدگی کلامی ا
رشد . آنھا در تعيين زودتر به حرف آمدن کودکان می باشد 

آ اجتماعی كودك با ظھور نخستين كلمات در آغاز سال دومظ
.شروع می شود ع



رشد سخنگويی ورشد روابط اجتماعی ارتباط رشد سخنگويی ورشد روابط اجتماعی ارتباط 
نزديكی باھم داشته وصورتی دو جانبه دارند، نزديكی باھم داشته وصورتی دو جانبه دارند، 

ارتباط وسيلۀ مھمترين واقع در زبان ارتباطزيرا وسيلۀ مھمترين واقع در زبان ب زيرا ر ي  رين و ھ ع  ر و ن  ب زير زب ر ي  رين و ھ ع  ر و ن  زير زب
..متقابل استمتقابل است



کلام رشد در تأخير کلامعلل رشد در تأخير علل تأخير در رشد کلامعلل تأخير در رشد کلامعلل

سالگی بدون علت عضوی معمولاً  ٣يا  ٢عدم رشد زبان تا 
است اجتماع روابط در اختلال وجود علامت وجود اختلال در روابط اجتماعی است علامت



شخصيت رشد در پروری فرزند الگوھای شخصيتنقش رشد در پروری فرزند الگوھای نقش الگوھای فرزند پروری در رشد شخصيت نقش الگوھای فرزند پروری در رشد شخصيت نقش

به طور کلی ميتوان گفت که الگوھای فرزند پروری بدون 
ترديد در رشد شخصيّت نوزادان اھميّت ويژه ای پيدا ميکند



فرزندپروری الگوھای فرزندپرورینتايج الگوھای نتايج الگوھای فرزندپروری نتايج الگوھای فرزندپروری نتايج

گ آ روشھای آسان گيرانه اعتماد به نفس و اضطراب کمتر-
یايجاد کرده اما در صورت افراط ميتواند به بی قيدی و بی ی

مسئوليتی منجر شود 

روشھای سخت گيرانه موجب ايجاد اضطراب ، خجالت و  - 
رفتارھای گوشه گيرانه با پرخاشگرايه ميشود



دبستان پيش دبستاندورۀ پيش اول((دورۀ اولكودك ))سالگسالگ٢٢--۵۵كودك ))سالگیسالگی  ٢٢--۵۵كودك اولكودك اول((دورۀ پيش دبستانیدورۀ پيش دبستانی

اين دوره رشد جسمی درشكل دھی شخصيت به اندازه شير
اما امتداد دوره قبل است از جھاتی.خوارگی مھم نيست م یی

.اساسی و برای رشد شخصيت كودك حياتی است



بازی بازیاھميت اھميت بازیاھميت بازیاھميت

به نظر پياژه بازی کليد اصلی کشف دنيای اطراف است و  
ا ا ا ا ش ا ا ف ا ا ا يکی از اساسی ترين فرايندھای رشد دادن استعدادھا در ک

دوره پيش دبستانی ميباشد  



ذھن ذھننگھداری نگھداری ذھنینگھداری ذھنینگھداری

تجسم اشياء بدون حضور آنھا در ذھن کودک 



زبان يادگيری زبانمراحل يادگيری مراحل يادگيری زبانمراحل يادگيری زبانمراحل

ا١ ا اسامی-١
افعال-٢
حروف اضافه  -٣
ائ۴ ضمائر-۴



محوری محوریخود خود محوریخود محوریخود

گ پياژه مراحل پاياني شكل گيری زبان را مرحلۀ خود •
یمحوری مينامد رفتارھای متقابل اجتماعی كودك با 

.ارتباطات كلامی متوازن می شود



دبستان پيش دوره در گفتار دبستانويژگيھای پيش دوره در گفتار ويژگيھای گفتار در دوره پيش دبستانیويژگيھای گفتار در دوره پيش دبستانیويژگيھای

نفره بدون توجه به حضور  ٢خودمحوری کودک در مکالمات 
کند ت ا ه دادن ش گ گ ديگری و گوش دادن به او، صحبت می کندد



شخصيت رشد در اصل شخصيتفرايندھای رشد در اصل فرايندھای اصلی در رشد شخصيتفرايندھای اصلی در رشد شخصيتفرايندھای

آ وابستگی كه در دورۀ پيش از آن نام برديم در اين دوره بهگ
اين پيوند جويی به .صورت پيوند جويی جلوه می كند ی ی یپ پ

صورت، خود را از گروه دانستن، ھمكاری كردن با گروه، 
می نمايی خود گرفتن، عھده به را مسئوليتھا از سھمی و سھمی از مسئوليتھا را به عھده گرفتن، خود نمايی میو

.كند



شخصيت رشد و خانواده شخصيتساختار رشد و خانواده ساختار خانواده و رشد شخصيت ساختار خانواده و رشد شخصيت ساختار

ا اطات ت ا ع ن از ھ ضا ا داد ت اظ ل از ھ اد خانواده ھم از لحاظ تعداد اعضاء و ھم از نوع ارتباطات باخان
کودک و در اختيار گذاشتن امکانات مختلف در رشد 

گ شخصيت او تأثير ميگذارد أ



کودک شخصيت رشد در اصل کودکعوامل شخصيت رشد در اصل عوامل اصلی در رشد شخصيت کودکعوامل اصلی در رشد شخصيت کودکعوامل

اد خان اختا ساختار خانواده-
رديف تولد-
تفاوتھای جنسی - 

عدم حضور پدر-
راشتغال مادر-
گروه ھمسالان  - 



دبستان دوره ھای دبستانويژگ دوره ھای ويژگی ھای دوره دبستانی ويژگی ھای دوره دبستانی ويژگ

د ا قد ل فتگ ن د دوره نھفتگی وحل عقده اوديپ-
کاھش وابستگی به خانواده-
کسب مھارتھای تحصيلی  - 

الا ا ط ا ا ا ايجاد روابط با ھمسالان-



مدرسه مدرسهکارکردھای کارکردھای مدرسهکارکردھای مدرسهکارکردھای

دانش انتقال انتقال دانش-
انتقال ارزشھا و فرھنگ جامعه-
ايجاد انگيزه پيشرفت  - 

کا ک ک ا ت ا اجتماعی کردن کودکان-



اجتماع طبقات و طبقه پيشرفت اجتماعانگيزه طبقات و طبقه پيشرفت انگيزه پيشرفت طبقه و طبقات اجتماعیانگيزه پيشرفت طبقه و طبقات اجتماعیانگيزه

ز انگ ن ت ق که ت ا آن از اک قات ق ت شت نتايج بيشتر تحقيقات حاکی از آن است که قوی ترين انگيزهنتا
امّا در عين .پيشرفت در ميان طبقه متوسط ديده می شود 

حال در بعضی جوامع مانند ژاپن انگيزه پيشرفت در تمامگ
.طبقات اجتماعی ديده می شود



شدن اجتماع فرايند شدنچگونگ اجتماع فرايند چگونگی فرايند اجتماعی شدن چگونگی فرايند اجتماعی شدن چگونگ

تفاد ا ا ل ط ه ھا ه ا د شدن ا ت ا ند ا فرايند اجتماعی شدن در جامعه ھا به طور معمول با استفاده ف
پاداشھای اجتماعی مشخص ، و .از الگو و سرمشق دادن 

دادن آموزشھای ويژه صورت می پذيردآ



بيرون و درون پيشرفت بيرونانگيزه و درون پيشرفت انگيزه پيشرفت درونی و بيرونی انگيزه پيشرفت درونی و بيرونی انگيزه

ت ا ان گ د د تأ ه ت ل ھدفش ن فت ش ز انگيزه پيشرفت بيرونی ھدفش جلب توجه و تأييد ديگران است انگ
امّا ممکن است پيشرفت حاصله برای خود فرد ارضا کننده 

گ ولی انگيزه پيشرفت درونی بيشتر در جھت ارضاء.نباشد
درونی خود شخص است 



پيشرفت انگيزه بين پيشرفتپيش انگيزه بين پيش بينی انگيزه پيشرفت پيش بينی انگيزه پيشرفت پيش

د خ ه تقلال ا ا که ا اداش ن الد ّه ل ا ات انتظارات اوليه والدين و پاداشھايی که برای استقلال به خود انتظا
کودکان فراھم می کنند قابل اعتمادترين پيش بينی کننده 

انگيزه پيشرفت است گ



بلوغ بلوغدوره دوره بلوغدوره بلوغدوره

می بزرگسالی از قبل و کودکی از بعد دوره را بلوغ دوره بلوغ را دوره بعد از کودکی و قبل از بزرگسالی میدوره
در غالب جامعه .سالگی  ١٨-١٩تا  ١٣-١۴دانند يعنی سنين

ل ت زندگ د ّ ات تغ ۀ د د ن ا ھا اين دوره دورۀ تغييرات مھم در زندگی تحصيلی و ھا
.اجتماعی فرد است



بلوغ دوره به نسبت ھال و اريکسون بلوغنظريه دوره به نسبت ھال و اريکسون نظريه اريکسون و ھال نسبت به دوره بلوغ نظريه اريکسون و ھال نسبت به دوره بلوغ نظريه

اريکسون آن را دوره تعارض و ھال آن را دوره فشار و 
داند می طوفان می داندطوفان



بلوغ دوره در بدن بلوغرشد دوره در بدن رشد بدنی در دوره بلوغرشد بدنی در دوره بلوغرشد

محور اصلی رشد بدنی دستگاه توليد مثل و ترشح ھورمونھای 
جنسی ثانويه خصوصيات ايجاد موجب که است جنسی است که موجب ايجاد خصوصيات ثانويه جنسیجنسی

ميشود 



بلوغ دوره در اطلاعات بلوغنقش دوره در اطلاعات نقش اطلاعات در دوره بلوغ نقش اطلاعات در دوره بلوغ نقش

ه انان ن دن تانه آ د غ ل ه ط ات اطلا ائه ارائه اطلاعات مربوط به بلوغ در آستانه رسيدن نوجوانان به ا
اين دوره بھداشت روانی آنھا را افزايش می دھد 



بلوغ دوره در عقل بلوغرشد دوره در عقل رشد عقلی در دوره بلوغ رشد عقلی در دوره بلوغ رشد

ت ک ت ان شد از قل شد غ ل ان د در دوران بلوغ ، رشد عقلی از رشد جسمانی سرعت کمتری د
دارد 



جنس تفاوتھای و جنساستقلال تفاوتھای و استقلال و تفاوتھای جنسی استقلال و تفاوتھای جنسی استقلال

دختران ظاھراً بيش از پسران به استقلال و خودمختاری دست ً
بمی يابند ي ی



والدين والدينرابطه دوره––رابطه اين در دورهفرزندان اين در فرزندان فرزندان در اين دورهفرزندان در اين دوره––رابطه والدينرابطه والدين

ا ق طا ا د خ ھا اکنش فتا ھا الگ د ا ن والدين بايد الگوھای رفتاری و واکنش ھای خود را مطابق با الد
الزامات سنّی فرزندان خود تنظيم کنند و به آنان امکان گذر 

بدون گرفتاری و ناراحتی از اين مرحله را بدھند گ



دوستان با دوستانرابطه با رابطه با دوستانرابطه با دوستانرابطه

ا ت د گ ه تگ ا الان ھ گ ه ش ا گرايش به گروه ھمسالان و وابستگی به گروه ، دوستيھایگ
پايدار ،فداکاری و وفاداری نسبت به عھد و پيمان نيز از 

وجوه مشخصه شخصيّت در دوران بلوغ است



فصل چھارم فصل چھارم 
نظريه ھای شخصيّتنظريه ھای شخصيّت

فصل کلی :ھدف :ھدف کلی فصل
آشنايی با نظريه ھای مختلف شخصيّت            



شخصيّت ھای نظريه شخصيّتانواع ھای نظريه انواع نظريه ھای شخصيت انواع نظريه ھای شخصيت انواع

آدل نگ د ف انه انکا ھا ّه نظ الف ــ  نظريه ھای روانکاوانه فرويد ، يونگ ،و آدلر الف
جب ــ  نظريّه ھای شناختی مانند نظريه جرج کلی 

د  ــ  نظريّه ھای تحليل عاملی شامل نظريّه کاتل و آيزنک 
شل ک ّ نظ ل شا شنا ت ا ّ ج ــ نظريه ھای تيپ شناسی شامل نظريه کرچمر و شلدون نظ



فرويد فرويدزيگموند زيگموند فرويدزيگموند فرويدزيگموند

لد ت ش اط شنا ان گ١٨۵۶زشک ا ف د در فرای بورگ ١٨۵۶پزشک و روان شناس اطريشی متولد
، او ضمن فعاليتھای  ١٨٨١، اخذ دکترای پزشکی در سال 

پزشکی به تحقيقات در عصب شناسی می پرداخت و در
.به انگلستان مھاجرت کرد١٩٣٩سال



فرويد ديد از روان فعاليتھای فرويدسطوح ديد از روان فعاليتھای سطوح فعاليتھای روانی از ديد فرويدسطوح فعاليتھای روانی از ديد فرويدسطوح

خود  آگاه  - 
آگا خ ه ن نيمه خود آگاه-

نا خود آگاه-



فرويد نظر از شخصيّت فرويدساختار نظر از شخصيّت ساختار شخصيت از نظر فرويد ساختار شخصيت از نظر فرويد ساختار

نھاد-
خود- يا من من يا خود-
من برتر يا فراخود - 



حيات کل حياتانرژی کل انرژی کلی حياتیانرژی کلی حياتیانرژی

به نظر فرويد اين عامل موجب فعاليّت و پويائی انسان است و 
ت ا شد ل تشک خ ازند خش د از دو بخش سازنده و مخرب  تشکيل شده است از



روان رشد روانمراحل رشد فرويد––مراحل نظر از فرويدجنس نظر از جنس جنسی از نظر فرويد جنسی از نظر فرويد ––مراحل رشد روانیمراحل رشد روانی

دھان١ تا(له لد )اھگ١٨ت )ماھگی١٨تولد تا(مرحله دھانی-١
)سالگی ۴ماھگی تا١٨از (مرحله مقعدی-٢ )(
)سالگی  ۶تا  ۴( مرحله تناسلی  -٣ 
ن۴ ل مرحله جنسی-۴



دفاع دفاعمکانيسمھای مکانيسمھای دفاعیمکانيسمھای دفاعیمکانيسمھای

ا اضط کاھش ا اد ا غ آگا د خ نا ھا شيوه ھای نا خود آگاه و غير ارادی برای کاھش اضطرابش
ھستند و در واقع نوعی خودفريبی و توجيه اند و به مسخ 

واقعيّتھا می پردازند



دفاع مکانيزمھای دفاعانواع مکانيزمھای انواع مکانيزمھای دفاعی انواع مکانيزمھای دفاعی انواع

زن اا شا الا والايش -جابجايی            -واپس زنی         -
ھمانند سازی-درون فکنی        -برون فکنی        -
انکار  -تثبيت                -بازگشت             - 

اش ت ل تل ا ل ات جبران-تبديل يا ھيستری -دليل تراشی       -



زن واپس دفاع مکانيسم زنتعريف واپس دفاع مکانيسم تعريف مکانيسم دفاعی واپس زنیتعريف مکانيسم دفاعی واپس زنیتعريف

در اين دفاع که فراموشی انتخابی ناميده می شود شخص 
ک ش ا ف ا گ شا ا ا رويدادھای ناخوشايند زندگی را فراموش می کند و ا

خاطرات خوش را به خاطر می آورد 



جابجاي جابجايمکانيسم مکانيسم جابجايیمکانيسم جابجايیمکانيسم

ک از اطف ان ا ا انتقال ل شا کان ن اين مکانيسم شامل انتقال احساس روانی و عاطفی از يکا
شخص يا يک شی به شخص يا شی ديگر 



والايش والايشمکانيسم مکانيسم والايشمکانيسم والايشمکانيسم

غ اع ت ا از که د دا ھا ته ا خ ال ا شخص اميال و خواسته ھايی دارد که از سوی اجتماع غيرشخ
قابل قبول است و نا پسند تلقی می شود و به شکلی در می 

آورد که نه تنھا از سوی جامعه پذيرفته شود بلکه موردآ
پتشويق و پاداش نيز قرار ميگيرد



فکن فرا يا فکن فکنبرون فرا يا فکن برون فکنی يا فرا فکنیبرون فکنی يا فرا فکنیبرون

در اين مکانيسم فرد آرزوھا ،تمايلات ،انگيزه ھا و خصائلی 
ميدھند نسبت ديگران به است .ناپسند است به ديگران نسبت ميدھندناپسند



فکن فکندرون درون فکنیدرون فکنیدرون

ت ن د خ ه ا ان گ د ھا ت فق ا ا خ شخصی خوبيھا يا موفقيت ھای ديگران را به خود نسبتشخ
حالت فردی که مدام دم . ميدھد يا آنھا را از خود می داند 

.از اين ميزند که فلانی را من به اينجا رسانده ام



ھمانندسازی ھمانندسازیمکانيسم مکانيسم ھمانندسازیمکانيسم ھمانندسازیمکانيسم

شخص نا اگاه خود را در قالب فرد ديگری ميگذارد يا خود را 
ميکند احساس يکی او منبا رشد در مکانيسم اين اھميّت اھميت اين مکانيسم در رشد من. با او يکی احساس ميکند 

و من ِ برتر بسيار زياد است  



بازگشت بازگشتمکانيسم مکانيسم بازگشتمکانيسم بازگشتمکانيسم

ناکا ا د شخ که افتد کا ه ھنگا کان ن اين مکانيسم ھنگامی به کار می افتد که شخص دچار ناکامی و ا
شکستھا در موقعيّت فعلی خود می شود ،در نتيجه از حقايق 
و واقعيّتھای تلخ فعلی عقب نشينی ميکند و به موقعيّتی باز

می گردد که در آن راحت تر و کامياب تر بوده است  



تثبيت تثبيتمکانيسم مکانيسم تثبيتمکانيسم تثبيتمکانيسم

تثبيت حالتی است که شخص در يک مرحله پائين تر رشد ، 
کند نم رشد و ماند م باق است مناسب نا او سن با که با سن او نا مناسب است باقی می ماند و رشد نمی کندکه



انکار انکارمکانيسم مکانيسم انکارمکانيسم انکارمکانيسم

اين مکانيسم در خدمت نپذيرفتن واقعيّت ھا و حقايق نا مطلوب 
از نظر فرويد اعتقاد به جاودانگی. و اضطراب انگيز است يز ب ر یو و ب روي ر ز

روح ناشی از اين است كه انسان نمی خواھد واقعيت مرگ 
بپذيرد را فنا و فنا را بپذيردو



تراش دليل تراشمکانيسم دليل مکانيسم دليل تراشیمکانيسم دليل تراشیمکانيسم

چون انسان خود را موجودی عقلانی می شناسد ،بنابر اين 
زند می سر او از نادرستی عمل دليلوقتی به بنابراين بنابراين به دليل.وقتی عمل نادرستی از او سر می زند

تراشی می پردازد تا عمل خود را موجه جلوه دھد 



تبديل تبديلمکانيسم مکانيسم تبديلمکانيسم تبديلمکانيسم

ا دش ک ه ل د ت ان ت ا نا ک د د ن ا در اين مورد در يک ناراحتی روانی تبديل به يک دشوارید
جسمی می شود 



جبران جبرانمکانيسم مکانيسم جبرانمکانيسم جبرانمکانيسم

در اينجا وقتی شخص در يک زمينه با شکست و نا کامی
رروبرو می شود ،تغيير مسير داده به حوزه ديگری که در ری ي وز ب ير يير و ی روبرو

آن شانس موفقيّت زياد است روی می آورد  



فرويد نظريه به فرويدانتقادات نظريه به انتقادات به نظريه فرويدانتقادات به نظريه فرويدانتقادات

د ا ن دش ل دلا دلايل دشمنی پسر با پدر-
دلايل حسادت دختران -
قبول دوره کمون  - 

گ ز غ ات اث اثبات غريزه مرگ-
یتأکيد بيش از حد برغريزه جنسی- ز ر ر ز



يونگ و فرويد نظريه بين اختلاف يونگوجوه و فرويد نظريه بين اختلاف وجوه اختلاف بين نظريه فرويد و يونگوجوه اختلاف بين نظريه فرويد و يونگوجوه

د ند آ گذشته ه نگ ل د دا د تاک گذشته ه د ف فرويد به گذشته تاکيد دارد ولی يونگ به گذشته و آينده در -
رشد شخصيت نظر دارد 



يونگ نظر از شخصيت يونگساختار نظر از شخصيت ساختار شخصيت از نظر يونگ ساختار شخصيت از نظر يونگ ساختار

نمن-١
ناھشيار فردی  -٢ 
ناھشيار جمعی-٣
وپرسونا-۴ پر
سايه  -۵ 
آنيما و آنيموس-۶
خود-٧ خود٧



يونگ نظر از شخصيت ھای يونگتيپ نظر از شخصيت ھای تيپ ھای شخصيتی از نظر يونگ تيپ ھای شخصيتی از نظر يونگ تيپ

درون گرا  -١ 
گ برون گرا-٢



يونگ نظر از شخصيت ھای تيپ يونگکارکردھای نظر از شخصيت ھای تيپ کارکردھای تيپ ھای شخصيتی از نظر يونگ کارکردھای تيپ ھای شخصيتی از نظر يونگ کارکردھای

ساحساس١
شھود  -٢ 

ط عاطفه-٣
رتفکر-۴



يونگ شخصيت تيپ يونگھشت شخصيت تيپ ھشت تيپ شخصيتی يونگھشت تيپ شخصيتی يونگھشت

گ برون گرای احساسی              درون گرای احساسیگ
شھودی گرای درون شھودی گرای یبرون ھو رای  رون  ی                ھو رای  برون 
برون گرای عاطفی               درون گرای عاطفی

برون گرای متفكر                 درون گرای متفكر    



يونگ نظريه بر وارد يونگانتقادات نظريه بر وارد انتقادات وارد بر نظريه يونگ انتقادات وارد بر نظريه يونگ انتقادات

ت شخ د ش نا ذھن ھا ه ن د تأک تأکيد بر جنبه ھای ذھنی و نامشھود شخصيت -
تأکيد بر اسطوره گرايی-
عدم اعتبار علمی  - 



آدلر نظريه اصل ھای آدلرويژگ نظريه اصل ھای ويژگی ھای اصلی نظريه آدلر ويژگی ھای اصلی نظريه آدلر ويژگ

ت قا ل ا اصل حقارت-
اصل برتری جوئی-
اسلوب زندگی  - 

آگا خ خودآگاھی-
یعلاقه اجتماعی-
غايت و ھدف زندگی  - 

لا خود خلاق-



آدلر نظريه بر وارد آدلرانتقادات نظريه بر وارد انتقادات وارد بر نظريه آدلر انتقادات وارد بر نظريه آدلر انتقادات

فاھ دن ذھن ذھنی بودن مفاھيم-
مغير ممکن بودن اثبات علمی اين مفاھيم-



فصل پنجم فصل پنجم 
نظريه ھای شناختینظريه ھای شناختی

:ھدف کلی فصل
آشنايی با نظريه ھای شناختی شخصيت               



شخصيت شناخت ھای شخصيتنظريه شناخت ھای نظريه ھای شناختی شخصيت نظريه ھای شناختی شخصيت نظريه

گروھی از نظريه ھا که بر شيوه ھای شناخت مردم از محيط 
به مربوط ھای نظريه ترين عقلان و شده بنا خودشان از و از خودشان بنا شده و عقلانی ترين نظريه ھای مربوط به و

شخصيت ھسـتند 



کل جورج شخصيت کلنظريه جورج شخصيت نظريه شخصيت جورج کلی  نظريه شخصيت جورج کلی  نظريه

به نظر اوانسان موجودی است عقلانی و صاحب شناخت و
زبرای تفسير رويدادھای زندگی خود سازه ھايی را می سازد  ی ر يی ز و ی ز ی روي ير ی بر

و اين سازه ھا را دانشمندان به کار می برند . 



سازه سازهتعريف تعريف سازهتعريف سازهتعريف

يک سازه شيوه نگاه کردن فرد به رويدادھای موجود زندگی 
جھان آن تفسير يا تبيين شيوه ، است .او است ، شيوه تبيين يا تفسير آن جھاناو



علم نظريه علماصول نظريه اصول نظريه علمیاصول نظريه علمیاصول

نظريه کلی در مورد سازه ھا و چگونگی کارکرد آنھا به شکل 
روشن و صريح عرضه شده و به صورت يک اصل 

سازمان يافته است)نتيجه(تکمله ١١موضوعه بنيادی و و ی ي ب و ي)ي(و ن ز
 



بنيادی موضوعۀ بنيادیاصل موضوعۀ اصل موضوعۀ بنيادیاصل موضوعۀ بنيادیاصل

فرايندھای يك شخص به صورت روانشناختی به وسيلۀ طرقی 
.كه او رويدادھا را پيش بينی می كند كاناليزه می شود ی ی ی پ



بنيادی موضوعه بنيادیاصل موضوعه اصل موضوعه بنيادیاصل موضوعه بنيادیاصل

له ه شناخت ان ت ه شخ ک ندھا ا فرايندھای يک شخص به صورت روان شناختی به وسيلهف
طرقی که او رويدادھا را پيش بينی می کند کاناليزه 

ميشود



کل بنيادی موضوع اصل کلنتيجه بنيادی موضوع اصل نتيجه اصل موضوعی بنيادی کلینتيجه اصل موضوعی بنيادی کلینتيجه

ان١ اخت ت ل د٢ا ف ا ت تفا تفاوتھای فردی -٢اصل تبعی ساختمان       -١
دو گونگی ميان سازه ھا-۴روابط ميان سازه ھا      -٣
قابليت پذيرش -۶آزادی انتخاب               -۵
تاز٧ ا ت٨ت ا ت ا ازگا سازگاری با تجارت جديد-٨تجربه ھای تازه          -٧
ااصل اشتراک-١٠رقابت ميان سازه ھا    -٩ ز رر
روابط متقابل اجتماعی  -١١



انسان به نسبت کل انسانتصور به نسبت کل تصور کلی نسبت به انسان تصور کلی نسبت به انسان تصور

ھا از که ت ا اد ا ا قلان د ان انسان موجودی عقلانی و صاحب اراده است که سازه ھایان
منحصر به فرد خود را می سازد و سرنوشت خويش را 

رقم می زند



شخصيت ارزياب برای کل شخصيتروش ارزياب برای کل روش کلی برای ارزيابی شخصيتروش کلی برای ارزيابی شخصيتروش

مصاحبه مستقيم و کشف سازه ھای مراجع 



نقش سازه فھرست نقشآزمون سازه فھرست آزمون فھرست سازه نقش آزمون فھرست سازه نقش آزمون

شکل شد شناخته خ ه ض ف از ف نکه ا پس از اينکه مفھوم سازه فرضی به خوبی شناخته شده و شکل از
گرفت ،کلی آزمونی ساخت تا سازه ھايی را که شخص به 

گ وسيله آنھا افراد مھم را در زندگی خود تعبير و تفسير میآ
مکند کشف کند اين آزمون که آزمون فھرست سازه نقش نام

دارد شايد بيشتر با نام اختصاری آزمون REPمعروف باشد



کل نظريه بر وارد کلانتقادات نظريه بر وارد انتقادات وارد بر نظريه کلی انتقادات وارد بر نظريه کلی انتقادات

فاھ دن ذھن ذھنی بودن مفاھيم-
مدشوار بودن مفاھيم آن -
عدم نمره گذاری عينی برای آزمون آن - 



فصل ششم فصل ششم 
نظريه ھای تيپ شناسی شخصيت نظريه ھای تيپ شناسی شخصيت 

:ھدف کلی فصل 
آشنايی با نظريه ھای تيپ شناختی شخصيت          



شناخت تيپ ھای نظريه شناختتاريخچه تيپ ھای نظريه تاريخچه نظريه ھای تيپ شناختی تاريخچه نظريه ھای تيپ شناختی تاريخچه

صاحبنظران قديمی ترين طبقه بندی تيپ شناختی شخصيّت را 
ا ق ا ک ال اط به بقراط و جالينوس حکمای قديم يونان نسبت ميدھند ق



جالينوس نظر از شخصيت ھای جالينوستيپ نظر از شخصيت ھای تيپ ھای شخصيتی از نظر جالينوستيپ ھای شخصيتی از نظر جالينوستيپ

زا دا سوداوی مزاج-
جصفراوی مزاج-
بلغمی مزاج  - 

زا دموی مزاج-



کرچمر بندی کرچمرطبقه بندی طبقه بندی کرچمرطبقه بندی کرچمرطبقه

د ان آل زشک ان ک ت ن کتاا انتشا انتشار کتاب.ارنست کرچمر روان پزشک آلمانی بود
و با استفاده از روشھای انسان سنجی  و منش بدن ساخت

تقسيم  لاغر تنانو  فربه تنانجسمی انسانھا را به دو تيپ 
نام به سوم تيپ يک بعداً و پھلوانیکرد آنانسنخ به نيز م وم ب  يپ  یر و ب ي  و نخ پھ يز ب 

به ھر يک از اين سه سنخ جسمی يک سنخ روانی . افزود 
شود م .مربوط می شودمربوط



کرچمر شخصيت ھای کرچمرتيپ شخصيت ھای تيپ ھای شخصيتی کرچمر تيپ ھای شخصيتی کرچمر تيپ

فربه تنان ادواری خوب-١
اسکيزوئيد-٢ لاغرتنان لاغرتنان اسکيزوئيد -٢
سنخ پھلوانی صرع واره  -٣ 



شلدون بندی شلدونطبقه بندی طبقه بندی شلدونطبقه بندی شلدونطبقه

ويليام شلدون دانشمند آمريکايی نيز مانند کرچمر به وجود 
در شخصيّتی خصوصيات و جسمی ويژگيھای بين رابطه بين ويژگيھای جسمی و خصوصيات شخصيتی دررابطه

امّا برعکس کرچمر اين رابطه را . انسان اعتقاد داشت 
تگ ب ھ ابطه د به بلکه ت دان ن ل ل علت و معلولی نمی دانست بلکه به وجود رابطه ھمبستگیعلتّ

بين تن و روان باور پيدا کرده بود  



شلدون نظر از شخص جنبه شلدونسه نظر از شخص جنبه سه جنبه شخصی از نظر شلدون سه جنبه شخصی از نظر شلدون سه

جنبه اکتومورف-١
مزورمورف-٢ جنبه جنبه مزورمورف-٢
جنبه آندومورف  -٣ 



شلدون شخصيت ھای شلدونتيپ شخصيت ھای تيپ ھای شخصيتی شلدون تيپ ھای شخصيتی شلدون تيپ

ا١ گ لذت ف اند اندومورف ـــ لذت گرايی-١
اکتومورف ـــ انديشه ورزی-٢
مزومورف ـــ فعاليّت گرايی  -٣ 



شناس تيپ نظريه از شناسانتقاد تيپ نظريه از انتقاد از نظريه تيپ شناسی انتقاد از نظريه تيپ شناسی انتقاد

ت ا ت تفا شخ ات خ از -غفلت غفلت از خصوصيات شخصی متفاوت با تيپ -
- پوجود صفات مشترک فراوان بين تيپھای مختلف -

- چگونگی تأثير تغيير تيپ بدنی در خصوصيات روانی  -
ک ان ل ا ت -ا اعتبار علمی اندک-



فصل ھفتم فصل ھفتم 
نظريه ھای تحليل عاملی نظريه ھای تحليل عاملی 

فصل کلی :ھدف ل ی   :
آشنايی با نظريه ھای تحليل عاملی شخصيت            



عامل تحليل عاملنظريه تحليل نظريه تحليل عاملینظريه تحليل عاملینظريه

ا آ ل ل ت ه ز ت ا ش ا گ ا آ فت ش با پيشرفت آمار گرايش برای تجزيه و تحليل آماری ا
بر اساس اين نظريه ھا . خصوصيات شخصيت رشد کرد 

شخصيت به عوامل کوچکتری تجزيه شده و مورد بررسی
قرار ميگيرد 



شخصيت درباره کاتل شخصيتنظريه درباره کاتل نظريه کاتل درباره شخصيت نظريه کاتل درباره شخصيت نظريه

به نظر او يک نظريه شخصيّت بايد ھدفش پيش بينی رفتار
بنا بر اين.آدمی در شرايط و اوضاع و احوال معين باشد ب ين و و ع و و ي ر ر ينی بر ب

تعريف دقيق شخصيّت مستلزم آن است که مفاھيم آن به 
شوند تعريف . روشنی تعريف شوندروشن



کاتل نظر از شخصيت سازنده کاتلمفاھيم نظر از شخصيت سازنده مفاھيم سازنده شخصيت از نظر کاتلمفاھيم سازنده شخصيت از نظر کاتلمفاھيم

ويژگی يا صفت  -١
گ٢ ا ا ش پويش يا اِرگ-٢
متا ارگ-٣
خود و خود آگاھی  -۴
ش۵ ل ا معادله تشخيصی-۵



کاتل صفات اول بندی کاتلطبقه صفات اول بندی طبقه بندی اول صفات کاتل طبقه بندی اول صفات کاتل طبقه

صفات منشی  - 
صفات تحريکی  - 

توانش- صفات صفات توانشی-



کاتل صفات دوم بندی کاتلطبقه صفات دوم بندی طبقه بندی دوم صفات کاتل  طبقه بندی دوم صفات کاتل  طبقه

ا١ فات صفات عام-١
صفات خاص-٢



کاتل صفات سوم بندی کاتلطبقه صفات سوم بندی طبقه بندی سوم صفات کاتل طبقه بندی سوم صفات کاتل طبقه

اخت١ فات صفات روساختی-١
پصفات پايه-٢



ارگ ارگتعريف تعريف اِرگتعريف اِرگتعريف

د اکنش ادگ آ که ث ا ھا ز انگ ذات دادھا ت استعدادھای ذاتی و انگيزه ھای ارثی که آمادگی واکنش درا
فرد ايجاد می کند مانند نياز به حمايت ، کنجکاوی و نياز 

جنسی



ارگ متا ارگتعريف متا تعريف متا اِرگتعريف متا اِرگتعريف

ارگ خلاف بر امّا ، دارد انگيزشی نقش که است پايه صفتی پايه است که نقش انگيزشی دارد ، اما بر خلاف اِرگ صفتی
ذاتی و فطری نيست ، بلکه حاصل و ناشی از محيط است 

کند ب ک ا آن د خ زندگ ان د هشخ ھ ھمه.و شخص در جريان زندگی خود آنرا کسب می کند 
انگيزه ھای غير فطری مثل علائق ،رغبتھا ، و عواطف 

گ ل گ .گوناگون از جمله متا ارگھا ھستندگ



خود بندی خودطبقه بندی طبقه بندی خودطبقه بندی خودطبقه

يکیخود است نوع واقعیدو ديگریخود آرمانیو خود  خود آرمانیو ديگریخود واقعیدو نوع است يکی خود
خود واقعی ھمان است که ھر کسی ھست و خود او قبول  .

ت ا نا ک ت ا آگا تا ا آ ان آ خ ا ّ ا امّا خود آرمانی آن است.دارد و آگاه است که چنان است
.که شخص آرزو دارد باشد 



تشخيص تشخيصمعادله معادله تشخيصیمعادله تشخيصیمعادله

B ( ) ( )B = ( so )  +  ( su )

رفتار صفت پايه  = صفت روساختی +



آيزنك آيزنكنظريۀ نظريۀ آيزنكنظريۀ آيزنكنظريۀ

:مسايل كلی از نظر آيزنكآ
شخصيت* توصيفی ھای *جنبه ي ی  ي و ی  ب ھ ج
*جنبه ھای علیّ شخصيت*



نظرآيزنك از شخصيت توصيف ھای نظرآيزنكجنبه از شخصيت توصيف ھای جنبه ھای توصيفی شخصيت از نظرآيزنكجنبه ھای توصيفی شخصيت از نظرآيزنكجنبه

از لحاظ توصيفی آيزنك شخصيت افراد را حول محور آ
یمزاجھای چھار گانه جالينوس و برونگرايی ودرونگرايی ی چ

يونگ از لحاظ پايداری يا نا پايدار بودن قرار می دھد برای 
استفاده نيز وبعدی ای مقوله بندی طبقه نوع دو از اينكار از دو نوع طبقه بندی مقوله ای وبعدی نيز استفادهاينكار

.می كند 



گ آيزنك برون گرايی، اجتماعی بودن، برتری طلبی، آ
خفعاليت، وصفات ديگری از اين قبيل را سنخ ھای 

پديداری ناميده است



عامل نظريه عاملنقد نظريه نقد نظريه عاملینقد نظريه عاملینقد

روشھای تحليل عاملی متعددند*
عاملھا* نامگذاری ھ مسئله اری   
تجزيه شخصيت به عوامل مختلف*



کوچک ھای کوچکنظريه ھای نظريه ھای کوچکنظريه ھای کوچکنظريه

ھا ه نظ اختن ه ه ت ا ه که تقدند ھا ه نظ ن اين نظريه ھا معتقدند که به جای توجه به ساختن نظريه ھای ا
جامع ،بھتر است نظريه ھايی وضع شوند که تنھا يکی دو 

جنبه از شخصيت انسان را ، امّا بطور کاملتر ،مورد ط
مطالعه و بررسی قرار دھند ،مانند نظريه مکان کنترل و

شخصيّت ماکياولی  



کنترل کنترلمکان مکان کنترلمکان کنترلمکان

د ل کنت کان نظ از اد اف ققان از ض د ق به عقيده بعضی از محققان افراد از نظر مکان کنترل دوه
. نوعند

درونی*
بيرونی بيرون*
 



بيرون كنترل مكان بيرونافراد كنترل مكان افراد مكان كنترل بيرونیافراد مكان كنترل بيرونیافراد

دارای تصور فقدان كنترل بر سرنوشت خود بوده و معتقدند
چكه آنچه بر آنان می گذرد، حاصل عوامل بيرونی چون ی ی چ

شانس ، سرنوشت، افراد ديگر ونظاير آنھاست



درون كنترل درونافراد كنترل افراد كنترل درونیافراد كنترل درونیافراد

• خود را حاكم بر سرنوشت خود می دانند و مسئوليت 
یوموفقيتھا و شكستھای خود را خود به گردن می گيرند 
درونی ھا در جريان رفتارھا بيشتر حالت مسلط وفعال 

.دارنددارند



ماکياول ماکياولشخصيّت شخصيت ماکياولیشخصيت ماکياولیشخصيّت

اين شخصيّت تمايل به بيرحمی ،تدابير خودمحورانه در روابط 
دارد دروغگوئی و ديگران به اعتماد وعدم طبيعیمتقابل طبيعی. متقابل  وعدم اعتماد به ديگران و دروغگوئی دارد 

است که ھمه اين تدابير در خدمت چنين افرادی برای 
ت ا ھدفشان به ا آن ايدن يله ھدف ا آن نظ به به نظر آنھا ھدف وسيله را.رسيدن آنھا به ھدفشان است

توجيه ميکند 



AA نوع شخصيت نوعويژگيھای شخصيت ويژگيھای شخصيت نوعويژگيھای شخصيت نوع A Aويژگيھای

فعال زياده و قراری بی ويژگی با کلی طور به تيپ اين افراد اين تيپ به طور کلی با ويژگی بی قراری و زياده فعال افراد
در اين تيپ افراد حس رقابت . بودن مشخص می شوند 

گفتا د ت ا ناآ خاش د شد طلبی شديد ، پرخاشجويی ، ناآرامی ،سرعت در گفتار وطل
حرکات و عجول بودن بيش از حد مشاھده می شود ، به 

آ لط دانسته اند  “بيماران عجله و شتاب“طوريکه آنھا را



FF نوع يا طلب اقتدار شخصيت نوعويژگيھای يا طلب اقتدار شخصيت ويژگيھای شخصيت اقتدار طلب يا نوعويژگيھای شخصيت اقتدار طلب يا نوع F Fويژگيھای

ا دا ان گ د خطا ا د گذشت د فک ّ تحجر فکری ، عدم گذشت در برابر خطای ديگران ،دارایت
تمايلات تبعيض نژادی ، شديداً خود محور ، تملقّ نسبت به 

ط منابع قدرت ، امّا زورگو به زيردست ،طرفدار مجازاتھایگ
.سخت و خشن پيشداوری نسبت به اقليت ھا پ



آيزنک نظر از شخصيّت توصيف آيزنکجنبه نظر از شخصيّت توصيف جنبه توصيفی شخصيت از نظر آيزنکجنبه توصيفی شخصيت از نظر آيزنکجنبه

ل ا اد اف ھا ّت شخ ک ز آ ف ت اظ ل از لحاظ توصيفی آيزيک شخصيت ھای افراد را حول محور از
مزاجھای چھارگانه جالينوسی و برونگرائی و درونگرايی 

ظ يونگ از لحاظ درجه پايدار يا ناپايدار بودن قرار ميدھد وگ
عبرای اينکار از دو نوع طبقه بندی مقوله ای و طبقه بندی

بُعدی استفاده می کند 



فصل ھشتم فصل ھشتم 
نظريه ھای بشر دوستانهنظريه ھای بشر دوستانه

: ھدف کلی فصل 
آشنايی با نظريه ھای بشر دوستانه شخصيت         



دوستانه بشر ھای دوستانهنظريه بشر ھای نظريه ھای بشر دوستانه نظريه ھای بشر دوستانه نظريه

ا گ فتا انکا ھا دگا د ا ل تقا د ھا ه نظ ن اين نظريه ھا در تقابل با ديدگاه ھای روانکاوی و رفتارگرايی ا
شکل گرفته اند بنظر آنھا روانکاوی توجه خود را به جنبه 

گ ط بيمارگونه انسان معطوف کرده و رفتارگرايی نيروی بالقوهگ
انسان را نديده گرفته و ديدگاه مکانيکی دارند



انسان به نسبت انسانفلسفه به نسبت فلسفه نسبت به انسانفلسفه نسبت به انسانفلسفه

خلاق ال ف دات ت ه کت ن ا د ا ان انسانھا در اين مکتب  به صورت موجوداتی فعال و خلاقان
تصوير می شوند که تمايل و سعی در شکوفائی خود و رشد 

آ ً اين مکتب عمدتاً به وسيله آبرھام.و توسعه خود دارند
.مزلو و کارل راجرز عرضه شده است



مزلو مزلونظريه نظريه مزلونظريه مزلونظريه

او شخصيّت نظريه ھسته واقع در انگيزش درباره مزلو نظريه مزلو درباره انگيزش در واقع ھسته نظريه شخصيت او نظريه
را تشکيل ميدھد به نظر او ھر فردی دارای تعدادی 

ھا فتا کنند ت ھدا کنند ال ف که ت ا ذات ازھا نيازھای ذاتی است که فعال کننده و ھدايت کننده رفتارھاین
او است و اين نيازھا غريزی ھستند 



مزلو نيازھای مراتب مزلوسلسله نيازھای مراتب سلسله مراتب نيازھای مزلو سلسله مراتب نيازھای مزلو سلسله
فائ شک د خ ا از ن نياز برای خود شکوفائی                         

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                   
ت ازھا انن گ د د خ از از سوی خود وديگران–نيازھای حرمت               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                              
عشق و داشتن تعلق نيازھای نيازھای تعلق داشتن و عشق                      

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       
ايمن ثبات–نيازھای امنيت،نظم،و امنيت،نظم،و ثبات –نيازھای ايمنی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             
 

غذا،آب،جنس مخالف  –نيازھای فيزيولوژيايی 



شناخت شناختنيازھای نيازھای شناختینيازھای شناختینيازھای

د ه زل شد ذک ازھا ن ات له ل علاوه بر سلسله مراتب نيازھای ذکر شده ،مزلوبه وجودلا
مجموعه ديگرياز نيازھا اعتقاد دارد که به نياز به دانستن و 

او کنجکاوی و نياز به دانستن را سائق.فھميدن معروفند
.ھايی ذاتی ميداند



شکوفا خود شکوفاافراد خود افراد خود شکوفاافراد خود شکوفاافراد

آنان ه ت ند دا ه ت د خ الات د ازھا ن ه اد اف ن اين افراد به نيازھای رده بالاتر خود توجه دارند ، توجه آنان ا
به شکوفـا کـــردن توانھای بالقـوه خود و دانستن و فھـميـدن 

آ گ آ در موقعيّت آنان ،يعنی فراانگيزش ،آنان.جھان خود است
.در جستجوی جبران کاستی ھا يا کاھش تنش خود نيستند

ھدف آنان غنی سازی و بسط و گسترش دادن زندگی خود 
انگيز چالش ھای تجربه طريق از خود در تنش افزودن ،و افزودن تنش در خود از طريق تجربه ھای چالش انگيز،و

.و متنوع است 



خودشکوفا افراد خودشکوفاويژگيھای افراد ويژگيھای افراد خودشکوفا ويژگيھای افراد خودشکوفا ويژگيھای

شکلات کز تقلالت ا داشتن ه از ن نياز به داشتن استقلال  -تمرکز بر مشکلات         -
تجربه ھای متعالی-احساس قدرشناسی مداوم   - م
روابط ميان فردی -علاقه ھای اجتماعی          - 

ت اق از آ کا اک اا گ خ ش ذ پذيرش خود وديگران -ادراک کارآور از واقعيت  -
مقاومت در برابر فرھنگ پذيری -خود انگيختگی           - ی رو پ ر ر ر ر و
ساختارمنشی دموکراتيک   - 



يونس يونسعقده عقده يونسعقده يونسعقده

اين اصطلاح به ترسھا و ترديدھای ما نسبت به توانائيھا و 
ش اطلاق ا ا ل اقا کا ا لا ا ا ا ما از حد اعلای امکانات و.قابليتھايمان اطلاق می شود

توان خود وحشت می کنيم و ھمين وحشت مانع از اقدام ، 
دومين عامل برای . به استفاده از حداکثر امکانات ما است 

است شكوفايی خود يی عدم و و  م 



خودشکوفاي خودشکوفايالزامات الزامات خودشکوفايیالزامات خودشکوفايیالزامات

دک ک د ّت ن ا ت ه ا ازھا ن اختن د برآورده ساختن نيازھای پايه محبت و امنيت در کودکیآ



مازلو نظريه از مازلوانتتقاد نظريه از انتتقاد از نظريه مازلوانتتقاد از نظريه مازلوانتتقاد

گروه نمونه کوچک  - 
نه ن ق ق غ غير دقيق بودن نمونه -

ابزار اندازه گيری غير مطمئن-
تعاريف مفاھيم  -



فصل نھمفصل نھم
اختلالات شخصيّتاختلالات شخصيّت

فصل کل :ھدف :ھدف کلی فصل
آشنايی با انواع اختلالات شخصی         



شخص اختلالات شخصتعريف اختلالات تعريف اختلالات شخصی تعريف اختلالات شخصی تعريف

اين گروه از اختلالات با الگوھای رفتاری ناسازگارانه و 
نظر از که شوند می مشخص ای گرفته شکل عميقا شکل گرفته ای مشخص می شوند که از نظر عميقاً

کيفيّت با اختلالات ديگر چون روان پريشی و روان 
تند تفا ی .رنجوری متفاوتندن



شخصيت اختلالات شخصيتويژگيھای اختلالات ويژگيھای اختلالات شخصيت ويژگيھای اختلالات شخصيت ويژگيھای

مادام العمر و با ثبات ھستند -١
اشن٢ ا شنا ل قا آ از ش غ ل ا اً غال غالبا در دوران بلوغ و پيش از آن قابل شناسايی می باشند  -٢



شخصيت اختلالات شخصيتانواع اختلالات انواع اختلالات شخصيت انواع اختلالات شخصيت انواع

پرخاشگر ،شخصيّت ناکارآور ،شخصيّت –شخصيّت نا فعّال 
اسکيزوئيدی شخصيت خوی، ادواری ،شخصيت ھيستريايی ،شخصيت ادواری خوی، شخصيت اسکيزوئيدی ھيسترياي

،شخصيّت ضعيف ، شخصيّت پارانويايی ،شخصيّت 
فک ّتا شخ ا انف ّت شخ ل عملی ، شخصيّت انفجاری ، و شخصيّت–وسواس فکری

جامعه ستيز 



نافعال نافعالشخصيت پرخاشگرپرخاشگر––شخصيت پرخاشگر پرخاشگر ––شخصيت نافعالشخصيت نافعال

ا ت ا فتن طف دن ک اخ ا ّت شخ الگ ن اين الگوی شخصيتی با اخم کردن ،طفره رفتن ،سماجت ياا
ناکارآمدی عمدی که به قصد ناکام کردن ديگران انجام می 

گيرد ،مشخص می شود گ



ناکارآور ناکارآورشخصيت شخصيت ناکارآورشخصيت ناکارآورشخصيت

–يک شخصيت ناکارآور به اندازه يک شخصيت نا فعال 
با ارتباط به متمايل کمتر امّا است نافعّال ، پرخاشگر ، نافعال است اما کمتر متمايل به ارتباط با پرخاشگر

اين برچسب در مورد افرادی به کار می . ديگران است 
نت ف نا ا خ ا ا آنا فتا رود كه رفتار آنان با پاسخھای نامفھوم بی نتيجه به ك

محرکھای فيزيکی ، عقلی ، اجتماعی و عاطفی مشخص 
می شود 



ھيسترياي ھيستريايشخصيت شخصيت ھيستريايیشخصيت ھيستريايیشخصيت

اين شخصيت نمايش دھنده الگويی از عدم ثبات عاطفی ، 
اتکا تگ ا د خ ش ا دن خ اکنش ن فزون واکنشی ، خودنمايشی ،خودمحوری،وابستگی و اتکاءفز

اين شخصيّت ،در عين حال ،فعال و .به ديگران است 
.برقرار کننده ارتباط است 



خوی ادواری خویشخصيت ادواری شخصيت ادواری خویشخصيت ادواری خویشخصيت

اين شخصيّت که بيشتر در مورد مردان به کار ميرود از لحاظ 
لحاظ از اما است شبيه ھيسترياي شخصيّت به فعّال مرحله فعالی به شخصيت ھيستريايی شبيه است اما از لحاظ مرحله

گوشه گيری به شخصيّت اسکيزوئيدی شباھت داشته و به 
ت ا ز ت ل قا ا ت ّت شخ از .روشنی از شخصيّت ھيستريايی قابل تميز استشن



اسکيزوئيدی اسکيزوئيدیشخصيّت شخصيت اسکيزوئيدیشخصيت اسکيزوئيدیشخصيّت

شخصيّتی است با ويژگيھايی از قبيل خجول بودن ،حساسيت 
ببيش از حدّ ،انزوا مردم گريزی ،و اجتناب از روابط  رو ز ب ج و ريزی م ر زو ز بيش

. نزديک يا بخصوص رقابت آميز می باشد 



ضعيف ضعيفشخصيت شخصيت ضعيفشخصيت ضعيفشخصيت

اين شخصيت با سطح پائينی از انرژی ،زود خسته شدن و 
شود می مشخص علاقه و اشتياق ضعيففقدان شخصيّت شخصيت ضعيف.فقدان اشتياق و علاقه مشخص می شود

علاقه بسيار کمی به برقراری ارتباطات متقابل اجتماعی با 
ت ا ی پذي لطه ال ناف د دا ان ديگران دارد ،نافعال و سلطه پذيری استديگ



پارانوياي پارانويايشخصيّت شخصيت پارانويايیشخصيت پارانويايیشخصيّت

اين شخصيّت فردی حسود ،شکاک ، خشک و انعطاف پذير 
باشد م حساس حد از بيش ،و بيش از حد حساس می باشد،و



وسواس وسواسشخصيت عملعملشخصيت عملی عملی __شخصيت وسواسیشخصيت وسواسی

از خود بيگانگی ، خشکی ،زياده از حد باوجدان و 
د خ ا د ق ھا ازدا دن شنا ف وظيفھشناس بودن ، بازداری ھای قوی در برابر خود ظ

جلوه گری و آرامش از ديگر مشخصه ھای اين شخصيت 
است



انفجاری انفجاریشخصيت شخصيت انفجاریشخصيت انفجاریشخصيت

اين شخصيت غالباً از نظر سازگاری بھنجار است ،اما در 
از و پرخاشگری نظر از خود انفجاری خشم ھای دوره ھای خشم انفجاری خود از نظر پرخاشگری و ازدوره

اصطلاح صرع واره . خود بيگانگی راه افراط می پيمايد 
ا ا انف ل ط ا اف ا ک ا ش ا به فراموشی ای که اين افراد در طول انفجارھای ف

پرخاشجويانه خود تجربه می کنند ، اطلاق ميشود 



اجتماع ضد شخصيت اجتماعويژگيھای ضد شخصيت ويژگيھای شخصيت ضد اجتماعی ويژگيھای شخصيت ضد اجتماعی ويژگيھای

وجدان-١ ناکافی رشد رشد ناکافی وجدان١
خودمداری -٢ 
واقعی-٣ غير ھدفھای با ھمراه ، جوئی لذت لذت جوئی ، ھمراه با ھدفھای غير واقعی٣
فقدان اضطراب يا احساس گناه  -۴ 
اشتباھات-۵ از گرفتن درس توانايی عدم عدم توانايی درس گرفتن از اشتباھات۵
ظاھرالصلاح بودن  -۶ 
مطلوب-٧ اججتماعی روابط روابط اججتماعی مطلوب٧
نقض انضباط -٨ 
تراشی-٩ دليل دليل تراشی٩
رنجاننده و نااميد کننده  -١٠ 



فصل دھم فصل دھم 
سنجش شخصيّتسنجش شخصيّت

:ھدف کلی فصل 
شخصيّت سنجش مختلف ھای شيوه با آشنايی آشنايی با شيوه ھای مختلف سنجش شخصيت          



شخصيّت سنجش روشھای شخصيّتانواع سنجش روشھای انواع روشھای سنجش شخصيت انواع روشھای سنجش شخصيت انواع

فنون عينی  -١ 
افک٢ ف فن فنون فرافکن-٢



شخصيّت سنجش عين فنون شخصيّتانواع سنجش عين فنون انواع فنون عينی سنجش شخصيت انواع فنون عينی سنجش شخصيت انواع

مشاھده مستقيم  -١ 
آ آزمون-٢
پرپرسشنامه-٣
فرمھای گزارش شخصی  -۴ 
مصاحبه بالينی -۵



شخص پرسشنامه شخصمشھورترين پرسشنامه مشھورترين پرسشنامه شخصی مشھورترين پرسشنامه شخصی مشھورترين

مشھورترين و پر مصرف ترين پرسشنامه شخصی شخصيّت 
است (MMPI)  سنج چند وجھی مينه سوتا( ) و ي وجھی چ ج



بالين ھای مصاحبه بالينانواع ھای مصاحبه انواع مصاحبه ھای بالينی انواع مصاحبه ھای بالينی انواع

مصاحبه ساختدار  - 
اخت ه ا مصاحبه بدون ساخت -



مثالي از مصاحبۀ بدون ساخت، روش تداعی آزاد •
.است كه در روان درمانی فرويدی بكار ميرود

يابی• زمينه كامل دار ساخت ھای مصاحبه نمونۀ مصاحبه ھای ساخت دار كامل زمينه يابی نمونۀ
.ھای به وسيلۀ دولت يا سرشماری است



عين روشھای عينارزياب روشھای ارزيابی روشھای عينیارزيابی روشھای عينیارزياب

موضوع اعتبار و روائی آزمونھا  - 
ا خ ا ش ل ال ک عکس العملی شدن پاسخ ھا-



فرافکن روشھای فرافکنمبنای روشھای مبنای روشھای فرافکنمبنای روشھای فرافکنمبنای

مبنای اصلی اين روشھا ، اين فرض است که افراد در 
ن د نات کن تق غ ط ه ختلف ا ت موقعيتھای مختلف به طور غير مستقيم مکنونات درونیق

خود را فرافکنی می کنند و اگر موقعيتھای مناسبی ايجاد 
.  شود افراد شخصيّت خود را در آنھا بروز می دھند آ



فرافکن فرافکنآزمونھای آزمونھای فرافکنآزمونھای فرافکنآزمونھای

آزمون رورشاخ  -١ 
ن٢ آز آزمون بِندِر-٢
مآزمون آدم-٣

TAT ۴-  آزمون



آزاد تداع آزادتعريف تداع تعريف تداعی آزادتعريف تداعی آزادتعريف

آ به آزمودنی آزادی كامل داده می شود تا ھرچه در ذھنش است آ
.باز گو كند



THE ENDTHE ENDTHE ENDTHE END
نپايانپايان ي نپ ي پ



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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