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ا روان شناسي شخصيتا

شخصيتروانشناسی روانشناسی : :   منبعمنبع
دكتر يوسف كريمي:مؤلف  

شگا ا
رشته علوم تربيتیرشته علوم تربيتی

واحــــــدواحــــــد  ٢٢

دانشگاه 
پيام نور نورا له خليل زاده  :  تهيه كننده

ه وم ا كز م عل ات ه ورعضو م پي عضو هيات علمي مركز اروميه





مطالب فهرست مطالبفهرست
ل ا ال تعاريف:فصل اول

ل تف شخ ن آ ل ا عوامل بوجود آورنده ي شخصيت:فصل دوم

ل تف شخ ش انشنا روانشناسي رشد شخصيت: فصل سوم

ها ل تف شخ ها ه نظ نظريه هاي شخصيت:فصل چهارم 

پنجم هايشناختيفصل نظريه نظريه هاي شناختي:فصل پنجم 

تيپشناختيشخصيتفصلششم هاي نظريه نظريه هاي تيپ شناختي شخصيت:فصل ششم



نظريه هاي تحليل عاملي: فصل هفتم 

نظريه هاي بشر دوستانه: فصل هشتم 

اختلالات شخصيت: فصل نهم 

سنجش شخصيت: فصل دهم 

قبليقبليبعديبعدي



اول فصل اولفصل



ريريوو    تعاريفتعاريفوومقدماتمقدمات
    جسميجسمي  ويژگيهايويژگيهايييمجموعهمجموعه  ازازعبارتستعبارتستشخصيتشخصيت

  ديگرديگرافرادافراد  ازازرارارارافردفردهرهركهكه  رفتاريرفتاريووروانيرواني،،
ككاا ..كندكندميميمتمايزمتمايز

قبليقبليبعديبعدي



يييييييووروررور    روانشناسيروانشناسي    ييمطالعهمطالعهيي  فايدهفايدهووضرورتضرورت يرو رو
شخصيتشخصيت

    يي  جنبهجنبه  يكيكازازشخصيتشخصيتروانشناسيروانشناسيييمطالعهمطالعه  
ضا ضاا كاا كاك قللك قق ااق   رارا  جوييجويي  حقيقتحقيقتبهبهميلميلووكنجكاويكنجكاويحسحسارضايارضاي
دهددهدممامكانامكانشخصشخصبهبهوودارددارددنبالدنبالبهبهانسانانساندردر   دهددهدميمي  امكانامكانشخصشخصبهبهوودارددارد  دنبالدنبالبهبهانسانانساندردر
    هايهايگيريگيري  موضعموضعديگرانديگرانبابامتقابلمتقابلارتباطارتباطدردركهكه

..باشدباشدداشتهداشتهآگاهانهآگاهانهوومناسبمناسب

قبليقبليبعديبعدي



يريرر    اختلالاتاختلالات  بروزبروزموردمورددردراحتمالياحتمالي  اقداماقدامياياپيشگيريپيشگيريدردر يريپي بروزبروزورورررييممييپي
  نيزنيز  شخصيتيشخصيتي  هايهاي  نابسامانينابساماني  وو

..بيايدبيايدفردفردكمككمكبهبهتواندتواندميمي

قبليقبليبعديبعدي



دوم فصل دومفصل

يعوامل بوجود آورنده ي شخصيت ي ور بوجو ل و



ل شخصيتيآورندهوجودبهعوامل• ييوروجوبو
  ، جسمي ويژگيهاييعني،ويژگيهاايناولبخش

 عواملي زاييدهآنديگربخش ووراثتيساخته
ا كاطاا كا ا اك  از كداميك اينكهتعيين.است محيطيااجتماعي
دارندشخصيتايجاددرمهمنقشعاملدواين  دارندشخصيتايجاددرمهمي نقشعاملدواين
.استممكنيغيركار

قبليقبليبعديبعدي



وروراثت•
صفاتانتقالوژنتيك
 نر جنسي سلوليااسپرماتوزوئيديككهايازلحظه

 جرياندر مادهجنسيسلول يعنياووميكبا
ل كلقاع دت نش ت نانگنخ   ينايسنگ نخستين،شودمي تركيبلقاحعمل

هينوويري ناقلانژنها اينوشودميگذاشتهفردشخصيت نژ
.هستندفرزندانبهوالدينارثيصفاتاصلي

قبليقبليبعديبعدي



چگونگي تقسيم سلولهاي مولد سلول جنسي به اسپرم و اووم

ز ك ل ا Xا

سلول مولد 
اسپرم

XY
X Xاسپرم حامل كروموزوم

Y

پرم

XY Y Yاسپرم حامل كروموزوم

X X
X

كروموزم داراي اووم دو هستندXهر
Y

هستند Xهر دو اووم داراي كروموزم
سلول مولد 

اووم
قبليقبليبعديبعدي



بين تمايزسبب كهفردشخصيت يجنبهنخستين• يزببرييج
 او جنسيت يعني ، شود مي ديگر فرد از فرد يك

 از كهاست اوكروموزوميخاصتركيبيزاييده
دالدين ثبهخ دها تب ا .استبرده ارثبهخودوالدين

دچارمنگوليسميادانسندرماختلالدارايفرد  دچارمنگوليسميادانسندرماختلالدارايفرد 
 نظرازنتيجهدراستذهنيشديدماندگيعقب

.دارد استثناييوهنجاربه ناحالتشخصيتي

قبليقبليبعديبعدي



يييرومل  گاهيمثلا . استمحيطيتغييرات،دومعامل• يي
 ژنها در را تغييراتي تواند مي ايكس ي اشعه تابش
.كندايجاد

قبليقبليبعديبعدي



شخصيتانواعواعصابدستگاه• عوب يو
 از عصبي هايتكانهانتقالراهازعصبيدستگاه
  پيامهايي نخاعيامغزهايواسطهطريقازواندامها

اا ا فا .فرستدمياندامهابراي
لف عاا تن نكهاشخ ادا آن  بر آنهادر اينكهحسببرراشخصيتنوعچهارپاولف

ي  ويژگيدو اينوداشتهغلبهبازداريياانگيختگي رييي ز يوينوبب ويژ
 . استبرشمرده،باشندمحركيامتعادل

قبليقبليبعديبعدي



چ  ، باشند پرنوسانومتحركفرآينددوهرچنانچه-1 يورچ نورر و بپر
  . داشت خواهد دموي مزاج حاصله شخصيت

 مزاج،باشند راكدومتعادلفرآينددوهرچنانچه-2
الغ شخ .شد خواهدنتيجهبلغمي

قبليقبليبعديبعدي



يبرر هردويعني بازداريازبيشتر انگيختگيبراگر-3 ري ريزبي ز يب وي ر
 داراي حاصله شخصيت ،  باشند متعادل نا  فرآيند
.بودخواهدصفراويمزاج

ختگاگ4 فدهازداانگ اشندض  باشندضعيفدوهربازداريو انگيختگيبراگر-4
وچ متحرك و پرنوساندوهرياراكدوكندهردوچه نوريرور و روپر

  شخصيت ، شودمينتيجهكه شخصيتي،باشند
.بود خواهدمزاجسودايي

قبليقبليبعديبعدي



شخصيتوهورمونها• ه و يوور
 بيرونبه مجرايي،كههستند غدديريزدرونغدد

 جريانداخلبهمستقيماراخودترشحاتوندارند
.ريزندميخونخ

ن نت زغدهاغدا ف ته لكها كنت  كنترلكه استهيپوفيزيغده هاغدهاينمهمترين
.داردعهدهبه راديگرغددبيشتر ر ربي رهبري

قبليقبليبعديبعدي



تنظيم رشد استخوانها را بـر  ) Acth(هورمون رشد ر ون ر)(ور ب ر ه و ر يم
عهده دارد ، اختلال در كار ايـن هورمـون سـبب مـي     

شود كه شخص اندامي بسيار بلند و غول آسـا داشـته   آ
ت ك چ ك ا ب ط حد از عك ب يا باشد يا برعكس از حد طبيعـي بسـيار كوچـك تـر و     باشد

.ريزتر شود و ر ريز

قبليقبليبعديبعدي



يمحيط•
 به خاصي جسمانيوژنتيكيويژگيهايباكهانساني
 محيطبا او كاروسرپسآن از،آيدميدنيا

اف اخاط خ .بود خواهدخوداطراف
ان زز اآ شتدكدا نازن  بينساز سرنوشتيدورهيكدارايآموزيزبان

وبررييي كودكبه اگركهداردسالگي هفتتاسالگييك
 خواهدرا زبانبراحتيبياموزند زباندورهايندر

.آموخت

قبليقبليبعديبعدي



ببرزوويري  سببكه استامكاناتنظراز محدودوفقيرمحيط 
 نشود شكوفا كودكان مختلف استعدادهاي شود مي
 در يكديگر باغالبامحيطووراثتعاملدوزيرا،

ل ا دهت نشخصزب اننآنهاب ت  تواننمي آنهابينمشخصي مرزوبودهتعامل
ينورينرييرييجريين اينمورد ايندركليگيري نتيجه.كردتعيين
 تعيين در وراثت هم و محيط هم بگوييم كه است

.دارند نقشافرادشخصيت

قبليقبليبعديبعدي



سوم فصل سومفصل

يروانشناسي رشد شخصيتروانشناسي رشد شخصيت ر ي يرو ر ي رو



ييرر  شخصيتشخصيترشدرشد
  تولدتولديي  ازلحظهازلحظهرارافردفرديكيكزندگيزندگيييتاريخچهتاريخچهمعمولامعمولا

..آوريمآوريمميميحسابحساببهبهاواو
  مراحلمراحلخودخود  شخصيتشخصيتگيريگيريشكلشكلجريانجرياندردرنوزادنوزاد

دشتشتااختلفختلف دگذا نگذا نا لا لا تهتها   پيوستهپيوسته  مراحلمراحلايناينووگذاردگذاردميمي  يريرپشتپشترارامختلفيمختلفي
ررومومووبوبو  ..دارنددارندتداومتداومووبودهبوده

قبليقبليبعديبعدي



ازاز  عبارتندعبارتندمراحلمراحلايناين:: لينين لر رر رب ززب
))سالگيسالگي22تاتاتولدتولد((  خوارگيخوارگيشيرشيرييدورهدوره--11
))  سالگيسالگي  55--22  ،،  اولاول  كودككودك  ((  دبستانيدبستاني  پيشپيش  يي  دورهدوره  --22
))سالگيسالگي  1212--66(())ميانهميانهكودكيكودكي((دبستانيدبستانيييدورهدوره--33
غدد44 غل ل بلوغبلوغييدورهدوره--44

قبليقبليبعديبعدي



سالگيسالگي22تاتاتولدتولد((شيرخوارگيشيرخوارگيييدورهدوره  (( يييورور ر و يير ر و ييووير
  دردر  تولدتولد  آغازآغازازازشخصيتيشخصيتيتفاوتهايتفاوتهايجنبهجنبهنخستيننخستين
  زودترزودتركهكه  نوزادانينوزاداني..شودشودميميمشاهدهمشاهدهنوراداننورادانميانميان

گ99ااققاا گا ااا   دنيادنيابهبهماهگيماهگي99ازاززودترزودتريعنييعني،،مقررمقررموعدموعدازاز
ازازكمتركمترتولدتولدهنگامهنگامدردرآنهاآنهاوزنوزنيايا،،باشندباشندآمدهآمده   ازاز  كمتركمتر  تولدتولدهنگامهنگامدردرآنهاآنهاوزنوزنيايا،،باشندباشندآمدهآمده
  وو  شدهشده  محسوبمحسوبنارسنارس،،باشدباشدكيلوكيلو55..22حدودحدود
  تاتا  باشندباشند  داشتهداشتهويژهويژهمراقبتهايمراقبتهاي  بهبهنيازنيازاستاستممكنممكن

گااا گاا ككااططااا ..  كنندكنندپيداپيدامحيطمحيطبابانسبينسبيسازگاريسازگاريبتوانندبتوانند

قبليقبليبعديبعدي



نويويووقق  دوامدواموواستاست  نسبينسبيثباتثباتدارايداراي  نوزاداننوزادانخويخويووخلقخلق   نوز يوز ير مووبيبيببر مو و
  ..  دارددارد  توجهيتوجهي  قابلقابل
    پذيريپذيريكنشكنشووگريگريكنشكنشيي  جنبهجنبهدودوازازنوزاداننوزادان
لا لاكا ششااااكا   دردر  جنبهجنبه  دودو  همينهمين،،شدندشدندميمي  متمايزمتمايزهمهمازازكاملاكاملا
نيزنيزبزرگسالبزرگسالحتحتووبلوغبلوغدوراندوراندردردستهدستهدودوهرهر   نيزنيز  بزرگساليبزرگساليحتيحتيووبلوغبلوغدوراندوراندردردستهدستهدودوهرهر

..يابديابدميميادامهادامه
  بلوغبلوغسنسن  دردر،،پذيراندپذيراندكنشكنشبسياربسياركهكهپسرپسرنوزاداننوزادان
  وو  ديگرانديگران  بهبه  وابستهوابسته،،جوشجوشديردير،،پرخاشگرپرخاشگرغيرغير
دطط دد شدندشدندد ..شدندشدندميميديدهديدهمطيعمطيع
قبليقبليبعديبعدي



اجتماعياجتماعي  واكنشهايواكنشهايييريشهريشه يييريري ه يو ه يو يج ج
  دردر  كودككودك  وو  مادرمادربينبينهايهايتعاملتعاملازازبسياريبسياريييپايهپايه

  نخستيننخستين  هايهايهفتههفتهدردراوليهاوليه  هايهايتعاملتعاملهمينهمين
ششگذاشگذاشاااا   ..شودشودميمي  گذاشتهگذاشتهنوزادنوزادحياتحيات

قبليقبليبعديبعدي



رمدلي كه براي توجيه وابستگي عاطفي نوزاد به مـادر   ب وز ي ي ب و وجي ي بر ي
. ارائه شده است مدل يادگيري اجتماعي است 

:مدل يادگيري اجتماعي
طبق اين مدل انگيزه ي اجتمـاعي نـوزاد بـر مبنـاي     
اد كه ت ا ها نه ق اد ض ن تداعي بين حضور مادر و قرينه هايي است كه مادر تداع

يبا ارضاي نيازهاي زيست شناختي نوزاد فراهم مـي   م ر وز ي زي ي ز ي ي ر ب
.كند

قبليقبليبعديبعدي



رريشه هاي وابستگي فرزند به مادرريشه هاي وابستگي فرزند به مادر ب رز ي ب و ي رري ب رز ي ب و ي ري
در شـكل سـاده ي خـود بـه     در شـكل سـاده ي خـود بـه     »»وابسـتگي  وابسـتگي  ««اصطلاحاصطلاح

صورت تمايل نوزاد به حفظ تماس بدني يا ادراكـي  صورت تمايل نوزاد به حفظ تماس بدني يا ادراكـي  
ا ش ف ا اا ش ف ا ..با مادر تعريف شده استبا مادر تعريف شده استا

ه ن ز د خ د تگ ا دادن شكل ا زاد ن اق هد ن ز د خ د تگ ا دادن شكل ا زاد ن اق درواقع نوزاد با شكل دادن وابستگي در خود ، زمينـه  درواقع نوزاد با شكل دادن وابستگي در خود ، زمينـه  د
يي شناخت افراد مهـم و مـوثر را در زنـدگي بعـدي     ي شناخت افراد مهـم و مـوثر را در زنـدگي بعـدي      ب ي ز ر ر ر و و م ه ر يي ب ي ز ر ر ر و و م ه ر ي

..خود ، فراهم مي كندخود ، فراهم مي كند

قبليقبليبعديبعدي



ر  77متوسط سـن نشـان دادن اعتـراض بـه جـدائي را      متوسط سـن نشـان دادن اعتـراض بـه جـدائي را         ي ج ب رض ن ن ن رو ي ج ب رض ن ن ن و
  77در طي ماه هاي بعـد از  در طي ماه هاي بعـد از  . . ماهگي مشخص كردند ماهگي مشخص كردند 

ماهگي ، واكنشهاي اعتراض شديد و بارز تر و پيش ماهگي ، واكنشهاي اعتراض شديد و بارز تر و پيش 
د ب ص تشخ قابل غ دازآن ب ص تشخ قابل غ ..ازآن غير قابل تشخيص بودازآن غير قابل تشخيص بودازآن

قبليقبليبعديبعدي



يرفتارهاي اكتشافيرفتارهاي اكتشافي ي ر ير ي ر ر
انگيزه ي كنجكاوي و ميل به اكتشاف بويژه بـه علـت   انگيزه ي كنجكاوي و ميل به اكتشاف بويژه بـه علـت   
همين توان وارسي محيط تقويت مي شـود و رشـد   همين توان وارسي محيط تقويت مي شـود و رشـد   

ا ال ا اآ ال ا ..بيشتر آن را به دنبال داردبيشتر آن را به دنبال داردآ
د د د ا دظاه د د ا ه33ظاه اد ق دك ك كه ت ا هالگ اد ق دك ك كه ت ا الگ سالگي است كه كـودك قـادر بـه    سالگي است كه كـودك قـادر بـه    33ظاهرا در حدودظاهرا در حدود  

رتحمل غيبـت مـادر و نشـان دادن ثبـات در رفتـار      تحمل غيبـت مـادر و نشـان دادن ثبـات در رفتـار       ر ر ب ن ن و ر يب رل ر ر ب ن ن و ر يب ل
. . اكتشافي و فعاليتهاي خلاق مي گردداكتشافي و فعاليتهاي خلاق مي گردد

قبليقبليبعديبعدي



بريشه هاي اضطرابريشه هاي اضطراب ر ي بري ر ي ري
ــان   ــادگيري اجتمــاعي و رفتارگراي ــردازان ي ــه پ نظري
اضطراب را سايق اكتسابي يا پاسخهايي مي دانند كـه  

ا ا ك ض ا ط از طريــق تــداعي بعضــي محركهــاي معــين بــا درد و ا
به كودك طبيع واكنش كه محركهاي با يا ناراحتي يا با محركهايي كه واكنش طبيعي كودك به ناراحت

آنها تـرس اسـت ، نظيـر صـداي بلنـد و ناگهـاني در       
.كودك شكل گرفته است

قبليقبليبعديبعدي



ياز ســوي ديگــر نظريــه ي روان كــاوي برريشــه هــاي از ســوي ديگــر نظريــه ي روان كــاوي برريشــه هــاي  برري وي ن رو ي ري ر ي وي يز برري وي ن رو ي ري ر ي وي ز
دروني اضطراب تاكيد مـي ورزد و عقيـده دارد كـه    دروني اضطراب تاكيد مـي ورزد و عقيـده دارد كـه    
موقعيت اضـطراب زاي اصـلي مـوقعيتي اسـت كـه      موقعيت اضـطراب زاي اصـلي مـوقعيتي اسـت كـه      
د ان ت ن ه ك ايلات ت ها از ن ي له ب زاد دن ان ت ن ه ك ايلات ت ها از ن ي له ب زاد نوزاد بوسيله ي نياز ها و تمايلاتي كـه نمـي توانـد    نوزاد بوسيله ي نياز ها و تمايلاتي كـه نمـي توانـد    ن

..ارضا يا بر آنها غلبه كند ، مغلوب مي شود ارضا يا بر آنها غلبه كند ، مغلوب مي شود  و ي وب ب ه بر ي ور ي وب ب ه بر ي ر

قبليقبليبعديبعدي



بباولبي معتقد است كه اضطراب ، يك پاسخ اوليـه بـه   باولبي معتقد است كه اضطراب ، يك پاسخ اوليـه بـه    ي و خ پ ي ب ر بي و بب ي و خ پ ي ب ر بي و ب
..جدايي از مادر پس از رشد وابستگي است جدايي از مادر پس از رشد وابستگي است 

به نظر غالب محققان تازگي و ناشناس بودن موقعيت به نظر غالب محققان تازگي و ناشناس بودن موقعيت 
ا ا ا ا ا اضط ل ا اا ا ا ا ا اضط ل ا ..، منشا اصلي اضطرابها در نوزادان است ، منشا اصلي اضطرابها در نوزادان است ا

ش ش از د د د ه ك ا دن ك ن غ شغان ش از د د د ه ك ا دن ك ن غ غان و غـون كردنهـايي كـه در دوره ي بعـد از شـش      غان و غـون كردنهـايي كـه در دوره ي بعـد از شـش      غان
يماهگي آغاز مي شود زمينه اي براي شنيدن صداي ماهگي آغاز مي شود زمينه اي براي شنيدن صداي  ن ي ي بر ي ي ز و ي ز يي ن ي ي بر ي ي ز و ي ز ي
خود و تكرار اصـوات يـا نشـان دادن خوشـحالي از     خود و تكرار اصـوات يـا نشـان دادن خوشـحالي از     

. . ديدن چهره هاي آشنا بويژه مادر است ديدن چهره هاي آشنا بويژه مادر است 

قبليقبليبعديبعدي



ســالگي كــه كــودك بــه اداي جمــلات ســالگي كــه كــودك بــه اداي جمــلات 22امــا بعــد ازامــا بعــد از ز زب جب ي ب و جي ي ب و ي
مقدماتي و محدود قادر مي شود ، زبان بوسـيله اي  مقدماتي و محدود قادر مي شود ، زبان بوسـيله اي  

تقليـدهاي  تقليـدهاي  . . واقعي براي ارتبـاط تبـديل مـي شـود     واقعي براي ارتبـاط تبـديل مـي شـود     
ي ه جل ان عن ه ب ديگ اشكال به د تقل يا يزبان ه جل ان عن ه ب ديگ اشكال به د تقل يا زباني يا تقليد به اشكال ديگـر بـه عنـوان جلـوه ي     زباني يا تقليد به اشكال ديگـر بـه عنـوان جلـوه ي     زبان

. . هايي بارز از واكنش وابستگي خود نمايي كنندهايي بارز از واكنش وابستگي خود نمايي كنند يي و ي ب و ش و ز رز ب يييي و ي ب و ش و ز رز ب يي

قبليقبليبعديبعدي



والگوهاي فرزند پروري و اجتماعي شدن كودكالگوهاي فرزند پروري و اجتماعي شدن كودك ن ي ج و پروري رز ي وو ن ي ج و پروري رز ي و
به طور كلي مي توان گفت كه الگوهاي فرزند پـروري  به طور كلي مي توان گفت كه الگوهاي فرزند پـروري  
بدون ترديد در رشد شخصيت نوزادان اهميت ويـژه  بدون ترديد در رشد شخصيت نوزادان اهميت ويـژه  

ك ا كا ا ..اي پيدا مي كنداي پيدا مي كندا
ا د گ خت ل قا د گ ان آ ل اعا د گ خت ل قا د گ ان آ ل عامل آسان گيري در مقابل سخت گيري در بسـياري  عامل آسان گيري در مقابل سخت گيري در بسـياري  عا

. . از تحقيقات مورد مطالعه قرار گرفته است از تحقيقات مورد مطالعه قرار گرفته است  ر ر ر ور ي رز ر ر ور ي ز

قبليقبليبعديبعدي



رعموما اعتقاد بر اين اسـت كـه روشـهاي آسـان گيـر      عموما اعتقاد بر اين اسـت كـه روشـهاي آسـان گيـر       ي ن ي ه رو ين بر رو ي ن ي ه رو ين بر و
كمتر كودكان واضطرب و خجالتي به  بار مـي آورد  كمتر كودكان واضطرب و خجالتي به  بار مـي آورد  
و اين كودكان غالبا اعتماد به نفـس بيشـتري پيـدا    و اين كودكان غالبا اعتماد به نفـس بيشـتري پيـدا    

دكنندكنند ق ب ز ن ا ب ي گ هل ا دا ق ب ز ن ا ب ي گ هل ا ا اما سهل گيري بسيار نيز سبب بي قيـد  اما سهل گيري بسيار نيز سبب بي قيـد  ..مي كنندمي كنند
سو بند شدن ، نامرتب شدن ، و كـم شـدن احسـاس    و بند شدن ، نامرتب شدن ، و كـم شـدن احسـاس     ن م و ن ب ر ن ب سو ن م و ن ب ر ن ب و

در مقابـل ، شـيوه ي تربيتـي    در مقابـل ، شـيوه ي تربيتـي    . . مسئوليت مي شود مسئوليت مي شود 
سخت گير ممكن است افراد مضـطرب ، خجـالتي ،   سخت گير ممكن است افراد مضـطرب ، خجـالتي ،   
اه گ و زوي من و گ گوشه وسواس ات ج اهك گ و زوي من و گ گوشه وسواس ات ج كم جرات ، وسواسي ، گوشه گيـر و منـزوي و گـاه    كم جرات ، وسواسي ، گوشه گيـر و منـزوي و گـاه    ك

..ضد اجتماعي و پرخاشگر بپروراندضد اجتماعي و پرخاشگر بپروراند بپرور ر پر و بپروري ر پر و ي
قبليقبليبعديبعدي



سالگيسالگي  55--22كودك اول ،كودك اول ،((دوره ي پيش دبستانيدوره ي پيش دبستاني(( ي ش پ يور ش پ ولور ولو ييو
ــرين    ــي ت ــي از اساس ــردن يك ــازي ك ــن دوره ب ــرين   در اي ــي ت ــي از اساس ــردن يك ــازي ك ــن دوره ب در اي
فرآيندهاي رشـد دادن اسـتعدادها و توانـايي هـاي     فرآيندهاي رشـد دادن اسـتعدادها و توانـايي هـاي     

ت ا ك ك ناگ تگ ا ك ك ناگ ..گوناگون كودك استگوناگون كودك استگ

قبليقبليبعديبعدي



يزبان و رشد اجتماعيزبان و رشد اجتماعي ج ر و ن يزب ج ر و ن زب
در اين دوره همانگونـه كـه كشـف محـيط اطـراف از      در اين دوره همانگونـه كـه كشـف محـيط اطـراف از      
ــذير      ــان پ ــي امك ــاي حركت ــد قابليته ــق رش ــذير     طري ــان پ ــي امك ــاي حركت ــد قابليته ــق رش طري

ا ا ك ك ا ش گ اگ ا ك ك ا ش گ مي گردد ، گسترش سريع زبـان كـودك و توانـايي    مي گردد ، گسترش سريع زبـان كـودك و توانـايي    گ
را يط مح ادين نم افات اكتش امكان او گوي راسخن يط مح ادين نم افات اكتش امكان او گوي سخن گويي او امكان اكتشـافات نمـادين محـيط را    سخن گويي او امكان اكتشـافات نمـادين محـيط را    سخن

..براي وي فراهم مي سازدبراي وي فراهم مي سازد
..در آغاز ، واژگان كودك بيشتر شامل اسم هاستدر آغاز ، واژگان كودك بيشتر شامل اسم هاست

قبليقبليبعديبعدي



لپس از مرحله ي يادگيري اسم ها ، به تدريج افعـال ،  پس از مرحله ي يادگيري اسم ها ، به تدريج افعـال ،   ريج ب م يري ي ي ر ز لپس ريج ب م يري ي ي ر ز پس
حروف اضافه و ديگـر بخشـهاي دسـتور زبـان وارد     حروف اضافه و ديگـر بخشـهاي دسـتور زبـان وارد     
گفتار كودك مي شود و بـا تكامـل واژگـان ، او بـه     گفتار كودك مي شود و بـا تكامـل واژگـان ، او بـه     

د ش قاد ابط ال اع ف ص دت ش قاد ابط ال اع ف ص دت ه دبالاخ ه بالاخ و بالاخره در و بالاخره در . . توصيف اعمال و روابط قادر مي شودتوصيف اعمال و روابط قادر مي شود
نمراحل پاياني زبان آموزي ، كـودك بـه تميـز دادن    مراحل پاياني زبان آموزي ، كـودك بـه تميـز دادن     ز ي ب و وزي ن زب ي ي پ ل نر ز ي ب و وزي ن زب ي ي پ ل ر
..درست ضماير و كاربرد به جاي آنها موفق مي شوددرست ضماير و كاربرد به جاي آنها موفق مي شود

قبليقبليبعديبعدي



ردر مراحل پاياني شكل گيري زبان كه پيـاژه ي آن را  در مراحل پاياني شكل گيري زبان كه پيـاژه ي آن را   ن ي ژ پي ن زب يري ل ي ي پ ل ر رر ن ي ژ پي ن زب يري ل ي ي پ ل ر ر
مرحلــه ي خــود محــوري مــي نامنــد ، رفتارهــاي  مرحلــه ي خــود محــوري مــي نامنــد ، رفتارهــاي  
متقابــل اجتمــاعي كــودك بــا ارتباطــات كلامــي او متقابــل اجتمــاعي كــودك بــا ارتباطــات كلامــي او 

د ش ازن دت ش ازن ..متوازن مي شودمتوازن مي شودت
ه ب ازي ب ام هنگ جان ب اشياي با يعن بخش هجان ب ازي ب ام هنگ جان ب اشياي با يعن بخش جان بخشي يعني با اشياي بي جان هنگـام بـازي بـه    جان بخشي يعني با اشياي بي جان هنگـام بـازي بـه    جان

گونه اي سخن مي گويد كـه گـويي آنهـا جانـدار و     گونه اي سخن مي گويد كـه گـويي آنهـا جانـدار و     
..زنده اندزنده اند

قبليقبليبعديبعدي



يفرآيندهاي اصلي در رشد شخصيتفرآيندهاي اصلي در رشد شخصيت ر ر ي ي ي ير ر ر ي ي ي ر
ساختار خانوادهساختار خانواده  --11

ــودك آن را در    ــه ك ــاهي ك ــانواده و جايگ ــاخت خ ــودك آن را در   س ــه ك ــاهي ك ــانواده و جايگ ــاخت خ س
خــانواده اشــغال مــي كنــد نقــش مهمــي در رشــد خــانواده اشــغال مــي كنــد نقــش مهمــي در رشــد 

كند فا ا ت كندشخ فا ا ت هشخ دك ك اد هخان دك ك اد خان خانواده ي كودك هـم  خانواده ي كودك هـم  ..شخصيت وي ايفا مي كندشخصيت وي ايفا مي كند
ياز لحاظ تعداد نفرات ، هم از نظر نوع ارتباطـات يـا   از لحاظ تعداد نفرات ، هم از نظر نوع ارتباطـات يـا    ب ر وع ر ز م ر يز ب ر وع ر ز م ر ز
كودك و هم از جنبه ي در اختبار گذاشتن امكانات كودك و هم از جنبه ي در اختبار گذاشتن امكانات 
مختلف مي تواند در رشد شخصـيت كـودك نقـش    مختلف مي تواند در رشد شخصـيت كـودك نقـش    

اشد اشدداشته ..داشته باشدداشته باشدداشته
قبليقبليبعديبعدي



ورديف تولدرديف تولد  --22 ي ور ي ر
فرزند ارشد تا زماني كه نخستين برادر يا خواهر پا بـه  فرزند ارشد تا زماني كه نخستين برادر يا خواهر پا بـه  

..دنيا بگذارد شبيه فرزند يكي يكدانه است دنيا بگذارد شبيه فرزند يكي يكدانه است 
فرزند ارشد تمايلات نزديك بودن و وابستگي بيشتري فرزند ارشد تمايلات نزديك بودن و وابستگي بيشتري 

د كن فظ ها گت ز ه ت ن دا كن فظ ها گت ز ه ت ن قتا قتژ ژ بـويژه وقتـي   بـويژه وقتـي   ..را نسبت به بزرگترها حفظ مي كنـدرا نسبت به بزرگترها حفظ مي كنـد
ودر يك موقعيت اضطراب انگيز واقع مي شـود ، امـا   در يك موقعيت اضطراب انگيز واقع مي شـود ، امـا    ي ع و يز ب ر ي و ي ور ي ع و يز ب ر ي و ي ر

. . فرزندان اول ممكن است داراي مزايايي نيز باشند فرزندان اول ممكن است داراي مزايايي نيز باشند 

قبليقبليبعديبعدي



رسمثلا در سخنگويي نسبت به فرزندان بعـدي پيشـرس   مثلا در سخنگويي نسبت به فرزندان بعـدي پيشـرس    پي ي ب ن رز ب ب ويي رسر پي ي ب ن رز ب ب ويي ر
تر و عموما انگيزه ي پيشرفت قـوي تـر دارنـد و از    تر و عموما انگيزه ي پيشرفت قـوي تـر دارنـد و از    

..لحاظ درسي در مدارس وضع آنها بهتر استلحاظ درسي در مدارس وضع آنها بهتر استآآ
ا خ ا ا خ ا ا ا ك كا اك خ ا ا خ ا ا ا ك كا كودكان بعدي ممكن است برادران و خواهران خود را كودكان بعدي ممكن است برادران و خواهران خود را ك

دهند قرار الگو و سرمشق والدين جاي دهندبه قرار الگو و سرمشق والدين جاي . . به جاي والدين سرمشق و الگو قرار دهند به جاي والدين سرمشق و الگو قرار دهند ..به

قبليقبليبعديبعدي



يتفاوتهاي جنسيتفاوتهاي جنسي  --33 ج ي ه يو ج ي ه و
از آغاز تولد جنس كودك جنبه ي مهمي از هويت او از آغاز تولد جنس كودك جنبه ي مهمي از هويت او 

مثلا شواهدي در مـورد  مثلا شواهدي در مـورد  ..را به ديگران مي شناساندرا به ديگران مي شناساند
ا ا ا ال اف ا ا ال فعاليــت جســمي بيشــتر در نــوزادان پســر و زبــان فعاليــت جســمي بيشــتر در نــوزادان پســر و زبــان ف

است دست در دختران در سريعتر استآموزي دست در دختران در سريعتر ..آموزي سريعتر در دختران در دست استآموزي سريعتر در دختران در دست است..آموزي
راما در دوره ي پيش دبستاني پسران آشكارا پرخاشگر اما در دوره ي پيش دبستاني پسران آشكارا پرخاشگر  پر ر ن ر پ ي ب پيش ي ور رر پر ر ن ر پ ي ب پيش ي ور ر

..تر از دخترها هستند تر از دخترها هستند 

قبليقبليبعديبعدي



راين ترتيب توسعه ي تفاوتهاي جنسي در رفتار ظاهرا اين ترتيب توسعه ي تفاوتهاي جنسي در رفتار ظاهرا  ر ر ر ي ج ي ه و ي و يب ر رين ر ر ر ي ج ي ه و ي و يب ر ين
محصول تعـاملي چرخهـاي بـين عوامـل نهـادي و      محصول تعـاملي چرخهـاي بـين عوامـل نهـادي و      
فرهنگي است كه از طريق شـيوه ي فرزنـد پـروري    فرهنگي است كه از طريق شـيوه ي فرزنـد پـروري    

د ش ال اع دالدين ش ال اع ..والدين اعمال مي شودوالدين اعمال مي شودالدين

قبليقبليبعديبعدي



رعدم حضور پدر و شاغل بودن مادرعدم حضور پدر و شاغل بودن مادر  --44 ن بو ل و ر پ ور رم ن بو ل و ر پ ور م
پسران فاقد پدر از يك سو كمتر از پسران داراي پـدر  پسران فاقد پدر از يك سو كمتر از پسران داراي پـدر  
ــر     ــوي ديگ ــد و از س ــگرانه دارن ــيلات پرخواش ــر    تخ ــوي ديگ ــد و از س ــگرانه دارن ــيلات پرخواش تخ

ا ا ا ف ض ا آ ا ا اا ا ا ف ض ا آ ا ا استعدادهاي عـددي آنـان ضـعف تـر از مهارتهـاي      استعدادهاي عـددي آنـان ضـعف تـر از مهارتهـاي      ا
است آنان استكلام آنان ..كلام ..كلامي آنان استكلامي آنان است

نمــادران چنــين خــانواده هــايي نســبت بــه فرزنــدان  مــادران چنــين خــانواده هــايي نســبت بــه فرزنــدان   رز ب ب يي و ين چ ن نر رز ب ب يي و ين چ ن ر
ــود     ــدان خ ــا فرزن ــا ب ــط آنه ــر و رواب ــختگير ت ــود    س ــدان خ ــا فرزن ــا ب ــط آنه ــر و رواب ــختگير ت س

..خشن تر استخشن تر است

قبليقبليبعديبعدي



يدختران مادران شاغل نقـش زن را در خـانواده هـاي    دختران مادران شاغل نقـش زن را در خـانواده هـاي     و ر ر زن ش ل ن ر ن ير و ر ر زن ش ل ن ر ن ر
..فعلي چندان متفاوت با نقش پدر نمي بينند فعلي چندان متفاوت با نقش پدر نمي بينند 

قبليقبليبعديبعدي



سالگيسالگي  1212--66)()(كودكي ميانيكودكي مياني((دوره ي دبستانيدوره ي دبستاني(( ي يور يور ي يو ي ييو
سالگي وارد مدرسه مـي  سالگي وارد مدرسه مـي  66تاتا55//55كودكان در سنينكودكان در سنين  

شــوند و بخــش قابــل تــوجهي از وقــت خــود را در شــوند و بخــش قابــل تــوجهي از وقــت خــود را در 
انند گذ ه د انندط گذ ه د اط ا ا اانك ا ا انك روانكـاوان ، ايـن دوره    روانكـاوان ، ايـن دوره    ..محيط مدرسه مي گذرانندمحيط مدرسه مي گذرانند

. . ي كــودكي را غالبــا دوره ي نهفتگــي مــي نامنــد ي كــودكي را غالبــا دوره ي نهفتگــي مــي نامنــد  ي ي ه ي ور ب ر ي و يي ي ه ي ور ب ر ي و ي
كودك در اين دوره  در معرض ارزشها و نگرشـهاي  كودك در اين دوره  در معرض ارزشها و نگرشـهاي  

مـثلا  مـثلا  ((عوامل اجتمـاعي تـازه اي قـرار مـي گيـردعوامل اجتمـاعي تـازه اي قـرار مـي گيـرد
ا ل ها كلا اه ل ها كلا ))ه ) .) .همكلاسي ها و معلمانهمكلاسي ها و معلمان

قبليقبليبعديبعدي



نمدرسه به عنوان يك عامل اجتماعي كردنمدرسه به عنوان يك عامل اجتماعي كردن ر ي ج ل ي ن و ب نر ر ي ج ل ي ن و ب ر
سالهاي مشخصي از تحصيل بـراي همـه ي كودكـان    سالهاي مشخصي از تحصيل بـراي همـه ي كودكـان    

از آنجا كه مدرسه و كاركنـان عوامـل   از آنجا كه مدرسه و كاركنـان عوامـل   ..الزامي استالزامي است
ا آ ك ا ك ك ك ك ا اا آ ك ا ك ك ك ك ا اجتماعي كردن كودك هسـتند ، كـاركرد آنهـا نـه     اجتماعي كردن كودك هسـتند ، كـاركرد آنهـا نـه     ا

، ت اس ان آن تربيت و كودكان به دانش انتقال ،فقط ت اس ان آن تربيت و كودكان به دانش انتقال فقط انتقال دانش به كودكان و تربيت آنـان اسـت ،   فقط انتقال دانش به كودكان و تربيت آنـان اسـت ،   فقط
بلكــه وظيفــه ي مهــم ديگــر آنهــا ايــن اســت  كــه بلكــه وظيفــه ي مهــم ديگــر آنهــا ايــن اســت  كــه 
فرآيندي را كه والدين در خانواده براي تربيت آنهـا  فرآيندي را كه والدين در خانواده براي تربيت آنهـا  

ا ا ا ك اآغا ا ا ك ..آغاز كرده اند ادامه دهندآغاز كرده اند ادامه دهندآغا

قبليقبليبعديبعدي



نجو عمومي مدرسه از نظر محبت آميز بودن يا خشـن  جو عمومي مدرسه از نظر محبت آميز بودن يا خشـن   ي ن بو يز ب ر ز ر ي و نجو ي ن بو يز ب ر ز ر ي و جو
و تنبيهي بودن موثر تاثير قابل توجه و عميقـي بـر   و تنبيهي بودن موثر تاثير قابل توجه و عميقـي بـر   

..اين انگيزه خواهد داشتاين انگيزه خواهد داشت

قبليقبليبعديبعدي



نانگيزه ي پيشرفت و اجتماعي شدنانگيزه ي پيشرفت و اجتماعي شدن ي ج و ر پي ي نيز ي ج و ر پي ي يز
قــوي تــرين انگيــزه ي پيشــرفت در ميــان طبقــه ي قــوي تــرين انگيــزه ي پيشــرفت در ميــان طبقــه ي 

اما در عين حال در بعضـي  اما در عين حال در بعضـي  ..متوسط ديده مي شودمتوسط ديده مي شود
ا ف گ ا ا ا اا ف گ ا ا ا جوامع ماننـد ژاپـن ، انگيـزه ي پيشـرفت در تمـام      جوامع ماننـد ژاپـن ، انگيـزه ي پيشـرفت در تمـام      ا

شود م ديده اجتماع شودطبقات م ديده اجتماع ..طبقات ..طبقات اجتماعي ديده مي شودطبقات اجتماعي ديده مي شود
ولفر آيند اجتماعي شدن در جامعه ها به طـور معمـول   فر آيند اجتماعي شدن در جامعه ها به طـور معمـول    ور ب ج ر ن ي ج ي ولر ور ب ج ر ن ي ج ي ر
ــا اســتفاده از الگــو و سرمشــق دادن ، پاداشــهاي   ــا اســتفاده از الگــو و سرمشــق دادن ، پاداشــهاي  ب ب
اجتماعي مشخص ، و دادن آموزشهاي ويژه صـورت  اجتماعي مشخص ، و دادن آموزشهاي ويژه صـورت  

د دذ ..مي پذيردمي پذيردذ
قبليقبليبعديبعدي



ودر بررسي منـابع تفاوتهـا بـين محـيط هـاي غنـي و       در بررسي منـابع تفاوتهـا بـين محـيط هـاي غنـي و        ي ي ي ين ب ه و بع ي برر ور ي ي ي ين ب ه و بع ي برر ر
محيط هاي فقير بايد بين انگيزه ي پيشرفت دروني محيط هاي فقير بايد بين انگيزه ي پيشرفت دروني 

. . و انگيزه ي پيشرفت بيروني تميز قايل شد و انگيزه ي پيشرفت بيروني تميز قايل شد 

قبليقبليبعديبعدي



وغدوره ي بلوغدوره ي بلوغ ب ي وغور ب ي ور
ــل از    ــودكي و قب ــد از ك ــوغ را دوره ي بع ــل از   دوره ي بل ــودكي و قب ــد از ك ــوغ را دوره ي بع دوره ي بل

تــاتــا  1313--  1414بزرگســالي مــي داننــد يعنــي ســنينبزرگســالي مــي داننــد يعنــي ســنين
الگالگ19191818 ..سالگيسالگي1818--1919

ان ض ا ت د ا غ ل د ن ك انا ض ا ت د ا غ ل د ن ك اريكسون دوره ي بلوغ را دوره ي تعارض و بحران مي اريكسون دوره ي بلوغ را دوره ي تعارض و بحران مي ا
..داندداند

طوفان و فشار طوفان و فشار ««استنلي هال دوره ي بلوغ را دوره ياستنلي هال دوره ي بلوغ را دوره ي غ غي نني
. . مي خوانند مي خوانند »»روانيرواني

قبليقبليبعديبعدي



وغرشد بدني در دوره ي بلوغرشد بدني در دوره ي بلوغ ب ي ور ر ي ب وغر ب ي ور ر ي ب ر
ظهور دوره ي بلوغ براي بسياري از كودكان با افزايش ظهور دوره ي بلوغ براي بسياري از كودكان با افزايش 

افـزايش قـد و   افـزايش قـد و   ..سريع ميزان رشد بدني همراه استسريع ميزان رشد بدني همراه است
ا ل ا ل ا ا ل اا ل ا ل ا ا ل وزن پيش از تولـد و در اوايـل بعـد از تولـد بسـيار      وزن پيش از تولـد و در اوايـل بعـد از تولـد بسـيار      ا

است استسريع ..سريع .  .  سريع استسريع است

قبليقبليبعديبعدي



قبليقبليبعديبعدي



يدر همين دوران  و در جريان همين تغييرات بـدني ،  در همين دوران  و در جريان همين تغييرات بـدني ،   ب يير ين ن جري ر و ن ور ين ير ب يير ين ن جري ر و ن ور ين ر
تغييراتــي نيــز از نظــر روانــي در جــوان پيــدا       تغييراتــي نيــز از نظــر روانــي در جــوان پيــدا       

نخستين وجه چنـين تغييراتـي پـذيرش    نخستين وجه چنـين تغييراتـي پـذيرش    ..مي شودمي شود
ان عن به ت جن از تص جن به ط ب اننقش عن به ت جن از تص جن به ط ب نقش مربوط به جنس و تصور از جنسيت به عنـوان  نقش مربوط به جنس و تصور از جنسيت به عنـوان  نقش

..مرد بودن و زن بودن استمرد بودن و زن بودن است ن بو زن و ن بو نر بو زن و ن بو ر

قبليقبليبعديبعدي



يرشد عقلي و پيشرفتهاي درسيرشد عقلي و پيشرفتهاي درسي ر ي ه ر پي و ي ير ر ي ه ر پي و ي ر
در دوران بلوغ رشد عقلي از رشـد جسـماني سـرعت    در دوران بلوغ رشد عقلي از رشـد جسـماني سـرعت    

آزمونهاي مختلف استعداد يك رونـد  آزمونهاي مختلف استعداد يك رونـد  ..كمتري داردكمتري دارد
ا ا اخ ا اا ا اخ ا صعودي را حدود اواخر دوره ي نوجواني نشان مـي  صعودي را حدود اواخر دوره ي نوجواني نشان مـي  ا

..دهنددهند ..دهنددهند

قبليقبليبعديبعدي



پسران در آزمونهاي رياضـي و دختـران در آزمونهـاي    پسران در آزمونهاي رياضـي و دختـران در آزمونهـاي    
. . كلامــي ، نمــرات بــالاتري بــه دســت مــي آورنــد  كلامــي ، نمــرات بــالاتري بــه دســت مــي آورنــد  

لا ا لاا ا ــثلا رشــد  ا ــه رشــد اجتمــاعي م ــين در زمين ــثلا رشــد  همچن ــه رشــد اجتمــاعي م ــين در زمين همچن
ا ب ه مقايس در وغ بل ي دوره در اخلاق هاي اارزش ب ه مقايس در وغ بل ي دوره در اخلاق هاي ارزشــهاي اخلاقــي در دوره ي بلــوغ در مقايســه بــا ارزشــهاي اخلاقــي در دوره ي بلــوغ در مقايســه بــا ارزش

دوره هاي قبل يك تفاوت ماهوي از نظـر تفكـر بـه    دوره هاي قبل يك تفاوت ماهوي از نظـر تفكـر بـه    
..وجود مي آيدوجود مي آيد

قبليقبليبعديبعدي



بطبق نظر پياژه ، كودكان در مرحله ي قبل از بلوغ به طبق نظر پياژه ، كودكان در مرحله ي قبل از بلوغ به  وغ ب ز بل ي ر ر ن و ژ پي ر ببق وغ ب ز بل ي ر ر ن و ژ پي ر بق
نتيجه ي اعمال بيشتر اهميت ميدهند ، در حاليكه نتيجه ي اعمال بيشتر اهميت ميدهند ، در حاليكه 

فرد بالغ به انگيزه و نيـت در انجـام دادن آن عمـل    فرد بالغ به انگيزه و نيـت در انجـام دادن آن عمـل    آآ
دهد ت اه شت دهدب ت اه شت ..بيشتر اهميت مي دهدبيشتر اهميت مي دهدب

قبليقبليبعديبعدي



يخود مختاري ، طغيان و روابط خانوادگيخود مختاري ، طغيان و روابط خانوادگي و ب رو و ن ي ري يو و ب رو و ن ي ري و
يكي از تكاليف اصلي به رشد پيشرفت در جهت خـود  يكي از تكاليف اصلي به رشد پيشرفت در جهت خـود  

خود مختاري خود مختاري ..مختاري و استقلال مربوط مي شودمختاري و استقلال مربوط مي شود
ا ا آ ك ا اا ا آ ك ا   --خـود  خـود  جنبه هاي متعددي دارد كه به آنها عنوان جنبه هاي متعددي دارد كه به آنها عنوان خخا

استگردانيگرداني شده استداده شده ..داده ..داده شده استداده شده استگردانيگرداني
بجالب توجه اينكه دختران ظاهرا بـيش از پسـران بـه    جالب توجه اينكه دختران ظاهرا بـيش از پسـران بـه     ن ر پ ز يش ب ر ن ر ي وج ب بج ن ر پ ز يش ب ر ن ر ي وج ب ج

. . استقلال و خود مختاري دست مي يابند استقلال و خود مختاري دست مي يابند 

قبليقبليبعديبعدي



ييجوانان تا پايان دوره ي دبيرستان نگرشها و باورهـايي  جوانان تا پايان دوره ي دبيرستان نگرشها و باورهـايي   ور ب و ه ر ن بير ي ور ن ي پ ن ييجو ور ب و ه ر ن بير ي ور ن ي پ ن جو
بسيار شبيه به باورها و نگرشهاي افـراد خـانواده ي   بسيار شبيه به باورها و نگرشهاي افـراد خـانواده ي   

..علت اين نوع شباهتها روشن استعلت اين نوع شباهتها روشن است..خود دارندخود دارند

قبليقبليبعديبعدي



نروابط با دوستان و همسالانروابط با دوستان و همسالان و ن و ب ب نرو و ن و ب ب رو
در دوره ي كودكي ميانه به اهميت روابط با همسالان در دوره ي كودكي ميانه به اهميت روابط با همسالان 

ايـن روابـط    ايـن روابـط    . . در دوره ي كودكي ميانه اشاره كرديمدر دوره ي كودكي ميانه اشاره كرديم
ا ا ا اخ ك ك ك ا اا ا ا اخ ك ك ك ا در اجتماعي كردن كودك تاخير بنيادي و اساسـي  در اجتماعي كردن كودك تاخير بنيادي و اساسـي  ا

..دارددارد . . دارددارد
ــت   ــاعي و محبوبي ــذيرش اجتم ــاي پ ــثلا درمعياره ــت  م ــاعي و محبوبي ــذيرش اجتم ــاي پ ــثلا درمعياره بوبيم و ي ج يرش پ ي ر ي بوبير و ي ج يرش پ ي ر ي ر

..تغييراتي پيدا مي شودتغييراتي پيدا مي شود

قبليقبليبعديبعدي



 رامــا در اواســط دوران بلــوغ ، ايــن معيارهــا تغييــر امــا در اواســط دوران بلــوغ ، ايــن معيارهــا تغييــر يي ر ي ن ي وغ ب ن ور و رر يي ر ي ن ي وغ ب ن ور و ر
. . ميكند و در هر دو جنس به هم نزديك مـي شـود   ميكند و در هر دو جنس به هم نزديك مـي شـود   

مثلا ويژگيهاي با ارزش از نظر هر دو جنس شـامل  مثلا ويژگيهاي با ارزش از نظر هر دو جنس شـامل  
ت ذاب ج ط خ ش ي ش خ تانه د تفتا ذاب ج ط خ ش ي ش خ تانه د رفتار دوستانه ، خوشرويي ، شوخ طبعي ، جـذابيت  رفتار دوستانه ، خوشرويي ، شوخ طبعي ، جـذابيت  فتا
يبدني ، مهارت در يازيها و ورزشها ، و وقار اجتماعي بدني ، مهارت در يازيها و ورزشها ، و وقار اجتماعي  ج ر و و ه ورز و زيه ي ر ر ه ي يب ج ر و و ه ورز و زيه ي ر ر ه ي ب

. . است است 

قبليقبليبعديبعدي



ايـــن دوره همچنـــين دوره ي دوســـتيهاي پايـــدار ، ايـــن دوره همچنـــين دوره ي دوســـتيهاي پايـــدار ، 
فداكاري و وفـاداري نسـبت بـه دوسـتان و بـالاخره      فداكاري و وفـاداري نسـبت بـه دوسـتان و بـالاخره      

ذ گ ا الف خ ذلاق گ ا الف خ علاقه به جنس مخـالف و عشـق هـاي زود گـذر در     علاقه به جنس مخـالف و عشـق هـاي زود گـذر در     لاق
آن ان پاي در ت ثاب و دوام با هاي عشق و دوره آنآغاز ان پاي در ت ثاب و دوام با هاي عشق و دوره آغاز دوره و عشق هاي با دوام و ثابـت در پايـان آن   آغاز دوره و عشق هاي با دوام و ثابـت در پايـان آن   آغاز

..استاست

قبليقبليبعديبعدي



چهارم فصل چهارمفصل

وينظريه هاي روانكاوي رو ي ري



ينظريه هاي شخصيتنظريه هاي شخصيت ي يري ي ري
نظريه هاي روانكاوانه فرويد ، يونگ و آدلرنظريه هاي روانكاوانه فرويد ، يونگ و آدلر--11
نظريه هاي شناختي بـه عنـوان نمونـه نظريـه ي     نظريه هاي شناختي بـه عنـوان نمونـه نظريـه ي     --22

جرج كليجرج كلي
ل33 كا ا ظ ل ا ل ا ل ل ا لظ كا ا ظ ل ا ل ا ل ل ا ظ نظريه هاي تحليل عاملي شامل نظريه هاي كاتـل  نظريه هاي تحليل عاملي شامل نظريه هاي كاتـل  --33

آيزنگ آيزنگو و آيزنگو آيزنگو
نظريه هاي تيپ شناسي شامل نظريه ي كرچمـر  نظريه هاي تيپ شناسي شامل نظريه ي كرچمـر  --44 ر44 رچم ي ري ل ي يپ ي رري رچم ي ري ل ي يپ ي ري

و شلدرونو شلدرون
قبليقبليبعديبعدي



بنظريه هاي كوچك شامل نظريه هاي معـروف بـه   نظريه هاي كوچك شامل نظريه هاي معـروف بـه   --55 رو ي ري ل وچ ي بري رو ي ري ل وچ ي ري
نظريه هاي نوار باريكنظريه هاي نوار باريك

قبليقبليبعديبعدي



ونظريه هاي روانكاوانهنظريه هاي روانكاوانه رو ي وري رو ي ري
نظريه فرويدنظريه فرويد--11

فرويد به اين نتيجه رسيده است كه انسان داراي سـه  فرويد به اين نتيجه رسيده است كه انسان داراي سـه  
..سطح فعاليت رواني استسطح فعاليت رواني است

ل ا لط ا آگاط آگاخ آخ ك ا آگا آا ك ا آگا ا يا ضمير آگاه است كـه آنچـه   يا ضمير آگاه است كـه آنچـه   خود آگاهخود آگاهسطح اولسطح اول
و ته داش ف تطبي ت واقعي با آيد م بخاطر آن ودر ته داش ف تطبي ت واقعي با آيد م بخاطر آن در آن بخاطر مي آيد با واقعيـت تطبيـف داشـته و    در آن بخاطر مي آيد با واقعيـت تطبيـف داشـته و    در

..مناسب با موقعيتهاي محيطي استمناسب با موقعيتهاي محيطي است يي

قبليقبليبعديبعدي



 يسطح دوم سطحي است كه تصورات و دانسته هاي سطح دوم سطحي است كه تصورات و دانسته هاي و ور ي وم يح و ور ي وم ح
. . موجود در آن به زحمت به خاطر مي آيندموجود در آن به زحمت به خاطر مي آيند

مطالبي كه به اصطلاح در نوك زبان گير مي كنـد در  مطالبي كه به اصطلاح در نوك زبان گير مي كنـد در  
ا ا ق خ اا ا ق خ اا ط اا ط نا نض ض ضـمير نيمـه   ضـمير نيمـه   اين سطح رااين سطح را..اين بخش قرار دارند اين بخش قرار دارند 

آگاهياياآگاهآگاه نيمه آگاهضمير نيمه نامدضمير نامدم ..م ..مي نامدمي نامدضمير نيمه آگاهضمير نيمه آگاهياياآگاهآگاه

قبليقبليبعديبعدي



  هسطح سوم كه در عميقترين بخش شعور ما نهفتـه  سطح سوم كه در عميقترين بخش شعور ما نهفتـه ور ش ب رين ي ر وم هح ور ش ب رين ي ر وم ح
  شـمير نـاخود آگـاه   شـمير نـاخود آگـاه   يـا  يـا  ناخود آگاه ناخود آگاه است سطح است سطح 

آآ آنچه در اين منطقه ي تاريك از آنچه در اين منطقه ي تاريك از . . خوانده شده استخوانده شده است
از د تن ا ع ده ش اقع ازش د تن ا ع ده ش اقع ال::ش ا ها ا الاح ا ها ا اح احساسـها ، اميـال و   احساسـها ، اميـال و   ::شعور واقع شـده عبارتنـد ازشعور واقع شـده عبارتنـد از

. . تفكراتي كه در تحت كنترل اراده ي انسان نيست تفكراتي كه در تحت كنترل اراده ي انسان نيست  ي ن ي ر رل ر ي ير ن ي ر رل ر ي ر

قبليقبليبعديبعدي



يساختار شخصيتساختار شخصيت ير ر
ساختار شخصت انسان از نطر فرويد داراي سـه وجـه   ساختار شخصت انسان از نطر فرويد داراي سـه وجـه   

::استاست
نهادنهاد--11
اا22 من يا خودمن يا خود--22
اخ33 ف ا اخت ف ا ت من برتر يا فراخودمن برتر يا فراخود--33

قبليقبليبعديبعدي



ههنهادنهاد--11
نهاد مركب از غرائز ، تمايلات و خواسته هاي  شخص نهاد مركب از غرائز ، تمايلات و خواسته هاي  شخص 

اصرار نهاد بر ارضاي بدون قيد و شرط ايـن  اصرار نهاد بر ارضاي بدون قيد و شرط ايـن  . . استاست
ا لا ا ا اف لا ا ا اف ا گ اا ا گ ا به عبارت ديگر ، نهـاد تـابع   به عبارت ديگر ، نهـاد تـابع   ..فرائز و تمايلات استفرائز و تمايلات است
است لذت استاصل لذت د..اصل تول ام هنگ در را نهاد كس دهمه تول ام هنگ در را نهاد كس همه همه كس نهاد را در هنگـام تولـد   همه كس نهاد را در هنگـام تولـد   ..اصل لذت استاصل لذت است

با خود به همراه دارد و در تمام طول زنـدگي خـود   با خود به همراه دارد و در تمام طول زنـدگي خـود   
..نيز آنرا با خود به همراه داردنيز آنرا با خود به همراه دارد

قبليقبليبعديبعدي



ومن يا خودمن يا خود--22 ي ون ي ن
وجه ديگري از شخصيت فرد در اينجا وارد عمل مـي  وجه ديگري از شخصيت فرد در اينجا وارد عمل مـي  

يعني از يكسو بـه  يعني از يكسو بـه  ..شود كه تابع اصل واقعيت استشود كه تابع اصل واقعيت است
ا ا گ لا ا ا ا خ ضا ال ا گ لا ا ا ا خ ضا لرضاي خواسته ها و تمايلات همت مي گمـارد و از  لرضاي خواسته ها و تمايلات همت مي گمـارد و از  ل
و ررات مق ارچوب چه در را ا ارض ن اي ديگر وسوي ررات مق ارچوب چه در را ا ارض ن اي ديگر سوي ديگر ايـن ارضـا را در چهـارچوب مقـررات و     سوي ديگر ايـن ارضـا را در چهـارچوب مقـررات و     سوي

مثلا مثلا ..ضوابط قابل قبول اجتماعي تحقق مي بخشدضوابط قابل قبول اجتماعي تحقق مي بخشد
ارضاي ميـل جنسـي از سـوي نهـاد يـك ضـرورت       ارضاي ميـل جنسـي از سـوي نهـاد يـك ضـرورت       

..حتمي استحتمي استاا

قبليقبليبعديبعدي



ومن برتر يا فراخودمن برتر يا فراخود--33 ر ي ر بر ون ر ي ر بر ن
فراخود در حقيقت نقطه ي مخالف و ضد نهـاد اسـت   فراخود در حقيقت نقطه ي مخالف و ضد نهـاد اسـت   
يعني هر اندازه نهاد كوشش به ارضاي بدون چون و يعني هر اندازه نهاد كوشش به ارضاي بدون چون و 

اخ ف ا لا ا ا غ اخا ف ا لا ا ا غ ــز و تمــايلات دارد ، فراخــود ســعي در  ا ــز و تمــايلات دارد ، فراخــود ســعي در  چــراي غرائ چــراي غرائ
و ذتها ل ي همه از ما كردن محروم و كردن ومحدود ذتها ل ي همه از ما كردن محروم و كردن محدود كردن و محروم كردن ما از همه ي لـذتها و  محدود كردن و محروم كردن ما از همه ي لـذتها و  محدود

محتواي فراخـود كـه در نظريـه    محتواي فراخـود كـه در نظريـه    . . ارضاي نيازها داردارضاي نيازها دارد
..فرويد معادل وجدان اخلاقي استفرويد معادل وجدان اخلاقي است

قبليقبليبعديبعدي



رويرشد رواني جنسي از نظر فرويدرشد رواني جنسي از نظر فرويد ر ز ي ج ي رو روير ر ز ي ج ي رو ر
فرويد معتقد است كه رشد شخصيت كـودك كـه بـه    فرويد معتقد است كه رشد شخصيت كـودك كـه بـه    

  66--55نظر او از آغاز تولد شروع مي شـود در حـدودنظر او از آغاز تولد شروع مي شـود در حـدود
ك ا ا ا كالگ ا ا ا . . سالگي بيشترين اهميت را پيدا مي كند سالگي بيشترين اهميت را پيدا مي كند الگ

نططدد نا انا اند ژشدشدد ژان دانانان دل ددل   دردر  ليبيدوليبيدو  روانيروانيانرژيانرژي،،رشدرشد  دوراندورانايناينطيطيدردر
ل  تمركزتمركزكودككودكبدنبدنمختلفمختلفنقاطنقاط  دردرمختلفمختلفمراحلمراحل لر نررر نب زووب زر ر

..كندكندميميپيداپيدا

قبليقبليبعديبعدي



قبليقبليبعديبعدي



::كردكرد  تقسيمتقسيمدورهدورهسهسهبهبه  رارارشدرشدهايهايدوردورويوي   رريميمورورببررررييورورويوي
دوره ي كودكيدوره ي كودكي--11
دوره ي پنهاني يا كموندوره ي پنهاني يا كمون--22
ش33 شا ا دوره ي جنسي يا شهويدوره ي جنسي يا شهوي--33

قبليقبليبعديبعدي



يدوره ي كودكيدوره ي كودكي--11 و ي يور و ي ور
سالگي ادامه دارد و خود به سه زير مساله سالگي ادامه دارد و خود به سه زير مساله 66از تولد تااز تولد تا

::تقسيم مي شودتقسيم مي شود
))ماهگي ماهگي 1818تولد تاتولد تا((مرحله ي دهانيمرحله ي دهاني::11--11

قبليقبليبعديبعدي



))ماهگي ماهگي 1818تولد تاتولد تا((مرحله ي دهاني مرحله ي دهاني --11--11 ي ي ير ي ييوور
در اين مرحله ، تمركز انرژي لـذت بخـش در لبهـا و    در اين مرحله ، تمركز انرژي لـذت بخـش در لبهـا و    

نوزاد وقتي دچار گرسنگي مـي  نوزاد وقتي دچار گرسنگي مـي  . . دهان كودك است دهان كودك است 
ش ط ك ا ا ا ا ك ا شش ط ك ا ا ا ا ك ا شود با مكيدن پستان مادر يا پستانك بطـري شـير   شود با مكيدن پستان مادر يا پستانك بطـري شـير   ش

كند م لذت كنداحساس م لذت ..احساس ..احساس لذت مي كنداحساس لذت مي كند
بعدر اين مرحله اعمال و رفتار كودك به طور عمده تابع در اين مرحله اعمال و رفتار كودك به طور عمده تابع  ور ب و ر ر و ل ر ين بعر ور ب و ر ر و ل ر ين ر

..اصل لذت استاصل لذت است

قبليقبليبعديبعدي



ياز ويژگيهاي مهم اين دوره يكي هم وابسـتگي شـديد   از ويژگيهاي مهم اين دوره يكي هم وابسـتگي شـديد    ي ب و م ي ي ور ين هم ي يه ويژ يز ي ب و م ي ي ور ين هم ي يه ويژ ز
كسـي كـه   كسـي كـه   . . به مادر و احساس اتكا به ديگران است به مادر و احساس اتكا به ديگران است 

در اين مرحله به اندازه ي كافي ارضا نشده باشـد و  در اين مرحله به اندازه ي كافي ارضا نشده باشـد و  
د كن ت بازگ آن به دها ب يا اند ب باق آن دد كن ت بازگ آن به دها ب يا اند ب باق آن در آن باقي بماند ، يا بعدها به آن بازگسـت كنـد ،   در آن باقي بماند ، يا بعدها به آن بازگسـت كنـد ،   د

ومانند كودكان خردسال نياز مبرمي به پشـتيباني و  مانند كودكان خردسال نياز مبرمي به پشـتيباني و   ي يب پ ب ي بر ز ي ل ر ن وو ي يب پ ب ي بر ز ي ل ر ن و
. . حمايت ديگران دارد حمايت ديگران دارد 

قبليقبليبعديبعدي



))سالگيسالگي44ماهگي تاماهگي تا1818( ( مرحله مقعدي مرحله مقعدي --11--22 ي ير يييير
در اين مرحله دفع مواد زائد جنبه لـذت بخـش پيـدا    در اين مرحله دفع مواد زائد جنبه لـذت بخـش پيـدا    
مي كند و در نتيجه منطقه لذت به ناحيه ي مقعـد  مي كند و در نتيجه منطقه لذت به ناحيه ي مقعـد  

ش شقل ..منتقل مي شودمنتقل مي شودقل
اگ كه ت ا ن ا ك له ن ا ان ات خ اگاز كه ت ا ن ا ك له ن ا ان ات خ از خصوصيات رواني اين مرحله يكي اين است كه اگر از خصوصيات رواني اين مرحله يكي اين است كه اگر از

بكودك عمل دفـع را در زمـان و مكـان نـا مناسـب      كودك عمل دفـع را در زمـان و مكـان نـا مناسـب       ن و ن ز ر ر ع ل بو ن و ن ز ر ر ع ل و
انجام دهد و از سوي مادر مورد عتاب وسرزنش قرار انجام دهد و از سوي مادر مورد عتاب وسرزنش قرار 
گيرد ممكن است آدمي لجوج ، تنـدخو ، بيشـرم و   گيرد ممكن است آدمي لجوج ، تنـدخو ، بيشـرم و   

د آ د كا از كا ا دخ آ د كا از كا ا ..خرابكار از كار در آيدخرابكار از كار در آيدخ
قبليقبليبعديبعدي



س    بابا  توامتواموو  ملايمملايمعملعملايناينبابامادرمادر  برخوردبرخورداگراگربرعكسبرعكس   سبر وررربر وربر موويميمللينينببرربر مو ببو
  ميمي  خلاقيتخلاقيت  وو  سازندگيسازندگي  منشامنشا  اواو  دردر  ،،  باشدباشد  مهربانيمهرباني

..گرددگردد

قبليقبليبعديبعدي



))سالگيسالگي66--44((مرحله ي تناسليمرحله ي تناسلي--11--33 ي ي ير ي يير
    تناسليتناسلي  اعضاياعضايبهبهبخشبخشلذتلذتييناحيهناحيهمرحلهمرحلهاينايندردر

    شخصيتشخصيت  بودنبودنعاديعاديصورتصورتدردر  ووشودشودميميمنتقلمنتقل
اااقاقاا ..ماندماندميميباقيباقيهميشههميشهبرايبراي

قبليقبليبعديبعدي



    لذتلذتخودخود  تناسليتناسليعالتعالتلمسلمس  ازازهمچنينهمچنينكودككودك
  بدنبدنديگرديگر  نقاطنقاطازازلذتلذتاحساساحساس  نظرنظرازازآنراآنراووبردبردميمي
لذلذااااااااخخ   بردنبردنلذتلذت  ايناينهمراههمراهبهبهوويابديابدميميحساسترحساسترخودخود

اواوتمايلتمايلموجبموجبكهكهكندكندممخيالبافيهايخيالبافيهايووتصوراتتصورات   اواو  تمايلتمايل  موجبموجبكهكهكندكندميميخيالبافيهاييخيالبافيهاييووتصوراتتصورات
  دردر  اوديپاوديپ  ييعقدهعقدهظهورظهورووخانوادهخانوادهافرادافرادبهبهنسبتنسبت
..  شودشود  ميميدختراندختراندردرالكتراالكتراييعقدهعقده..پسرانپسران

قبليقبليبعديبعدي



يسسججزز  ازاز  مادرمادريايا  پدرپدربهبهنسبتنسبتبدبينيبدبينياحساساحساسكهكهآنجاآنجاازاز بي يب بي رببببب رپ ززررييپ
  خطرخطر  وو  بيمبيم  كودككودك  دردر  استاست  نامقبولنامقبول  اجتماعياجتماعي  نظرنظر

آآ   شودشودميمي  ايجادايجادهمجنشهمجنشوالدوالديي  وسيلهوسيلهبهبهآلتآلتقطعقطع
يدكهكه يدف اف اآن اندهاختگاختگييعقدهعقدهآن اندهخ تخ تا ا   ..  استاستخواندهخواندهاختگياختگيييعقدهعقدهآنراآنرافرويدفرويدكهكه

يوو  همجنسهمجنس  والدوالدباباقدهقدهايناينحلحلبرايبرايكودككودك يبر سووببينينللبر سج ج
  ..  كندكند  ميمي  همانندسازيهمانندسازي

قبليقبليبعديبعدي



كمونكمون  ياياپنهانيپنهانيييدورهدوره--22 يييورور ه يپ ه ونونييپ
  شدهشدهنامگذارينامگذاريكمونكمونييدورهدوره  جهتجهتايناينازازدورهدورهايناين

    يي  پرخواشگرانهپرخواشگرانهووجنسيجنسياميالاميالآنآنطيطيكهكهاستاست
ك كك كك كف لششااككف لقا قا   مقابلمقابلدردر  ،،  شوندشوندميميپنهانپنهانووكردهكردهفروكشفروكشكودككودك
ييتوسعهتوسعهكودككودكاجتماعاجتماعوواخلاقاخلاق،،هوشهوشرشدرشد   يي  توسعهتوسعه  كودككودكاجتماعياجتماعيوواخلاقياخلاقي،،هوشيهوشيرشدرشد

  تربيتتربيتوو  تعليمتعليمبرايبرايدورهدورهايناين  ..يابديابدميميبيشتريبيشتري
..  استاستمناسبمناسبكودككودك

قبليقبليبعديبعدي



چ  پشتپشتسلامتسلامتبهبهرارااوديپاوديپيي  عقدهعقدهكودكيكودكيچنانچهچنانچه چچ يچ يو يپييو يپو پپببررو
    خودخود  همجنسهمجنس  والدوالد  بابا  وو  باشدباشد  گذاشتهگذاشته  سرسر

  كافيكافياستعداداستعداد،،باشدباشدكردهكردهبرقراربرقرارمثبتيمثبتيييرابطهرابطه
اي ايب انباباقابتقابتب انديگ دهككديگ دهك اهدقادقادك اهدخ دخ دب ب   بودبودخواهدخواهد  قادرقادرووكردهكردهكسبكسبديگرانديگرانبابارقابترقابتبرايبراي

عللببووپيروزيپيروزيبب    شودشودروبروروبرو  بينانهبينانهواقعواقعشكلشكلبهبه  شكستشكستووپيروزيپيروزيبابا عو ووروبروروبروبيبيو
..  

قبليقبليبعديبعدي



شهويشهوي  ياياجنسيجنسيييدورهدوره--33 يييورور يج هويهويييج
  آغازآغازسالگيسالگي  1414تاتا1212سنينسنينازاز  معمولامعمولاكهكهدورهدورهايناين

  داخليداخليغددغدد  فعاليتفعاليتووترشحترشحافزايشافزايشباباشودشودميمي
اششخخ اش ظظش   ظهورظهورسببسبب  ترشحاتترشحاتهمينهمينوو  شودشودميميمشخصمشخص

واضحواضح..شودشودممنوجواننوجواندردرجنسجنسثانويثانويخصوياتخصويات     واضحواضح..شودشود  ميمينوجواننوجواندردرجنسيجنسيثانويثانويخصوياتخصويات
  آنآن  مستلزممستلزم  جنسيجنسيروانيروانيرشدرشد  شدنشدنكاملكاملكهكهاستاست
  بابا  جنسيجنسي  مطلوبمطلوبتطابقتطابقبهبهدورهدورهايناينكهكهاستاست

ششخالفخالف   ..شودشودمنتهيمنتهيمخالفمخالفجنسجنس

قبليقبليبعديبعدي



شببيليل    جنسيجنسيرشدرشد  كمالكماليينشانهنشانهمخالفمخالفجنشجنشبهبهتمايلتمايل شج يررللييج يج ج
  شدنشدن  كاملكامل  علامتعلامت  حالحال  عينعين  دردر  وو  استاست  روانيرواني

  ..  استاستفردفردشخصيتشخصيت

قبليقبليبعديبعدي



دفاعيدفاعيومكانيسمهايومكانيسمهايشخصيتشخصيترشدرشد يييرر ه ي يو ه ي ييو
    شخصيتشخصيت  بقايبقايووحفظحفظبرايبراي»»  خودخود««فرويدفرويدنظريهنظريهدردر

  ««  آنهاآنهابهبه  كهكهاستاستمجهزمجهزوسايليوسايليووابزارهاابزارهابهبه،،
ا اكا گگفافاكا ..گويندگويندميمي»»دفاعيدفاعيمكانيسمهايمكانيسمهاي

قبليقبليبعديبعدي



::زيرندزيرندقرارقراربهبهمكانيسمهامكانيسمهاايناينمهمترينمهمترين رين رينه هينينه هي رببي رر زيرزيرر
زنيزنيواپسواپس--11

  شودشودميمي  ناميدهناميده»»انتخابيانتخابيفراموشيفراموشي««كهكهدفاعدفاعايناين
  شخصشخصكهكه  كندكندميميعملعملصورتصورتبدينبدينغالباغالبا

ندنانادادهادادها شا ندخ شا دزندگزندگخ دخ شااخ ا شف ا ف     ميميفراموشفراموش  راراخودخودزندگيزندگيخوشايندخوشايندنانارويدادهايرويدادهاي
..آوردآوردميميخاطرخاطربهبهراراخوشخوشخاطراتخاطراتووكندكند ورورييررببرروشوشرروو
ييشش    ميميفراموشفراموش  اغلباغلبراراخودخودباختهايباختهايبازبازقمارقماريكيكمثلامثلا

..كندكند
قبليقبليبعديبعدي



ييجابجاييجابجايي--22 بج ييج بج ج
    حالتحالتوو  روانيروانياحساساحساسانتقالانتقال  شاملشاملمكانيسممكانيسمايناين

    شيشيياياشخصشخصبهبهشيشييكيكياياشخصشخصيكيكازازعاطفيعاطفي
ااگگ   ..استاستديگرديگر

قبليقبليبعديبعدي



تصعيدتصعيدياياوالايشوالايش--33 يش يشو ييييو
    سويسويازاز  كهكه  داردداردهاييهاييخواستهخواسته  يايااميالاميالشخصشخصوقتيوقتي

  شودشودميمي  تلقيتلقيناپسندناپسندووقبولقبول  قابلقابلغيرغيراجتماعاجتماع
اااكك اآ ااااككآآشكلشكلااآ   ازاز  تنهاتنهانهنه  كهكهآوردآورددردرشكليشكليبهبه  راراآنهاآنهااستاستممكنممكن
ووتشويقتشويقموردموردبلكهبلكه،،شودشودپذيرفتهپذيرفتهجامعهجامعهسويسوي   وو  تشويقتشويق  موردموردبلكهبلكه،،شودشودپذيرفتهپذيرفتهجامعهجامعهسويسوي
..  گيردگيردقرارقرارنيزنيزپاداشپاداش

قبليقبليبعديبعدي



فكنيفكني  فرافرايايافكنيفكنيبرونبرون--44 ييررييييبرونبرون
  ،،  تمايلاتتمايلات  ،،  آرزوهاآرزوهادادندادننسبتنسبت  شاملشاملمكانيسممكانيسمايناين

  ناپسندناپسندفردفرد  سويسويازازكهكهاستاستخصايليخصايليووهاهاانگيزهانگيزه
ااا اگ لضضگ لال ااكافكافال   بهبه  راراهمههمه  كافركافر««المثلالمثلضربضربديگرانديگرانبهبهاستاست

مكانيسممكانيسمچنينچنينازازاياينمونهنمونه»»پنداردپنداردخودخودكيشكيش     مكانيسميمكانيسمي  چنينچنينازازاياينمونهنمونه»»  پنداردپنداردخودخودكيشكيش
..استاست

قبليقبليبعديبعدي



فكنيفكنيدروندرون--55 ييرونرون
  وو  خوبيهاخوبيها  شخصيشخصيكهكهاستاست  حالتيحالتيفكنيفكنيدروندرون

  رارا  آنهاآنهايايا  دادهدادهنسبتنسبتخودخودبهبهرارا  ديگرانديگرانموفقيتهايموفقيتهاي
ااخخاا ..داندداندميميخودخودازاز

هككفلانفلان««ثلاثلا هه ده ددا ادننازازدا ادد »»د »»  دراددرادمنمنازازداردداردهرچههرچهكسكسفلانفلان««::مثلامثلا

قبليقبليبعديبعدي



زيزيسازيسازيهمانندهمانند--66
  قالبقالبدردر  رارا  خودخودآگاهانهآگاهانهناناشخصشخص  مكانيسممكانيسماينايندردر

  يكييكياواو  بابا  راراخودخوديايادهددهدميميقرارقرارديگريديگريفردفرد
ا اا ككا ..كندكندميمياحساساحساس

قبليقبليبعديبعدي



قهقرائيقهقرائيسيرسيريايابازگشتبازگشت--77 ز زب ييريرييب ر يه ر ه
  شخصشخصكهكه  افتدافتدميميكاركاربهبههنگاميهنگاميمكانيسممكانيسمايناين

  خودخودفعليفعلي  موقعيتموقعيتدردرشكستهاشكستها  ووهاهاناكاميناكاميدچتاردچتار
اقاقاااشش ااق لخلخاق     تلختلخواقعيتهايواقعيتهايووحقايقحقايقازازنتيجهنتيجهدردر،،شودشودميمي

بازبازموقعيتموقعيتبهبهووكندكندممنشيننشينعقبعقبفعلفعل   بازباز  موقعيتيموقعيتي  بهبهووكندكندميمينشينينشينيعقبعقبفعليفعلي
..  استاست  بودهبودهكاميابتركاميابترووترترراحتراحتآنآندردركهكهميگرددميگردد

قبليقبليبعديبعدي



بيبي  تثبيتتثبيت--88
  پايينترپايينترمرحلهمرحلهيكيكدردرشخصشخصكهكهاستاستحالتيحالتيتثبيتتثبيت
  وو  ماندماندميمي  باقيباقياستاستنامناسبنامناسب  اواوسنسنباباكهكه،،رشدرشد
ككشش   ..كندكندنمينميرشدرشد

قبليقبليبعديبعدي



ررانكارانكار--99
  حقايقحقايقوو  واقعيتهاواقعيتهانپذيرفتننپذيرفتنخدمتخدمتدردرمكانيسممكانيسمايناين
..استاستانگيزانگيز  اضطراباضطرابوومطلوبمطلوبنانا
  ازاز  راراعزيزيعزيزي  فرزندفرزندكهكهكسيكسيكهكه  استاستشدهشدهديدهديدهبارهابارها

ت تد اداددادد ات ات اتك غغنهنه««كهكهكندكندتك   غيرغير،،نهنه  ««  ::كهكهكندكندميميتكرارتكرارمرتبامرتبادادهدادهدستدست
ررووللرروونن  مردهمردهاواو  كهكه  استاستمحالمحال..نمردهنمردهاواو،،استاستممكنممكن
»»..باشدباشد

قبليقبليبعديبعدي



تراشيتراشيدليلدليل--1010 ييليل ير ر
    ،،  شناسدشناسد  ميميعقلانيعقلانيموجوديموجودي  راراخودخودانسانانسانچونچون

  قبولقبولزندزند  ميميسرسراواوازازنادرستينادرستي  عملعملوقتيوقتيبنابراينبنابراين
ششاقلااقلاغغكاكاككااككاقاقاا   شدهشدهعاقلانهعاقلانه  غيرغيركاركارمرتكبمرتكب  اواوكهكهواقعيتواقعيتايناين

تراشتراشبدليلبدليلبنابراينبنابراين،،استاستدشواردشواراواوبرايبراياستاست     تراشيتراشيبدليلبدليلبنابراينبنابراين،،استاستدشواردشواراواوبرايبراياستاست
..  دهددهدجلوهجلوهموجهموجهراراخودخودعملعملتاتاپردازدپردازدميمي

قبليقبليبعديبعدي



المثل المثلضرب ،««::ضرب رسد نمي گوشت به دستش ،گربه رسد نمي گوشت به دستش گربه گربه دستش به گوشت نمي رسد ، گربه دستش به گوشت نمي رسد ، ::ضرب المثلضرب المثل
نمونه هايي از اين نمونه هايي از اين »». . مي گويد بو مي دهد مي گويد بو مي دهد 

..مكانيسمندمكانيسمند

قبليقبليبعديبعدي



هيستريهيستريياياتبديلتبديل--1111 يل يلب ريييب ريي ي
    يكيكبهبهتبديلتبديلروانيروانيناراحتيناراحتي  يكيكدردرموردمورداينايندردر

  ..شودشود  ميميجسميجسميدشوايدشواي
    ميميكهكه  كهكه  بدبدخبرخبريكيكشنيدنشنيدنباباكهكهكسانيكسانيمثلامثلا

ند ندشن دنااااشن دند تنهنهد ا تنا ا قتاقتاااكنندكنندنا   موقتاموقتااياي  كنندهكنندهناراحتناراحتييصحنهصحنهديدنديدنباباياياشنوندشنوند
ريززييييووووييبيبي  بهبه  راراهيستريهيستريازازهاييهايينمونهنمونهشوندشوندميمينابينانابينا ريي ببرري

..  گذارندگذارندميمينمايشنمايش

قبليقبليبعديبعدي



نجبرانجبران--1212 نجبر جبر
  نانا  ووشكستشكست  بابازمينهزمينهيكيكدردرشخصشخصوقتيوقتياينجااينجادردر

    يي  حوزهحوزه  بهبه  دادهدادهمسيرمسيرتغييرتغيير،،  شودشودميميروبروروبروكاميكامي
اااافقفقشاشاآآككگگ     رويروياستاست  زيادزيادموفقيتموفقيتشانسشانس  آنآندردركهكهديگريديگري
..آوردآوردمم ..آوردآوردميمي

قبليقبليبعديبعدي



فرويدفرويدنظريهنظريهازازانتقادانتقاد رويرويريريزز
  ازاز  ناشيناشي  فرويدفرويدراراپدرپدرباباپسرپسر  دشمنيدشمنيآنكهآنكهنخستنخست
  سختگيريسختگيري  معلولمعلولتوانتوانميميداندداند  ميميجنسيجنسيرقابترقابت

اااااااا   ..دانستدانستپدرپدر  هايهاينهينهيووامرامرووهاها
تدد ا تنا ا داادختدختادتادتنا دف طهازازناشناشف طهغ غ   غبطهغبطهازاز  ناشيناشيفرويدفرويدرارادختردخترحسادتحسادتووناراحتيناراحتيدومدوم

يينينللرريي  وو  ناراحتيناراحتي  ايناينآنكهآنكهحالحال،،استاستدانستهدانستهذكرذكريي ير وور
  توجهتوجهازاز  ناشيناشيتواندتواندميميپسرپسر  بهبهنسبتنسبتحسادتحسادت
  بهبه  كمتركمتر  توجهتوجهووپسرانپسرانبهبه  هاهاخانوادهخانوادهبيشتربيشتر

ان اندخت اشداشددخت باشدباشددختراندختران
قبليقبليبعديبعدي



يرويرويوموم  دورهدورهيكيك  ،،  جنسيجنسيروانيروانيرشدرشدبرايبراي،،فرويدفرويدآنكهآنكهسومسوم يبر يرربر يرو يرو يج ورورييج
  دليلدليل  هيچهيچ  حاليكهحاليكه  دردر  استاست  قائلقائل  توقفتوقف  كمونوكمونو  يي

..نداردنداردوجودوجودايايوقفعوقفعچنينچنينوجودوجودبربرروشنيروشني
ااا ااث غغااككگگغغاث     يي  غريزهغريزه  برابربرابردردركهكه،،مرگمرگييغريزهغريزهاثباتاثباتچهارمچهارم

غيرغيروودشواردشواربسياربسيار،،استاستگرديدهگرديدهعنوانعنوانزندگزندگ   غيرغيروودشواردشواربسياربسيار،،استاستگرديدهگرديدهعنوانعنوانزندگيزندگي
  كهكه  كردكرد  ثابتثابتنميتواننميتوانهمچنينهمچنينوواستاستعمليعملي

..استاست  مرگمرگييغريزهغريزهازازايايجلوهجلوهپرخواشگريپرخواشگري

قبليقبليبعديبعدي



جم  وو  جنسيجنسي  يي  غريزهغريزهبربراواوحدحدازازبيشبيشتاكيدتاكيد..پنجمپنجم جمپ يييريزريزبربرووززبيشبيشييپ يج ووج
    ..  استاست  غريزهغريزه  ايناين  بودنبودن  ارثيارثي  بويژهبويژه

قبليقبليبعديبعدي



يونگيونگتحليليتحليلييينظريهنظريه يييريري يي يويوي
  بهبه  كهكهخودخود  خاصخاصروانشناسيروانشناسي  گذايگذايپايهپايهبهبهيونگيونگ

  نظريهنظريه..  كردكرد  اقداماقداماستاستموسومموسوم  تحليليتحليليروانشناسيروانشناسي
فالالكككك ففل ااخاخافافافل ..دارددارد  خاصيخاصيعرفانيعرفانيووفلسفيفلسفيحالتحالتيكيكيونكيونك

قبليقبليبعديبعدي



يونگيونگنظريهنظريهاساساساس يويوريريسس
  يكييكيفرويدفرويد  بابايونگيونگنظرنظراختلافاختلافوجوهوجوهترينترينمعروفمعروف

  ..استاستآنآنبهبه  اميداميدووآيندهآيندهموضوعموضوع
    يي  آيندهآينده  همهمووپيوستهپيوستهوقوعوقوع  بهبهگذشتهگذشتههمهميونگيونگ

دزتدگزتدگ دف داكهاكهف دا عانتظاانتظاا عق آنآنق     آنآن  وقوعوقوع  انتظارانتظاروواميداميدراكهراكهفردفردزتدگيزتدگي
..  داندداندميميموثرموثرشخصيتشخصيتتحولتحولدردررودرودميمي رييولولرررورويي رو ييو

قبليقبليبعديبعدي



يونگيونگنظزنظز  ازازشخصيتشخصيتساختارساختار يويوززززييرر
    يايا  سيستمسيستم  چندينچندينازازمركبمركب  راراشخصيتشخصيتيونگيونگ

  دردر  بودنبودن  مستقلمستقلضمنضمنكهكهداندداند  ميميروانيروانيدستگاهدستگاه
گ گك لاثاثك لقا ااااااقا   سيستمهاسيستمها  ايناين..دارنددارندمتقابلمتقابلتاثيرتاثيريكديگريكديگر

::ازازعبارتندعبارتند ::ازازعبارتندعبارتند

قبليقبليبعديبعدي



::خودخوديايامنمن--11 وويينن
  كهكه  استاست  آگاهآگاهخودخودضميرضميرياياآگاهآگاهشعورشعورعمانعمانياياخودخود

  وو  افكارافكار،،  خاطراتخاطرات،،احساساتاحساسات  ازازاستاستايايمجموعهمجموعه
اشخشخككاطفاطف اآ ااآگاآگاآ   وو  داردداردآگاهيآگاهيآنهاآنهابهبهنسبتنسبتشخصشخصكهكهعواطفيعواطفي
ازازاواوشناختشناختووبرئنبرئنپپباعثباعثوواستاستمعلوممعلوماواوبرايبراي   ازاز  اواوشناختشناخت  ووبرئنبرئنپيپيباعثباعثوو  استاستمعلوممعلوماواوبرايبراي

..شودشودميمي  خودخودهويتهويتوووحدتوحدت

قبليقبليبعديبعدي



فرديفرديهوشياريهوشيارينانا--22 ري ي ريو ي يو ير ر
  كهكه  استاست  كيفياتيكيفياتيووويژگيهاويژگيهاحاويحاوي،،فرديفرديآگاهآگاهناخودناخود
  بهبه  اكنوناكنون  امااما  انداندبودهبودهآگاهآگاهخودخود  شخصشخصگذشتهگذشتهدردر

ل للا شااششااخاخالا ا شف ا ااششف   ..  انداندشدهشده  فراموشفراموشياياشدهشدهزدهزده  واپسواپسخاصيخاصيدلايلدلايل

قبليقبليبعديبعدي



جمعيجمعيناهوشياريناهوشياري--33 ري ي ريو ي يو يج ج
    آگاهآگاهناخودناخود  انسانانساندردرفرديفرديآگاهآگاهنلخودنلخودبربرعلاوهعلاوه

  بهبه  مربوطمربوط  ييحافظهحافظهنوعينوعيكهكه  داردداردوجودوجودجمعيوجمعيو
اگگ اا اا ش اا ش لغغا لقا ااقا   استاستدسترسدسترسقابلقابلغيرغيرناهوشياريناهوشياريووانسانانسانييگونهگونه

حتحتووبشربشرنوعنوعتراكمتراكمتجربياتتجربياتيينمايندهنمايندهكهكه   حتيحتيوو  بشربشر  نوعنوعتراكميتراكميتجربياتتجربياتيينمايندهنمايندهكهكه
  ..استاستبشربشرازاز  ترترپايينپايينموجوداتموجودات

قبليقبليبعديبعدي



نقابنقابياياپرسوناپرسونا--44 و وپر ببييپر
  استاستصورتيصورتياصطلاحاصطلاحايناينبردنبردن  بكاربكارازازيونگيونگمنظورمنظور
  دردر  امااما..  شودشود  ميميظاهرظاهراجتماعاجتماع  دردرآنآنباباشخصشخصكهكه
ااخاخاقاقاااااككاااااااقاق   رارا  خاصيخاصي  نقابنقابياياپرسوناپرسوناكهكهاستاستجامعهجامعهايناينواقعواقع
..كندكندممتحميلتحميلشخصشخصبهبه   ..كندكندميميتحميلتحميلشخصشخصبهبه

قبليقبليبعديبعدي



ييسايهسايه--55
  ناميدهناميدهسايهسايه  راراانسانانسانطبيعتطبيعتحيوانيحيوانيييجنبهجنبهيونگيونگ

  وو  حيوانيحيواني  غرايزغرايزييمجموعهمجموعهازاز  مركبمركبسايهسايه..استاست
اااككااااااخخ اا ااا   بهبه  اواوبهبه  بشربشر  اجداداجدادازازكهكهاستاستايايوحشيانهوحشيانهووخشنخشن

..استاسترسيدهرسيدهارثارث ..استاسترسيدهرسيدهارثارث
ريريررههللريبريبيويوريريرريي  مظريهمظريهدردر  نهادنهادمعادلمعادلتقريباتقريبايونگيونگنظريهنظريهدردرسايهسايه

    بهبه  حيوانيحيواني  جنبهجنبهايناينكهكهتفاوتتفاوت  ايناينبابا،،استاست  فرويدفرويد
  نظريهنظريهدردر  مهميمهمينقشنقشكهكهامورامورشدنشدندوقطبيدوقطبي

دنگنگ ددا كدا كك كندكندك   ..كندكندميميكمككمكدارددارديونگيونگ
قبليقبليبعديبعدي



آنيموسآنيموسووآنيماآنيما--66 وسوويي وسي ي
    انسانيانسانيهرهر  دردراينكهاينكهيعنييعنيآدميآدمي  بودنبودنجنسيجنسيدودواصلاصل
    مردانگيمردانگي  هايهايجنبهجنبههمهمووزنانگيزنانگيهايهايجنبهجنبههمهم

ا اا لگگظظااا لا ا     ازليازليصورتصورت  بهبهيونگيونگنظريهنظريهدردر  ..داردداردوجودوجودتواماتواما
ييجنبهجنبه..استاستشدهشدهدادهدادهنسبتنسبتآنيموسآنيموسووآنيماآنيما   يي  جنبهجنبه  ..  استاستشدهشدهدادهدادهنسبتنسبتآنيموسآنيموسووآنيماآنيما
  زنانزناندردر  مردانگيمردانگيييجنبهجنبهووآنيماآنيمامردانمرداندردرزنانگيزنانگي

  ..استاستآنيموسآنيموس

قبليقبليبعديبعدي



ووخودخود--77
  خودخوديونگيونگ  نظريهنظريهدردرازليازليصورتهايصورتهايازمهمترينازمهمترينيكييكي
  برايبرايفردفرد  كوششهايكوششهايمعرفمعرفكهكه  ،،استاستخوديابيخوديابييايا

گ ا گك ا لك لا گفگفااا   يي  گفتهگفته  بهبه  ..استاستتعادلتعادلوويكپارچگييكپارچگيبهبهرسيدنرسيدن
شخصيتشخصيتمركزمركزنهنهاستاستآگاهآگاهخودخودمركزمركزخودخوديونگيونگ     شخصيتشخصيت  مركزمركزنهنهاستاستآگاهآگاهخودخودمركزمركزخودخوديونگيونگ
    نيستنيستشخصيتشخصيتييهمههمهخودآگاهخودآگاهكهكهچراچراآدميآدمي
..ميدهدميدهدتشكيلتشكيل  راراآنمآنمازازبخشيبخشيبلكهبلكه

قبليقبليبعديبعدي



يونگيونگنظريهنظريهدردرشخصيتيشخصيتيهايهايتيپتيپ ييييپيپ يي يويوريريرري
  متوجهمتوجهبيشتربيشترآمكهآمكهبرحسببرحسب،،انسانيانسانيافرادافرادبرايبراييونگيونگ
    تيپتيپدودو  ،،  بيرونبيرونعالمعالميايا،،  باشندباشنددروندرونعالمعالم
لشخشخ لقا ااقا ..  استاستقائلقائلشخصيتيشخصيتي

لگگ لا نااا ند اد اگ نااددگگگ نب اب اگ گ   گراگرابرونبرون  رارادومدومگروهگروهووگراگرا  دروندرونرارااولاولگروهگروه
يي  ..مينامدمينامد

قبليقبليبعديبعدي



يونگيونگنظريهنظريهازازانتقادانتقاد يويوريريزز
  وو  قويقويگزايشگزايشيونگيونگمخالفانمخالفان  انتقاداتانتقاداتاصلياصليمحورمحور

    شخصيتشخصيت  نامشهودنامشهودووذهنيذهنيهايهايجنبهجنبهبربراواوشديدشديد
ا اا ااا   ..استاستانسانانسان

تگاگانگنگانشناانشناگلاگلانظنظهه تا عقعقهها   عقبعقببهبه  استاستگاميگامييونگيونگروانشناسيروانشناسي،،گلاورگلاورنظرنظربهبه
نييجهجهرر  بهبه  توجهتوجه  وو  روانشناسيروانشناسيكردنكردن  ذهنيذهنيجهتجهتدردر نر ير يرو ببوجوجوورو

..نگرينگريدروندرون  افتادهافتادهمدمدازازداستانداستان

قبليقبليبعديبعدي



رنن  پرداختهپرداخته  آنهاآنها  بهبهيونگيونگكهكهمباحثيمباحثيبهبهديگرديگرمخالفلانمخالفلان ري يببي يب پرپرههببيويوب
  قبيلقبيل  ايناين  ازاز  وو  گراييگرايي  استورهاستوره  ،،  مخفيمخفي  امورامور  چونچون

آآ   وو  علميعلمي  اعتباراعتبارفاقدفاقديكسرهيكسرهرارا  آنهاآنهاووكردهكردهحملهحمله
ت ن تع ن ايلازملازمع ايب نهايهاينجشنجشب نع تهع تهدان اندانددان   ..  اندانددانستهدانستهعينيعينيهايهايسنجشسنجشبرايبرايلازملازمعينيتعينيت

قبليقبليبعديبعدي



فرديفردي  روانشناسيروانشناسيووآدلرآدلر يوورر يرو يرو ير ر
  اصلياصلييي  انگيزهانگيزهراراهاهاغريزهغريزهكهكه  فرويدفرويدخلافخلافبربرآدلرآدلر

  صورتهايصورتهاي  كهكهيونگيونگخلافخلافبربر  وودانستدانستميميرفتاررفتار
ل لا اااا اا ااا     يي  جنبهجنبه  بربر  ،،دانستدانستميميانسانانسانرهبررهبرراراازليازلي

همچنينهمچنينويويورزدورزدككتاكيدتاكيدانسانانسانبودنبودناجتماعاجتماع   همچنينهمچنين  ويويورزدورزدكيكيتاكيدتاكيدانسانانسانبودنبودناجتماعياجتماعي
  بهبه  ميلميل  رارا  بشريبشريهايهايانگيزهانگيزهوو  انرژيانرژياصلياصليمنبعمنبع
..دانستدانستقدرتقدرت

قبليقبليبعديبعدي



آدلرآدلرنظريهنظريهاصلياصليويژگيهايويژگيهاي:: ي يه يويژ يه ررريريييويژ
  حقارتحقارتاصلاصل--11
    يايا  يكيكدردر  بالقوهبالقوهضعفضعفدارايدارايتولدتولدهنگامهنگامدردركسيكسيهرهر

  بالقوهبالقوهضعفضعف  ايناينوواستاستخودخود  بدنبدنازازعضئعضئجندجند
تكنكن تا لههاازندگزندگاناندددهادهاا لف ددف   دردر  فعلفعل  بهبه  اواوزندگيزندگيجريانجرياندردر  بعدهابعدهااستاستممكنممكن

نصصييننوويي  ..شودشودنماياننماياننقصنقصياياضعفضعفآنآنووآيدآيد ني ووي

قبليقبليبعديبعدي



دردرضعفضعفووناتوانناتوانوجودوجودآدلرآدلرنظرنظربهبهترتيبترتيبايناينبهبه   دردرضعفضعف  وو  ناتوانيناتوانيوجودوجودآدلرآدلر  نظرنظربهبهترتيبترتيبايناينبهبه
يي  وو  كندكند  ميمي  ايجادايجادحقارتحقارتييعقدهعقدهكسكسهمههمه

  يايا  جبرانجبران  مصروفمصروفزندگيزندگيدردر  اواوبعديبعديكوششهايكوششهاي
اااااا ..شودشودميميحقارتحقارت  ييعقدهعقدهايناينپوشاندنپوشاندن

قبليقبليبعديبعدي



::آدلرآدلر  جوييجوييبرتريبرترياصلاصل--22 ريلل ريبر ررجوييجوييبر
  سرچشمهسرچشمه  حقارتحقارتييعقدهعقدهازازاساساساسدردرجوييجوييبرتريبرتري
  ..  نيستندنيستند  پذيرپذيرتفكيكتفكيكيكديگريكديگرازاز  دودوايناينووگيردگيردميمي
لظظ لآ االطلطااآ   بربر  رياسترياست  وو  تسلطتسلط،،جوييجوييبرتريبرتريازازآدلرآدلرمنظورمنظور

وحدتوحدتبرايبرايعملعملآنراآنرابلكهبلكهنيستنيستديگرانديگران     وحدتوحدتبرايبرايعمليعمليآنراآنرابلكهبلكهنيستنيستديگرانديگران
  آوردنآوردندردر  فعلفعليهيهووداندداندميميشخصيتشخصيتبهبهبخشيدنبخشيدن

..خودخود  بالقوهبالقوهاستعدادهاياستعدادهاي

قبليقبليبعديبعدي



زندگيزندگياسلوباسلوب--33 يوبوب يز ز
  سهسهكسكس  هرهرشخصيتشخصيتگيريگيري  شكلشكلدردرآدلرآدلرنظرنظربهبه

..كارندكارنددردرعاملعامل
..  اجتماعياجتماعيعاملعاملووروانيروانيعاملعامل،،بدنيبدنيعاملعامل
ل لا لااا لا لا لا ااگگااا   بهبه  رارازندگيزندگي  ييشيوهشيوهيايااسلوباسلوب  عاملعاملسهسهايناينتعاملتعامل

ووفردفردبهبهمنحصرمنحصرشخصشخصهرهردردركهكهآوردآوردمموجودوجود   وو  فردفردبهبه  منحصرمنحصرشخصشخصهرهردردر  كهكهآوردآوردميميوجودوجود
يينن  دردر  اجتماعياجتماعيعواملعواملعاملعاملايناين  دردر..استاستيگانهيگانه
..كنندكنند  ميميبازيبازيمهميمهمينقشنقششخصيتشخصيتتعيينتعيين

قبليقبليبعديبعدي



آگاهيآگاهيخودخود--44 ييوو
  »»  هوشيارهوشيار  نيمهنيمهضميرضمير««وجودوجود  موردمورددردرفرويدفرويدباباآدلرآدلر
  يي  همههمه  وو  استاستمخالفمخالف»»آگاهآگاه  ناخودناخودضميرضمير««وو
ااآگاآگاخخاااا   داردداردعثدهعثده  وو  دهددهدميمي»»آگاهآگاهخودخود««بهبهرارااهميتاهميت

..داردداردآگاهآگاه،،خودخوداعمالاعمالازازانسانانسانكهكه ..داردداردآگاهيآگاهي،،خودخوداعمالاعمالازازانسانانسانكهكه
ربب  چراچرا،،كندكند  ميميچهچهداندداندميميآدميآدميديگرديگرعبارتعبارتبهبه رب رب ري چرچرييچچييييي

..چيستچيستاواوهدفهدفووميكندميكند

قبليقبليبعديبعدي



اجتماعياجتماعيييعلاقهعلاقه--55 ييي يج ج
  خودخودنظريهنظريه  بهبهايايتازهتازهاصلاصلخودخودعمرعمراواخراواخردردرآدلرآدلر

  ،،  شدشدمعروفمعروف  اجتماعياجتماعيييعلاقهعلاقهاصلاصلبهبهكهكهافزودافزود
لا لاا اآآككككا اا آآااا   وو  آيدآيدميمي  دنيادنيابهبهاحتماعياحتماعيآدميآدميكهكهكردكرداعلاماعلامويوي

علاقهعلاقهايناين..استاستمندمندعلاقهعلاقهخودخودبودنبودناجتماعاجتماعبهبه   علاقهعلاقهايناين  ..  استاستمندمندعلاقهعلاقهخودخودبودنبودناجتماعياجتماعيبهبه
..  استاستذاتيذاتيووفطذيفطذيآدميآدمينوعنوعدردراجتماعياجتماعي

قبليقبليبعديبعدي



اجتماعياجتماعيييعلاقهعلاقه--55 ييي يج ج
  خودخودنظريهنظريه  بهبهايايتازهتازهاصلاصلخودخودعمرعمراواخراواخردردرآدلرآدلر

  ،،  شدشدمعروفمعروف  اجتماعياجتماعيييعلاقهعلاقهاصلاصلبهبهكهكهافزودافزود
لا لاا اآآككككا اا آآااا   وو  آيدآيدميمي  دنيادنيابهبهاحتماعياحتماعيآدميآدميكهكهكردكرداعلاماعلامويوي

علاقهعلاقهايناين..استاستمندمندعلاقهعلاقهخودخودبودنبودناجتماعاجتماعبهبه   علاقهعلاقهايناين  ..  استاستمندمندعلاقهعلاقهخودخودبودنبودناجتماعياجتماعيبهبه
..  استاستذاتيذاتيووفطذيفطذيآدميآدمينوعنوعدردراجتماعياجتماعي

قبليقبليبعديبعدي



زندگيزندگيهدفهدفووغايتغايت--66 يوويي يز ز
  علتعلتمينايميناي  بربرراراخودخودنظريهنظريه  يونگيونگمانندمانندنيزنيزـدلرـدلر

  شكلشكل،،فرويدفرويدخلافخلافبربريعنييعني..  استاستكردهكردهبنابناغاييغايي
ا ا اف ا ااااشاشااف اف اف اا ااا   ..  داندداندميمي  انسانانسانهدفهايهدفهايازازناشيناشيرارارفتارهارفتارهادهيدهي

دردركهكهداندداندممهدفهايهدفهايتابعتابعراراانسانانسانرفتاررفتاريعنيعن   دردر  كهكهداندداند  ميميهدفهاييهدفهاييتابعتابع  راراانسانانسانرفتاررفتاريعنييعني
..دارنددارندقرارقراراواورويرويپيشپيش

قبليقبليبعديبعدي



خلاقخلاقخودخود--77 ققوو
  بهبه  اورااوراسرانجامسرانجام،،بودبوددادهدادهانجامانجام  آدلرآدلركهكهتحقيقاتيتحقيقاتيبابا

  ازاز  فقطفقط  آدميآدميشخصيتشخصيتكهكه  رساندرسانداعتقاداعتقادايناين
ا ا اا ا اذاذاغغا ااث ططاث   محيطمحيطتاثيراتتاثيراتووذاتيذاتيووغريزيغريزياستعدادهاياستعدادهاي

وونشدهنشدهتشكيلتشكيلعواملعواملايناينبينبينتعاملتعاملووخارجخارج   وو  نشدهنشده  تشكيلتشكيلعواملعواملايناينبينبينتعاملتعاملووخارجيخارجي
  دردر  نيزنيزابتكاريابتكاريووخلاقيتخلاقيتبلكهبلكه  ،،گيردگيردنمينميشكلشكل
..  داردداردوجودوجودميانهميانهايناين

قبليقبليبعديبعدي



  برتريبرتريبهبه  ميلميلارضايارضايبرايبرايانسانانسانكهكهمعنيمعنيبدينبدين
  تازهتازهتجاربتجارب  دردررارااجتماعياجتماعيووزيستيزيستيعواملعواملخودخودجوييجويي

ا ال اف ال كاف كاا فاگگكاكاا فاا ا   استفادهاستفاده  موردموردووگيردگيردمبمبكاركاربهبهابتكاربابتكاربفعاليتهايفعاليتهاي  وو
..دهددهدميميقرارقرار ..دهددهدميميقرارقرار

و  ..هستندهستندخلاقخلاقخودخودازازمظاهريمظاهريابتكاراتابتكاراتاينگونهاينگونه وي ري رب ققووززريريب

قبليقبليبعديبعدي



فرديفرديروانشناسيروانشناسينظريهنظريهنقدنقد يريري يرو يرو ير ر
  بودنبودنذهنيذهني  محورمحوربربرنيزنيزاينجااينجادردرانتقادانتقادمهمترينمهمترين
    مفاهيممفاهيم  ،،  منتقدانمنتقداننظرنظربهبه..استاستاستواراستوارمفاهيممفاهيم

خلاخلاخخقاقاقق   وو  جوييجويي  برتريبرتري،،خلاقخلاقخودخود  ،،حقارتحقارتييعقدهعقده
ذهنذهنييجنبهجنبهعمدتاعمدتانظريهنظريهاينايندردرآنآننظايرنظاير     ذهنيذهنييي  جنبهجنبهعمدتاعمدتانظريهنظريه  اينايندردرآنآننظايرنظاير
..استاست  ممكنممكنغيرغيرعملاعملاآنهاآنها  علميعلمياثباتاثباتووداشتهداشته

قبليقبليبعديبعدي



پنجم فصل پنجمفصل

ينظريه هاي شناختي ي ري



شناختيهاينظريه• ييري
 شناخت هايشيوهبرشخصيت شناختيهاينظريه

 تاكيدخودشانازومحيطازمردم
اقلااظا  يا ترين عقلانيهانظريه اين.ورزندمي

زيرا،اندشخصيتهاينظريهترينروانشناخت  زيرا،اند شخصيتهاينظريه ترينروانشناختي
 آگاهانهذهنيفعاليتهايبرمنحصراراخودتمركز
.انددادهقرار

قبليقبليبعديبعدي



شخصيهايسازههاي نظريهوكليجورج• ييزيريويجورج
 تنهانه شخصيتبهكليشخصييسازهرويكرد
 نظريهاز يكيبلكهاستاخير هاينظريهازيكي
لا اا .استاصيلهاي

ندانشهدكهدتقدا لدانش ع  عملدانشمندانيشيوهبهمردمكهبودمعتقداو
يوريني  ميهايي فرضيهوهانظريهدانشمندان.كنندمي ييير

 خودي گرفتهشكلواقعياتبا راآنهابعدوسازند
 . سنجند ميآزمايشگاهيهايتجربهبكاربردنبا

قبليقبليبعديبعدي



عرويرينيزر وضعرا خودهاينظريهدانشمندانمانندنيزافراد و
 ، سازند مي را خود شخصي هاي سازه ، كنند مي

آ  محيطرويدادهايتوانندميآنهايوسيلهبهكه
د شاخ نپ دهب يك لقدا اينبكنت  اينبركنترلمقداريوكرده بينيپيشراخود

.كننداعمالرويدادها لروي

قبليقبليبعديبعدي



يپيشيرييز و تعبير و بينيپيشهايراه شخصيهايسازه• وبيروبي
زندگي رويدادهاي تفسير

 را خودجهانشخصيككهكندميپيشنهادكلي
ا لاككطاآ  عملدانشمنديككهطريقبهمانآنراوجويدمي

هايفرضيهابتدايعندهدمسازمان،كندم   هايفرضيه ابتدايعنيدهدمي سازمان،كندمي
 فرضهااين بعدوسازدميجهانيدربارهمختلفي

 .كندميآزمونخودتجربهبرابردررا

قبليقبليبعديبعدي



نييوزي  رويدادهاي بهفردكردننگاه يشيوهسازهيك يبرر روي
 و تعبير يا تبيين ي شيوه ، است او زتدگي موجود
آ .جهانآنتفسير

ا ا كااااخااف   كاربهتا اند ساختهمههاييسازهفرمانبردار،مردم
سازندهجوييچارهازكلتصور.نيستندببرند  سازنده جوييچارهازكلي تصور.نيستندببرند
 كردنجايگزينيادادنتغيير درماكهاستاين

.آزاديمخودهايسازه

قبليقبليبعديبعدي



ريري آنهاكاركرد چگونگيوهاسازه يدربارهكلينظريه يوزيرب و رچ هر
  صورت به و شده عرضه صريح و روشن شكلي به

  ) نتيجه ( تكلمه11وبنيادييموضوعهاصليك
ان انديافتهاز  .انديافتهسازمان

قبليقبليبعديبعدي



بنياديموضوعهاصل• ول يو ي ب
 شخصي هايسازهنظريهدربنيادييموضوعهاصل

:استقراراينازكلب
 به شناختي روانصورتبهشخصيكآيندهايفر«

فله نشادادهااكهط  ميبيني پيشرارويدادهااو كهطرفييوسيله
».شودميكاناليزهكند وييز

ميم  ي موضوعه اصلازهمكليسيستمينتيجه11
  بنا آنمبنايبرهموگيرتدميسرچشمهبنيادي
ا .اندشده

قبليقبليبعديبعدي



مكرررويدادهايميانشباهت• نب يي ررروي
ساختمانيتبعياصل-1

 پيشآنها از تكراركردنباتفسيررارويدادهاشخص
.كندميبيني

قبليقبليبعديبعدي



رويدادهاتفسيروتعبير درفرديتفاوتهاي• ي ه يو روييروبيررر
فرديتتبعياصل-2

 با كلي. متفتوتنديكديگربارويدادهاساختندرافراد
 نظامدر را فرديتفاوتهايمفهوم،فرعيقضيهاين
د دخ دا اك نغعلا اا ت دتفا دف  در فردي تفاوتهاياينرغمعلي اما.كردواردخود
يزربويز  ويژگيهاي هاسازهدركهبودمعتقدكلي،هاسازه يه ويژ

 . مشتركند افراديهمهدركه داردوجودتكراري

قبليقبليبعديبعدي



رويدادهاتفسيروتعبير درفرديتفاوتهاي• ي ه يو روييروبيررر
فرديتتبعياصل-2

 با كلي. متفتوتنديكديگربارويدادهاساختندرافراد
 نظامدر را فرديتفاوتهايمفهوم،فرعيقضيهاين
د دخ دا اك نغعلا اا ت دتفا دف  در فردي تفاوتهاياينرغمعلي اما.كردواردخود
يزربويز  ويژگيهاي هاسازهدركهبودمعتقدكلي،هاسازه يه ويژ

 . مشتركند افراديهمهدركه داردوجودتكراري

قبليقبليبعديبعدي



هاسازهميانروابط• ب نرو زي
سازمانبودنتبعياصل-3
 دركو تصوردرراحتيبراي ،مشخصاشخصهر

 خوددر را هاييسازهساختن سيستم،رويدادها
طهاازنآندكهدهدشكل ا  روابطو ها سازهبينآندر كهدهدميشكل

.داردوجودمراتبيسلسلهوترتيبي يبي بيور روجور

قبليقبليبعديبعدي



نب مياناز استممكنخوبي سازهمثالعنوانبه نزنوبيزلو ي
 هوش با هاي سازه شامل خود مادون هاي سازه

آ   به اخلاقي يسازهباشدكارآمدو،اخلاقي
به دين اندخ ينفاهت يزي زاديگ ن  نيزراديگريزيرينمفاهيمتواندميخودينوبه

.شودشامل ول

قبليقبليبعديبعدي



هاسازه مياندرگونگيدو• يو نرو زي
گونگيدوتبعياصل-4

 تعداداز مركبشخصيك ايسازهسيستم
.استدوگونگي هايسازهمحدودي

قبليقبليبعديبعدي



رزيييييب  ي درباره سازهكهنيستكافي ،كلييعقيدهبه يرب
  ويژگي به توجه كه ، باشيم داشته دوست يك

 به بايستي بلكه،رساندميرا اوبودندرستكار
تاژهآنضدكهبودننادرستياژه جها ت  توجهاست واژهآنضدكهبودننادرستيواژه
ونو مردمان با دوستآنچگونهكه دهدنشانتاشود نبونچ ر

 . است متفاوت اند نادرست كه ديگري

قبليقبليبعديبعدي



ين نادرست - درستكار،فرضي يسازهترتيببدين يبب ييزر رر رر
 . بود خواهد

قبليقبليبعديبعدي



انتخابآزادي• ي بز
انتخابتبعياصل-5

  برايرا شقيحالتيدويسازهيكميانازشخص
  برايبيشتريامكانكهكند ميانتخابخود

ش ت فگ اهاااتت كندف  كندفراهم ويبرايرااوسيستمتعريفوگسترش
.

قبليقبليبعديبعدي



پذيرشقابليتگسترش• يرش يرشب پ
گسترهتبعياصل-6

 از محدودي يگسترهبينيپيشبرايتنهاسازهيك
.استمناسبرويدادها

قبليقبليبعديبعدي



رروبلربيزلي عرضهرا كوتاهمقابلدربلند يسازهمثالكلي
 نظر از محدوديتي داراي آشكارا سازه اين . كند مي

  چيزيهر برايمناسبواست تناسبيگستره
ت اندازهاينن جهدت انهابهت اخت   ، ساختمانها بهتوجهدرتواندميسازهاين.نيست

ن توصيف مورددراما،باشدمناسبافراديادرختان يوررببرير و
 نخواهد ارزشي داراي هوا وضع با پيتزا يك كردن

.بود

قبليقبليبعديبعدي



تازههايتجربهمعرضدرگرفتنقرار• ر نر زيجربرضرر
تجربهتبعياصل-7

 تعبيربه او اينكهضمنشخص يكايسازهسيستم
 تغييرپردازد كيرويدادهاتكرارازپياپيتفسيرو

كند .كندمي
كارآيسالگ16سندركههايسازهمقلا  كارآييسالگي16سندركههاييسازهمقلا

نين . باشند آور زيانسالگي40در استممكنداشتند

قبليقبليبعديبعدي



تازهتجربياتباشدنسازگار• ر زجربيبنز
نوسانتبعياصل -8

 ي بوسيله شخصيكايسازه سيستمدرتغييرات
 دروندر متغيرهاكههاييسازهبودنپذيرنفوذ
ت اتناگ نداقآن دش د   ميمحدود شوندميواقعآنها تناسبيگستره
.شود و

قبليقبليبعديبعدي



يرويزينيرل  استدارا را پذيرنفوذيسازهاينشخصياگر،مثال ررپ
 از پايينتري هوش داراي پوستان سياه ي همه كه

 تغييررا اعتقاداينوي،هستندپوستانسفيد
اهد تاناهبهاينكهازاعدادنخ اپ باب   با بسيار پوستانسياهبهاينكه ازاعم،دادنخواهد
.باشدكردهبرخوردهمفراوانيهوش يوش و ورمر بربر

قبليقبليبعديبعدي



هاسازهميانرقابت•
كردنخردتبعياصل-9
  سيستمهاي خرده انواع است ممكن شخص 

ظااا اطا اگاا  به مغايرند يكديگربااستنباطي ازنظرراكهايسازه
دكا گ .گيردكار
راشخصيبارنخستينبرايشمامثالعنوانبه  را شخصي بارنخستينبراي شمامثالعنوانبه

 او . آيدمي خوشتاناوازفورا وكنيدميملاقات
  تحصيل شناسيرواني رشتهدرنيز

ك .كندمي
قبليقبليبعديبعدي



ين يعني- دوستازشمايسازهدراوترتيببدين يبب يوزيزرور ي
 احترام او به  داشت دوست را او بايد كه كسي

 را اودوباره شمابعدروز.گيردميجايگذاشت
د ن ديكدبااينب اآيهگ  و سياسي آييهمگرديكدر باراينبينيدمي

ر شماديدگاه مخالفديدگاهي اوبينيدمياينبار ب ييي يوبي يي
 در اينك .او . شويد مي نوميد او از . كند مي عرضه
.ميگيردجايمتفاوتييسازه

قبليقبليبعديبعدي



رويدادهاتعبيردرمردمميانشباهتهاي• ي ه نب مي رويبيررر
اشتراكتبعياصل-10
 گيردمي كاربهراايسازهشخصيككهميزانيبه

 شخصي سويازگرفتهكاربه يسازهمشابهكه
گ تد ندهاا آ هاانشناختف شا  مشابهاو روانشناختيفرآيندهاي،استديگر

ي  . استديگرشخصروانشناختيفرآيندهاي ي ير رصرو ي

قبليقبليبعديبعدي



اجتماعيمتقابلروابط• ب يبلرو ج
جويي جامعهتبعياصل-11
 فرداي سازهفرآيندهايشخصيككهميزانيبه

 استممكن او،كندميتفسيروتعبيرراديگر
ندكنقش آ اعف ت دكهكندازاا ف  فردكه كندبازيرااجتماعي فرآينديكنقش

ري .شودشاملراديگري ولري

قبليقبليبعديبعدي



يلي  ارائهرا بزرگراهيكدررانندگيمثالكلي ريرر رربزر
 پيش گروي در را خود زندگي عملا ما . دهد مي

آ  انجامديگر هايرانندهآنچه ازخودهايبيني
اهند ايگذاشتهدادخ .ايم گذاشتهدادخواهند

سازگارديگرانباوكنيممبينپيشاينكهضمن  سازگارديگرانباوكنيمميبينيپيشاينكهضمن
.شويممي

قبليقبليبعديبعدي



آدميماهيتازكليتصور• ييزيور
  حتيو خوشبينانهتصويريكليشخصيتينظريه

.كند ميارائهمابهآدمي ماهيتازآميزتملق
  كندمي راهبهآزاديارادهمابهديدگاهيچنين

انان زندگكهانتخات   ميبرزندگيكهمسيريانتخابتوانايييعني-
زي -گزيند

ييي  تاثيرات زندانينهوزيستي غرايززندانينهما
.هستيمخودناخودآگاه

قبليقبليبعديبعدي



زي جلوبهسائقهايانيازهايبوسيلهكهنداريمنيازيما يريمي زيبو وبهيي ج
 ما زيرا ، شويم كشيده يا شده رانده
 جهانبه گركشمكشوزندهوتازهوتر

ايمشدهتحويلروانشناخت  .ايمشدهتحويلروانشناختي

قبليقبليبعديبعدي



كلينظريهدرارزيابي• بي يريررزي
 و باليني ي تجربهازكليشخصيهايسازهنظريه

 و مدارس آموزاندانشبا كلينيكيكارهاي
ا گاا فشكلاا گ .گرفتشكلها دانشگاهدانشجويان

لش اااا ز تفادا كازا   يكاز استفادهارزيابيبراياواصليروش
نيييبويميب آن كلي اصليينكته.بودمستقيميمصاحبه

 احتراممورد بايدگويدميمانجودرآنچهكهاست
 نداشتهباور آنراكاملطوربه اگرحتي،باشد
.باشيماش

قبليقبليبعديبعدي



رين از شخص يكديدگاهارزيابي برايكهديگريفن يي بيبر زصييرزي
 وادار را شخص كه بود اين رفت مي كار به جهان

 خودشخصيتازتوصيفانهخودشرحينوشتنبه
.كنندكنند

قبليقبليبعديبعدي



نقشسازهفهرستآزمون• ون شزهرز
 لفرادآنها يبوسيلهشخصتا ساختآزمونيكلي

 كندمي تفسيروتعبيرخودزندگيدركهرامهم
ف افآكآاكك  ي سازه فهرستآزمونكهآزموناين.كندكشف
آزموناختصارينامبابيشترشايدداردنامنقش  آزمون اختصارينامبابيشتر شايدداردنامنقش

REPخواسته درمانجوازابتدا.باشدمعروف 
  مهمينقشهاييانقشكهراكسانينامكهميشود
اكااگ .بنويسد،اندكردهبازياوزندگيدر

قبليقبليبعديبعدي



كليجورجنظريهازانتقاد• يجورجريز
 نظرازهم واعتبارنظرازهمدرشدهيادآزمون

 شدهداده نشانوگرفتهقرار بررسيموردپايايي
اكا لآا ااقا اا ا  اعتباراما . استتوجهقابلآزمونپاياييكهاست

.داردحرفجايآن  . داردحرفجايآن

قبليقبليبعديبعدي



ششم فصل ششمفصل

ينظريه هاي تيپ شناختي يپ ي ري
ت شخصيتشخص



شخصيتشناسيتيپهاينظريه• يييپيري
 به راشناختيبنديطبقهترينقديميصاجبنظرام

  نسبتيونانقديمحكمايجالينوسوبقراط
.دهندمي

قبليقبليبعديبعدي



وسجالينوس• ي ج
 بر مردم كه بودعقيدهاينبربقراطنظرياتاساسبر

 نظراز، بدن دراخلاطاينازهريكيغلبهمبناي
افا گااگ ك  يكديگر از روانيوجسميويژگيهايوصفات

.شدخواهندمتمايز . شدخواهندمتمايز

قبليقبليبعديبعدي



ازعبارتندمزاجچهاراين  رين جچه رز زب
مزاجسوداوي•

 و تنفسي اعمال،استبالابلند وچردهسيهمعمولا
 مزاجان سوداوي.استضعيف وكندخونجريان
اد الاتاف اعغغخ ت ضطا  مضطرب ، اجتماعيغير،مغموم،خيالاتيافرادي

.هستندناراحتوبينبد، روبينب

قبليقبليبعديبعدي



مزاجصفراوي• وي جر ز
  زيتونيو خشك،گرمپوسترنگاندامباريك

 آنانحركات وشديدوتندآنان درتنفسيحركات
خخلظااقط  زود،تند خووخلقنظراز. استتندومقطع

كم،حسود،طلبجاه،طلببرتري،خشم  كم،حسود،طلبجاه،طلببرتري،خشم
.اند كابوسپروخواب

قبليقبليبعديبعدي



مزاجبلغمي• ي جب ز
 و خون جريان.استروسرخوچربيپر،چاق

  خواب. اند سستوشلعضلات واستكندتنفس
اا ااگلف آش  و آشنا زود .استسنگينوعميقلفراداين

كندودردبوفعاليتكمولاقيد،اجتماع  كندودرد بيوفعاليتكم ولاقيد،اجتماعي
 .استذهن

قبليقبليبعديبعدي



مزاجدموي• جوي ز
 حونشجرياناستخونباغلبهمزاجايندرچون
 ، داردرنگوآبخوشظاهري،استتند

ا اخاش شاگخ خ  خوش، استسنگينخوابش وخوباشتهايش
نظرازاما.استفعالوجدي،بينخوش،گذران  نظرازاما . استفعالوجدي، بينخوش،گذران

 . استعمقكموسطحيذهنيفعاليتهاي

قبليقبليبعديبعدي



كرچمربنديطبقه• يب رب رچ
 لاغروتنان فربهتيپدوبهرا انسانهاكرچمرارنست
 سنخنام به سومتيپيكبعدا وكردتقسيمتنان
ا ال افآ .افزود آنانبهنيزپهلواني

قبليقبليبعديبعدي



خوي ادواري-تنانفربه-1 رينرب ويو
 قد داراي ميانساليدرجسمينظرازتنانفربه

 به نسبت آنهاسكموسينهسر ،هستندمتوسطي
اا ااشخ  و چاق، داردبيشتريرشدبدنبخشهايساير

وپهنصورت.هستندآمدهبرشكمداراي  و پهنصورت.هستندآمده برشكميداراي
  پوستو استكافتوكوتاه آنهاگردندرشت
  ميسرشان مويغالباوزندميسرخيبهبدنشان

شا .شوندميتاسوريزد

قبليقبليبعديبعدي



وروش ، خوشگذرانوخوراكخوش،برخوردخوش نووروشبر ر و
 فعال بسيار و بين خوش . اند خونگرم و اجتماعي

 .اند

قبليقبليبعديبعدي



ينر خوياناسكيزوئيدتنانلاغر-2 نيزو وي
 فربهعكس برودارنددرازوباريكاندامتنانلاغر

 استخوانهاي .استعمودي آنانرشد،تنان
ااا شكا   شكمي، نمايانپوستزيرازهايدنده،برجسته

در.دارنددرازپايدستوولاغرصورت،فرورفته  در .دارند درازپايدستوولاغرصورتي،فرورفته
  استشديد پاراسمپاتيكاعصابفعاليتتنانلاغر

.

قبليقبليبعديبعدي



پهلوانيسنخ-3 يخ و په
  ، محكم استخوانهايدارايگروهاينجسمينظراز

  قامتي، پهنايسينه،قوي ونيرومندعضلاتي
ال ا .هستند ورزيدهانداميوبلند

قبليقبليبعديبعدي



يرز  ي علاقه گروهاينافراداخلاقيوروانينظراز يروينريورو
 و گوناگون ورزشهاي و بدني فعاليتهاي به فراواني
 جوحادثه افرادي.دارندمسابقاتدرشركت
تند يه اشگ خ يپ گ يز ت ازطلب  از طلبي برتريوزورگوييوپرخواشگري.هستند

ي  . هستندجديبيشتر . آنهاستويژگيهاي يه رهويژ يبي ج

قبليقبليبعديبعدي



شلدونبنديطبقه• يب ونب
 به كرچمر مانندنيزآمريكاييدانشمندشلدونويليام

 خصوصيات وجسميويژگيهايبينرابطهوجود
اشخ قاا اشا .داشتاعتقاد انساندرشخصيتي

هها تن دشخزشهاشخ ك   كردمشخصزيرشرحبهراشخصيتييجنبهسهاو
:

قبليقبليبعديبعدي



اكتومورفيجنبه-1 ب وريج و
  استهمراه پوستوتعصابسلسلهقدرتيغلبهبا

.

قبليقبليبعديبعدي



مزورمورفيجنبه-2 ب وريج زور
  ميمشخص استخوانهاوعضلاتواستحكامرشدبا

.شود

قبليقبليبعديبعدي



اندومورفيجنبه-3 ب وريج و
 احشاءو امعاءماننددرونياعضاءبرجستگيرشدبا

.استهمراه

قبليقبليبعديبعدي



نرنزر  از آنهارشد ميزانحسببرجنبه سهاينازهريكبهبعد زهرز
 .دادندنمره7تا1
 و جسمي ي جنبهبنديطبقهكاركهمرحلهاينازپس

يمطالعهباراخودكاراستينوسوشلدونداردبدني   ي مطالعه با راخودكاراستينوس وشلدونداردبدني
 از تفراد بندي طبقه براي رواني ويژگيهاي يا صفت 650

آ  عامليتحليلهايتجزيهازپسو كردندآغازروانينظر
تحتراآنهاوكردندتقسيمگروهسهبهراافرادمكرر  تحتراآنها وكردندتقسيمگروه سهبهراافرادمكرر
  لذتوگراييفعاليتوورزي انديشهعنوانسه

.نمودندبنديطبقهگرايي

قبليقبليبعديبعدي



قبليقبليبعديبعدي



ي  دارندبالا بسيارينمرهگرايي لذتنظرازكهافرادي ييرزر ريرر ي ربب
 و گفتار در كه هستند مردماني ) 7-1- 1 مثلا (

 ، معاشرتاهل،اندملايمرفتار
ش شطلاحتخلقخ اكخ اندخ .اند خوراكخوشوطلب راحت،خلقخوش

قبليقبليبعديبعدي



ييپز شناسيتيپازانتقاد•
  تيپچند دراقراددادنقرار اصولاآنكهنخست

 فلانداراي تيپفلانافراداينكهگفتنومشخص
ا اغفلشخگ ق  قرارغفلت موردسببهستند شخصيتيويژگيهاي

.استديگرشخصيتخصوصياتازبسياريدادن   . استديگر شخصيتيخصوصياتازبسياريدادن
رويز فاقداست ممكننيزتيپهر افرادديگرسوياز نيزيپرري

.باشند آنهامورددرشدهذكرصفاتازبسياري

قبليقبليبعديبعدي



يربينوم مشترك صفاتمختلفتيپهاي افرادبينآنكهدوم ريپه
 . يافت توان مي نيز بسياري
 از مزمورف تيپبهجنايتكاري دادننسبتخمچنين

لاغك ااا  .استنادرستو عادلانهغيرسويك

قبليقبليبعديبعدي



يبوم بر شخصيتيخصوصياتبنديطبقهآنكهسوم يب يو بري
 كه داراست را عمده اشكال اين بدني سنخ مبناي
 ديگرعوامل ياتغذيهاثربر اگرنيستمعلوم
ات ادبدننخدتغ دااف دپ هايآياش يژگ   ويژگيهاي آياشودپيداافرادبدنسنخدرتغييراتي

.نهياكندمي تغييرنيزشخصيتي ي ييييريزي

قبليقبليبعديبعدي



هفتم فصل هفتمفصل

ينظريه هاي تحليل عاملي يل ي ري

قبليقبليبعديبعدي



عاملي تحليليهاينظريه• ييري يي
 ويژهبه و بيستمقرندرآماري روشهايپيشرفتبا

 محققان از ايعدهگرايش، عواملتحليلروش
اا لاش ال اخ  ساختار تحليلوتجزيهبراي روشهااينمتوجه
.شدشخصيت .شدشخصيت

ينپيرون  شخصيت شناختبراياساسا مناسپيروگالتن  يبر
 كوچكتر اجزاءبهآنخردكردن وتجزيهبهمعتقد
 موردآسانتر راكوچكتراجزاء اينبتوانتابودند

ه اطال دادق  .دادقرارمطالعه
قبليقبليبعديبعدي



ين عواملبه را شخصيتنيزگيلفوردوكاتلهمچنين ورولچ لبرييزي و
 . كردند تقسيم آن دهنده تشكيل

قبليقبليبعديبعدي



رلري شخصيتي دربارهكاتلنظريه• ييرب
 پيشي اجازهكهچيزيراشخصيتكاتلكهآنجااز

 ما بهمعين احوالواوضاعدررا شخصرفتاربيني
اكف  .استكردهتعريف،دهدمي

نه دنظه ازندكهافاهاخ   ي سازنده كهرامفاهيمياو خودمنظورهمينبه
:است كردهمعرفيزيرقرار بههستندشخصيت ربي يزيرر رر

قبليقبليبعديبعدي



صفتياويژگي-1 ي يويژ
 يا ذهني ساختصفتياويژگيكاتلتعريفبهبنا

 شدهحاصل رفتاريملاحظهاز كهاستاستنتاجي
اظ اآا ااف  . رساندمي رارفتار آنپايداريوونظم

قبليقبليبعديبعدي



يبير منشي صفاتبهصفاتبنديطبقهيكدر يبب
  انگيختگي قوت و سرعت ي دهنده نشان كه (

 به راشخصكه(تحريكي  صفات،)هستند
تبههدفي نداح صفات)دا   صفات، ) ميدارندواحرمتبههدفيسوي

ي دستيزبر و ،مهارت،زيركينموداركه(توانشي رو يو رزير يزبروه
 . كرد تقسيم ) . هستند

قبليقبليبعديبعدي



يبر  ي دسته دو بهراصفاتكاتل دومبنديطبقهدر يوبرلومب
  مي بندي تقسيم  خاص صفات و عام صفات

.كند
ااكفاافا اف  افرادي همهميانكههستندصفاتيعامصفات

جامعهيكافراديهمهمياناقللاياآدم  جامعهيك افراديهمهمياناقللاياآدمي
 .هستندمشترك

 فرديك به اختصاصكههستند صفاتيخاصصفات
.هستندديگروافراداوتميز وجهودارندمعين

قبليقبليبعديبعدي



يبر صفات به راصفاتكاتلسومبنديطبقهدر برلومب
 . كند مي تفسيم پايه صفا و روساختي

  رفتاريرويدادهايازايدستهروساختيصفات
فاظاآشكاك  توصيف و دواموظاهرندو آشكاركههستند

.استكمبسيارآنهاپذيري .استكمبسيارآنهاپذيري
ي  صفاتي سرچشمهومنبعحقيقتدرپايهصفات يرچوبعيرپ

 . هستند آدميرفتارواقعيعلتهايوروساختي
 . بادوامندپايهصفات

قبليقبليبعديبعدي



بيبريل شرحروشسهازپايهصفات دستيابيبرايكاتل يي رحروشزپ
 استفاده عيني آزمونهاي و خود ارزشيابي ، حال
 .استكرده
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ارگياپويش-2 ريپويش
  اي پايه صفتدوازناشيراآدميواكنشهايكاتل

 ديگريو ارگيكي.داندميايانگيزه
گا ا .ارگمتا
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يييزرزلور  وي.است ارثيهايانگيزه، ارگازكاتلمنظور وير
 ذاتي استعدادهاي « : كند مي تعريف چنين را ارگ

آ  در واكنش برايتادهدمياجازهآنصاحببهكه
اب قاتب هداازنط ديگاباقاي  ديگرامور با مقايسهدراموراز معينيطبقاتبرابر

ريي آنهابه نسبتوكندپيدا بيشتريآمادگي هببوپيبي
 . باشد داشته اي ويژه هيجان و انگيختگي
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ر متاارگ-3
 ، داردانگيزشينقشكهاست پايهصفتينيزمتاارگ

 بلكه،نيستفطريوذاتي ارگخلافبراما
ل اشخاطااشا  جرياندر شخصواستمحيطازناشيوحاصل
.كندمكسبآنراخودزندگ  . كند ميكسبآنراخودزندگي
 رغبتها، علايقمثلفطريفير هايانگيزهيهمه

 .هستندمتاارگهاجملهاز گوناگونعواطفو،

قبليقبليبعديبعدي



آگاهيخودوخود-4 يووو
 مجبوررا كاتل،صفاتمتقابل ارتباطهايوپيچيدگي

 و ثبات كه كندوضعراديگريمفهومتاكرد
ا االا كاااآف  . كند بيانبتواندراآدمي رفتارعاليسازمان

د عدخ تن دكا گاقخ دد خ  خودديگري وواقعيخوديكي .استنوعدوخود
ي .آرماني ر
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يو او خودو هستكسيهركهاستهمانواقعيخود ووويرنو
 خود اما . است چنان كه است آگاه و دارد قبول

آآآ .باشدداردآرزوشخص كهاستآنآرماني
اطشل ا  و پيوستن همبهسببانسان طبيعيرشدوتحول

حالتاينوشودمخوددواينشدنهماهنگ   حالتاين و شودميخوددو اينشدنهماهنگ
 .استفردطبيعي

قبليقبليبعديبعدي



تشخيصييمعادله• يي ي
 تبيينو شناختبرايكاتلكوششهايديگرجملهاز

 اندازهو كردنمعلوبرايفرمولييارائهشخصيت
شخافاگ  .بودشخصيت يپايهصفاتگيري

B so su= ( )+ ( )B so su ( )+ ( )
رفتار صفت پايه روساخت رصفت ر ي پ صفت روساختي
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آيزنكنظريه• يزري
 را كلي ميالهدوشخصيتاز خودبحثدرآيزنك

  ي جنبه مسائلاينازيكي .كندميكطرح
االلاشخف ف  رفتارموجباتوعللبهواستشخصيتتوصيف
سببوعلعواملبررسديگري.نداردكاري   سببيو عليعواملبررسيديگري.نداردكاري
 زيرعلتهاي تاداردكوششويآندركهاست
 را هاشخصيتبيناختلافهاي وشخصيتبنايي
ل كل  .كندتحليل
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ب شخصيتتوصيفيهايجنبه-1 ييج ي يو
  ي شده تعريفمزاجچهاركوچكيدايرهدر

 مزاجدو نمودارايندر.استگرفتهقرارجالينوس
ا گاااف  و دموي يعنيديگرمزاجدوبا سوداويوصفراوي
.هستندمخالفبلغم .هستندمخالفبلغمي

يلينر 4 و1ربع ( دمويوصفراوي مزاجهايحالعيندر جه ويز وربع(ويور
 كه دارند مشتركيخصوصيات )كوچكيدايره
 . كردتوصيفگراييبرونباراآنهاتوانمي

قبليقبليبعديبعدي
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ين  قراربندي طبقهنوعدومقابلدرمابنابراين بر يبوعوبلرب رب ر
 ديگري و اي مقوله بندي طبقه يكي كه گيريم مي

.استبعديبنديطبقه
قط لط فااق  فرديهر توانيممي،ايمقوله بنديطبقهطبقبر
راآنهاكهكوچكدايرهبخشچهرازيكدررا  را آنهاكه كوچكدايرهبخش چهرازيكيدررا

 قرارايم ناميدهدمويوبلفمي ، سوداوي،صفراوي
.دهيم
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يبيبقبر هر توان مي ديگرتوجيهيبنديطبقهيكطبقبر روجيهيب نيي رو
 مثلا . داد قرار محور دو ميان در جايي را شخصي

 نقاطاز يك هردرطرفيكاز تواندميفرديك
ي آنيككهح   آن سريككهمحوري

ييبرون قراراست گراييدرونآنديگر سروگراييبرون ررور ييرونني رر ر
 بندي طبقه عقيده حاليكه در ترنيب اين به . بگيرد
 ، نيست روانشناسانبيشترقبولموردايمقوله
ه فتوج ادومتوص ي شتق يافتهجهانپذي  يافتهجهانيپذيرشتقريبادومتوصيفيتوجيه
.است
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شخصيتعليهايجنبه-2 ب يييج
 كمكيه كه استآنمبحثايندرآيرنككوشش
  بنائيزير علل،محيطيوارثيعواملتحليل

ا لاف ااخ كاشخ .كندبررسيراشخصيتهااختلافهاي
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بيز رشددر پديداريوارثيهايسنخميانروابطآيزنك نرو ييخي ريور ي ررپ
 و توازن كه كند مي توجيه چنين را شخصيت

 بخشرا » بازدارندگيوتحريك«ميانتعادل
تشت اداندشخص انندآن هاينخه   هايسنخ همانندآنراوداندميشخصيتسرشتي
.شماردميارثي ي رير
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يبيم مشخصي ارثيسنخهايبامايهمهكهاستمسلم يه ير
 سنخهاي اين تولد ي لحظه از و آئيم مي دنيا به

 و شوند ميمواجهمحيطباارثي
يهاينخ اتحاصلپديدا طتقابلاث ح  و محيط متقابلاثراتحاصل، پديداريهايسنخ

.بودخواهدارثيسنخهاي ي يه بوور
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بيز  با راارثي سنخهايميان يرابطهآيزنك نير يي يه برر
: است داده نشان زير ي معادله

برون گرايي/ درون گرايي = آثار محيط * زدارندگي توان تحريكي با
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عامليهاينظريهنقد• ييري
 . متعددند عامليتحليليروشهايآنكهنخست
 تعدادروشهااينازيكهر كاربرداينبنابر

ا ل شلافاا  روشيمثلا .دهدميدستبهمتفاوتيعاملهاي
روشازمتفاوترفتهكاربهكاتلوسيلهبهكه   روشياز متفاوترفتهكاربه كاتلوسيلهبهكه

 شدهواقع استفادهموردآيزنك سويازكهاست
 به آمده دستبهعواملتعداد نتيجهدر.است
افاقال  . استمتفاوتنيزمحققدواينيوسيله
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ييوهرييوم  نامهايي . استمسالهخودعاملهانامگذارياينكهدوم ه
 گذاشته خود ي گانه شنازده عوامل روي كاتل كه

آ .رساندنمي راآنهامحتوايالزاما
ك لشخا لفا گاخ  گاه،مختلفعواملبهشخصيتتجزيهاينكهسوم

باعثفرددرپنداريزندهتوهمنوع   باعثفرد درپنداريزندهتوهمنوعي
.شودمي
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باريك نوارهاينظريهيا كوچكهاينظريه• ريرييوچيري ريو ب
 نتيجهاين بهروانشناسانازگروهياخيريدورهدر

  هاينظريه ساختنبهتوجهجايبهكهاندرسده
اكشضاظاا  تنهاكه شوندوضعهايينظريه استبهتر،جامع
كاملتربطوراماراانسانشخصيتازجنبهدويك  كاملتربطور اماراانسانشخصيتازجنبهدويكي
.دهندقراربررسيومظالعهمورد،
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كنترلمكان-1 رلن
دروني يا هستندبيرونيياكنترلمكاننظرازافراد

 ، هستند بيروني،كنترلمكاننظرازكهافرادي
 و بودهخود سرنوشتبركنترل فقدانتصورداراي

هكهتقدند دانانآن لگذ ا  حاصل، گذردميانانسربر آنچهكهمعتقدند
ل ديگرافراد ، سرنوشت،شانس چونبيرونيعوامل يو وسچونبيرو ررر ي

 .آنهاستنظايرو

قبليقبليبعديبعدي



ير  سرنوشت بر حاكمراخود،درونيكنتزلدارايافراد يزلر وبرمرورو ر
 شكستهاي و موفقيتها مسئوليت و دانند مي خود
.گيرندميگردنبهخودراخود
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ماكياوليشخصيت-2 يي و ي
 ماكياولي نيكولونامبهكه، شخصيتيتيپاين

 نوعدو از ،شدهناميده ايتالياييفيلسوف
ل ككافال  يكي.كند ميپيروياومعروفدستورالعمل

وكندمتوجيهراوسيلههدف:مشهورعبارت  و كندمي توجيهراوسيلههدف:مشهورعبارت
 بر داشتن كنترلراهبهترين: دستورالعملديگري
 دارنددوست كهراآنچهآنهابه كهاستاينمردم

گ .بگوييم،بشوند
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وعي A نوعشخصيت•
 زيادهوقراريبيويژگيباكلي طوربهتيپاينافراد

 Aتيپ افاددر.شوندميمشخصبودنفعال
اششطلقا اخ  نا ،جويي پرخواش،شديد طلبيرقابتحس

بودنعجولوحركاتوگفتاردرسرعت،آرام  بودنعجول وحركاتوگفتار درسرعت،آرامي
 « راآنان بطوريكه،شودميمشاهدهحدازبيش

.انددانشته»شتابوعجلهبيماران
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يز بودنمستعدAشخصيتديگرمهمويژگيهاياز يه رهمويژ نيي بو
 . است قلب كرونر عروق بيماريهاي به ابتلاء به آنان
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Fنوعياطلباقتدارشخصيت• وعيبري
 از گروهي 1940ازبعدهايدههنخستيندر

 كوشش آمريكادرآدورنوسرپرستيبهروانشناسان
شخطالاخ   شخصيت يمطالعهبهراخود

گروهايندادنداختصاصFنوعياطلباقتدار  گروهاين .دادنداختصاصF نوعياطلباقتدار
 كه كردند تهيهمقياسيطلبي اقتدارسنجشبراي

.شدمعروفFمقياس
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ي  ي بوسيله ، طلباقتدارشخصيتويژگيهايازبرخي يزبر يه يبريويژ يبو
:از عبارتند . است شده مشخص محققان اين
  ، ديگران خطايبرابردرگذشتعدم،فكريتحجر
ا لاا ااضا كخش  ، كحور خود شديدا،نژاديتبعيضتمايلاتداراي

زيربهزورگواما،قدرتمنابعبهنسبتتملف  زيربهزورگواما،قدرتمنابعبهنسبتتملف
 خشنو سختمجازاتهاي طرفدار،دست

.ديگرهايگروه بهنسبتپيشداوري

قبليقبليبعديبعدي



هشتم فصل هشتمفصل

ونظريه هاي بشردوستانه ر ب ي ري



) گرايانهانسان(دوستانهبشرهاينظريه• ريري ينوب ر
 دو بامخالفتعرصهدرواقعدر هانظريهازدستهاين

 . گرفتند شكلگرايانه-رفتار و كاوانهروانديدگاه
 خودتاكيد شخصيتمورددردوستانهبشركردروي
نانهگاهنظا ش تازخ انط اان ق  قرارانسان طبيعتازخوشبينانهگاهينظربررا

ييوزريلبو  تواناييشكوفاييوآزاداراده ، فضايلبهوداده ييو و
. دهدميزيادياهميت مردمانبالقوههاي
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يبين راجزكارل و مزلوآبرهاميوسيلهبهعمدتامكتاين ميو وبر جزرلوز ر
 . است شده عرضه
 دوستانه بشرنظريهو)0908 - 1970(مزلوآبرهام
 شخصيتشخ

قبليقبليبعديبعدي



مري گرفتهمنشا شخصيتهاسالمترينازمزلوآبرهامنظريه وبر هرينزز ري
 و موفق افراد ي زندگينامه ي مطالعه با وي است

اينتحليلوتجزيهومشهور
ه نا جهاينبههازندگ ادايندكهدنت اف  افراداين در كهرسيدنتيجهاينبههازندگينامه
ي با تعامل با كهداردوجودايبالقوهتواناييهاي ييه وو بلبروجويب

 اين اند توانسته محيطي عوامل
 .برسانندشكوفاييبهراخودبالقوه يتواناييها

قبليقبليبعديبعدي



و و دادهزيادياهميتانگيزشهابههمچنينمزلو ينز هبچ يييز وزي
  است كرده فراهم انساني نيازهاي از مراتبي سلسله

آ  .است آوردهارمغانبهاوبرايزياديشهرتكه
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ها نيازمراتبسلسله• ب زر ي
  ذاتينيازهايتعداديدارايفرديهراويگفتهبه

  نيازهااين . اوسترفتارهايكنندهفعالكهاست
.هستندغريزيغ
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نيازهاي فيزيولوژيايي-1
نيازهاي ايمني -2
نيازهاي حرمت-3
عشق-4 و داشتن تعلق نيازهاي

نيازبراي خودشكوفايي

نيازهاي تعلق داشتن و عشق-4
ينيازبراي خودشكوفايي-5

از سوي خود و ديگران –نيازهاي حرمت 

نيازهاي تعلق داشتن و عشق

نظم و ثبات – امنيت  - نيازهاي ايمني

ا ژ ل ز ف ازها ختلفآغذان ن

قبليقبليبعديبعدي
جنس مختلف–آب– غذا– نيازهاي فيزيولوژيايي



بر هايپله در كهنيازهايي،نيازهامراتبسلسلهدر زر ييي ز يپري
 پيش بايد ، هستند انگيزشي نردبان تر پايين

 ، دارندقرار نردبانبالاترهاي پلهدركهنيازهايي
ضا ندا ازهاياقعدش نظاهبالاتدهن   نميظاهر بالاترردهنيازهايواقعدرشوندارضاء
يرو تا اقللا پايينترردهنيازهايانكهمگرشوند ز رري يي لپ

 . باشند شده ارضاء حدودي
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و  ديگريتميزهايپايينتروبالاترنيازهايبينمزلو يبينز ز ري روب يي يپ رييز ي
: است شده قائل شرح بدين هم

 رشددورانهايدربعدهابالاتر هايردهنيازهاي-1
ااشال  زتدهموجوداتهمه،اندشده پيدابشرنوعتحولي
كههستندانسانهاتنهااما،دارندنيازآبوغذابه  كه هستند انسانهاتنهااما،دارندنيازآبوغذابه

 قرارفهميدنودانستنوخودشكوفاييبهنياز
.دارند
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يرررور ظاهربعد بالاترردهنيازهاي، فردرشدرونددر-2 ز رري ربب
 . شوند مي

 كمترانسان بقاءبرايبالاتر سطحنيازهاي-3
اض .دارندضرورت

ه4 ازهااگ تقااالاتطن ك  كمتربقاء برايبالاترسطوح نيازهاياگرچه-4
ببويوجوينبررور بقاءبهتوانندميوجوداين با،دارندضرورت
.كنند كمكشخصوترقي
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ور نظرازفقط نهبالاترردهنيازهايشدنبرآورده-5 ينبر ز رري رزب
 نيز فيزيولوژيكي لحاظ از بلكه ، شناسي زيست

.استسودمند
ضا6 اا گالاطا ا اآ  و هاآمادگيپيشبالاترسطحنيازهايارضاء-6

نيازهاارضاءتاطلبدمرابيشترييپيچيدگيها   نيازهاارضاء تاطلبدميرابيشترييپيچيدگيها
.پايينترسطوحي
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ير شرايطمستلزمبالاترهايردهنيازهايارضاء-7 ز ريري يزمب ر
  است ) سياسي و اقتصادي ، اجتماعي ( بهتر بيروني

 پايينترهايرده ينيازهاارضاءتا،
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ي و دانستن نيازهاي:)1(شخصيتينيازهاي• ز يي يي ز وني
) 2 ( فهميدن

 داردتعتقاد نيازهاازديگريمجموعهوجودبهمزلوبه
اففااك  او .معروفندفهميدنودانستنبهنيازبهكه

ذاتهايسائقرادانستنبهنيازوكنجكاوي  ذاتيهايي سائقرادانستنبهنيازوكنجكاوي
.ميداند

قبليقبليبعديبعدي



و در فهميدن ودانستننيازهاي كهاستمعتقدمزلو يز ز نوني ي ره
 و خوارگي شير ي دوره اواخر در -  زندگي اوائل
 كنجكائي صورتبهوشدهظاهر-كودكياوايل

دكدط نددادهنشانك ش  . شوندميدادهنشانكودكدرطبيعي

قبليقبليبعديبعدي



ز اين.است فهميدنبهنيازازترقويدانستنبهنياز ززروينبي نبي ي ينه
 كند مي عمل شكل همان به كوچك مراتب سلسله

.بزرگترمراتبسلسلهكه

قبليقبليبعديبعدي



ببري نيازهامراتب سلسلهبراستثنائي• زر ي
  يكوقف را خودكهاندبودهمردمانيتاريخطولدر

  زندگيجملهازو،خودچيز همه،كردهآرمان
ااخ گاكااكف   مرگحد سرتاكهمردماني. اندكردهفداراخود

بهدلايلبهراخوديا،كنندمغذااعتصاب  به دلايلي بهراخوديا،كنندميغذااعتصاب
 و فيزيولوژيايينيازهايآشكارا ،كشندميآتش
.گيرندمي ناديدهراخودايمني

قبليقبليبعديبعدي



شكوفا خودافرادپرورشورشد:سالمشخصيت• وورپرورشورمي
 وضعاي نظريهخودشكوفاافراد انگيزشمورددروي

 يا انگيزش آنبهگاهي(.فراانگيزشنامبهكرد
)اگفش .)استگفتهشدن
كا دزلنظد شنا ادانگ اف  افرادانگيرشبينبايد،مزلومنظوردركبراي

و غيرافراد انگيزشو)فراانگيزش يعني(خودشكوفا ي(و يزشي يرريزشو)ر
 مزلو.شويم فايلتميز)ناشكوفاخود(خودشكوفا

 . خواند مي انگيزشياكاستي رادومنوعانگيزش

قبليقبليبعديبعدي قبليقبليبعديبعدي



شكوفا خودافرادپرورشورشد:سالمشخصيت• وورپرورشورمي
 وضعاي نظريهخودشكوفاافراد انگيزشمورددروي

 يا انگيزش آنبهگاهي(.فراانگيزشنامبهكرد
)اگفش .)استگفتهشدن
كا دزلنظد شنا ادانگ اف  افرادانگيرشبينبايد،مزلومنظوردركبراي

و غيرافراد انگيزشو)فراانگيزش يعني(خودشكوفا ي(و يزشي يرريزشو)ر
 مزلو.شويم فايلتميز)ناشكوفاخود(خودشكوفا

 . خواند مي انگيزشياكاستي رادومنوعانگيزش



شكوفاخودافرادويژگيهاي• ي يه وورويژ
واقعيتهاازكارآوربسيارادراكي-1
كلي طوربهطبيعتوديگران،خودپذيرش-2
بودنطبيعيوسادگي،انگيختگيخود-3
خود رويتمركزبجايمشكلاترويتمركز-4
خصوصيحريمواستقلالداشتنبهنياز-5
ا6 اقا ااش   هايپديده بهنسبتمداومشناسيقدراحساس-6

جهانجهان
قبليقبليبعديبعدي قبليقبليبعديبعدي



صوفيانهو متعاليهايتجربه-7 يوييجرب و
اجتماعيعلقه-8
فرديميانروابط-9

بودنخلاق-10
دموكرايتساختارمنشي-11
پذيريفرهنگ برابردرمقاومت-12



يونسيعقده• يوسي
 به نسبت ماترديدهايوترسهابهاصطلاحاسن

  . شودمياطلاققابليتهايمانوتواناييها

قبليقبليبعديبعدي



مزلونظريهنقد• وري ز
  فراهمآن از مزلوهايدادهكهاينمونهگروه-1

.استكوچكبسياراندآمده
 موردرا خود اطلاعاتآنهايبوسيلهكهوسايلي-2

ا دن فاآز دشك دآخ ك  و مبهم كردهآوريجمعخودشكوفاآزمودنيهاي
.انددقيقغير يقير

يني موردكه برگزيدآزمودنيعنوان بهراكسانيمزلو-3
 افرادمورد دراومعيارهايباو اندبودهاوتحسين

فا اطاك .داشتند مطابقتخودشكوفا
قبليقبليبعديبعدي



ري از بسياري تعاريفمتوجهديگر يعمدهانتقادات-4 ريريوجي ي زب
 ، نيازها فرا ، جمله از مزلو مفاهيم
آ  بويژهو متعاليهايتجربه، شناسيآسيبفرا

فاي دشك دهخ تب ا  .است بودهخودشكوفايي

قبليقبليبعديبعدي



نهم فصل نهمفصل

ياختلالات شخصيت  



يشخصيتاختلالات•
 كه هستند اختلالاتازايدستهشخصيتاختلالات

 مانندروانياختلالاتديگرالگوهايبا
ا)(ا   پريشيروانو)نوروز( رنجوريروان

.دارندتفاوت)يسيكوز( .دارندتفاوت)يسيكوز(

قبليقبليبعديبعدي



ييح  الگوهاي توصيفبرايشخصيتاختلالاتاصطلاح يبر يو و
 هستند آور زيان ديگران براي كه ، خاصي رفتاري

آ   رفتاريالگويآنيدهندهپاداشولذتمنبعيا
اعنظاز نغياضاجت شدهشناختهقان  شدهشناختهقانونيغيريامضراجتماعينظراز

. رودميكاربهاست رويرب

قبليقبليبعديبعدي



پرخواشگر -نافعالشخصيت-1 رلي و پر
  ، رفتن طفره،كردناخمبا شخصيتيالگوياين

 ناكامقصد بهكهعمديناكارآمديياسماجت
اك اگ خگا  مشخص ، گيردميانجامديگرانكردن
ازكهكاريدادنانجامبهظاهراشخص.شودم  از كهكاري دادنانجامبهظاهراشخص.شودمي
 انجامرا كاريهيچاما،استقادرشدهخواستهاو

.دهدنمي

قبليقبليبعديبعدي



بربر اينمستلزم پرخاشگر-فعالنابرچسبكاربرد رلبرچ ينزمپر
 بناي زير مخالفت و خصومت كه است قضاوت
. استشخصيچنين

قبليقبليبعديبعدي



ناكارآورشخصيت-2 وري ر
  نا  شخصيتيكياندازهناكارآوربهشخصيتيك

 به متمايل كمترامااستنافعال ،پرخاشكر-فعال
اط ااا اگ .استديگرانباارتباط

قبليقبليبعديبعدي



وريجز ناتوانتكاليفانجامدرناكارآور شخصيتكهآنجااز مرر نيج و
  كارآيي عدم بناي زير ناتواني بنابراين ، ميرسد بنظر
 -  فعال نا شخصيتدركهخصومتنهاوست

اشگ خ دديدهپ نش اديچن ااف ازت  از مرتبا افراديچنين.شودميديدهپرخواشگر
يل  مياخراج پردازندميآنهابهكهگوناگونيمشاغل و زيهبو جپر ير
 . شوند

قبليقبليبعديبعدي



هيسترياييشخصيت-3 ييي ري ي
 عدمازالگويييدهندهنمايش هيسترياييشخصيت
 خود،نمايشيخود،واكنشي فزون،عاطفيثبات

گ كاا اا ااگ  اين.است ديگرانبهاتكاءو وابستگي،محوري
يكنندهبرقراروفعال،حالعيندرشخصيت   ي كننده برقراروفعال،حال عيندرشخصيت

.استارتباط

قبليقبليبعديبعدي



هيستريكي زنهيسترياييشخصيتكلاسيكمثال
اكا اخاثاظا اآگاگ و نداردآگاهيديگرانبرخودتاثيرازظاهراكهاست

.كندمياغواگريمردانبهنسبتمعمولا  . كندمياغواگريمردانبهنسبتمعمولا

قبليقبليبعديبعدي



خويادواريشخصيت-4 ريي ويو
  شخصيت به فعالييمرحلهلحاظازشخصيتاين

 گوشهلحاظ ازاما،استشبيهبسيارهيستريايي
كشخگ اا اشش  به وداشته شباهتاسكيزوئيدي شخصيتبهگيري

.استتميزقابلهيستريايشخصيتازروشن  .است تميزقابلهيستريايي شخصيتازروشني

قبليقبليبعديبعدي



ييي نشانخلقي نوساناتگاهگاهي هيسترياييشخصيت ري نيويي
 مربوط بيروني محيط به كه دهد مي
  ، وسيله به شدهدادهنشانافسردگياما،شوندمي

ت يكشخص ت ده دنكنابجاياف ازكش  از كشيدن كناربجايرافردهيستريكشخصيت
ريبسبي  . كندميوادارمحيطباتماسبهمحيط يو

قبليقبليبعديبعدي



اسكيزوئيديشخصيت-5 يي ي يزو
  با اسكيزوئيديشخصيت.استبيگانهخودعملا

 بيشحساسيت،بودنخجول قبيلازويژگيهايي
اا اگا طاا ا  روابطاز اجتنابوگريزيمردم،انزوا،حداز

.استشدهمشخصآميزرقابتبخصوصنزديك   .است شدهمشخصآميزرقابتبخصوصنزديك

قبليقبليبعديبعدي



  شخصيت با اسكيزوئيديشخصيتاصليفرق
 ئيدياسكيزوشخصيتكهاستايناسكيزوفرنيايي

اخلاف ن ف ز ك اشا اقاااخت  واقعيجهان باراخودتماشاسكيزوفرنياييبرخلاف
يور .كند ميحفظخوداطراف

قبليقبليبعديبعدي



ضعيفشخصيت-6 يي
 هساهزود ، انرژيازپايينيسطحباشخصيتاين

 مشخص علاقهواشتياق فقدان،شدن
فشخش كالاقض  به كمي بسيارعلاقهضعيفشخصيت.شودمي

،داردديگرانبااجتماعمتقابلارتباطاتبرقراري  ، داردديگرانبااجتماعيمتقابلارتباطاتبرقراري
 و نافعال بسيارپاسخيالگوهاييهمهلحاظاز

.استپذيرسلطه

قبليقبليبعديبعدي



پارانوياييشخصيت-7 ييي وي ر پ
  آماريو تشخيصيراهنمايكتابدرشخصيتاين

 ، حسود  فرديصورتبهروانيهايبيماري
كشكاك طافخ ذا اا  حدازبيش وناپذيرانعطاف وخشك،شكاك
.استشدهتوصيفحساس  .استشدهتوصيفحساس

قبليقبليبعديبعدي



ري خوداز وجوهدارايعمومانوياييپاراشخصيت ييپ يووي وزوجور
 متقابل روابط از الگويي . است نافعالي و بيگانگي
 با همراه ، مطلوبناوبخشرشايتغيراجتماعي

حاين ض انباتقص«كهت تديگ بدندآنهاا  بدندآنها ، استديگرانباتقصير«كهتوضيحاين
يزيزرره  شخصيت ويژگيهايازنيز»ندارنددئستمراآنها، يه يويژ

  . است پارانويايي

قبليقبليبعديبعدي



عملي-فكري وسواسيشخصيت-8 يي و يريو
 بودنشناس وظيفهووجدانبا حداززياده،خشكي

  گيريجلوه خودبرابردرقويهايبازداري،
ا اشخااخاآ .است شخصيتاسنهاي مشخصهازوآرامش

قبليقبليبعديبعدي



يرل  ، كندپرواز بهاقداماينكهازپيشخلبانيهر:مثال زبميزپيشب پرو
 ، پرواز براي هواپيما بودن آماده از اطمينان براي
  تكراري و تشريفاتيرفتارهاي رشتهيكبهدست

اننزند اناينت تيكاخل شخص   شخصيت يكراخلباناينتواننمي.زندمي
ي .دانستعملي،فكريوسواسي و يريو

قبليقبليبعديبعدي



انفجاريشخصيت-9 ريي ج
  كتابدر باراوبينوارهصرع ياانفجاريشخصيت

  روانيهاي بيماريآماريو تشخيصيراهنماي
اشخاشف گاظاغال ا   سازگاري نظرازغالباشخصيتاين.شدمعرفي

خودانفجاريخشمهايدورهدراما،استبهنجار  خودانفجاريخشمهايدوره دراما،استبهنجار
  ميافراط راهبيگانگيخودازو پرخواشگرينظراز

.پيمايد

قبليقبليبعديبعدي



رين  شخصيت ايناختلاليكنندهمشخصمهمترين يينليصه
 شخص كه است رفتار از توجه فابل هاي دوره وجود

آآ  در اما. آيد مينظربهبهنجار هادورهآندركاملا
نتيااناقع طبهخش خح پا  ميپاسخ محيطبهخشونتيا او،معينيمواقع
.دهد

قبليقبليبعديبعدي



اجتماعيضدشخصيت-10 يي ج
 را پردازيها نظيريهبيشتريناجتماعيضدشخصيت

 اختصاص خودبهشهصيتاختلاليزمينهدر
اا  .استداده
ناختنظاز تا اشخ ادا الژگ ف  -  فعالي ويژگيهايدارايشخصيت،اينساختنظراز

ي . استازخودبيگانگي بي و ز

قبليقبليبعديبعدي



يبرين جامعه( اجتماعيضدواكنشهايبرايكلمن• ه يو جج
: برد مي نام نشانه 10 ) ستيزانه

وجدانناكافيرشد-1
 مسئوليتعدموبودنتكانشي،حودمدارب-2
ااالذ3 اقف واقعيغيرهدفهايباهمراه،جوييلذت-3
ا4 افق اااضط اا گ گناهاحساس يااضطرابفقدان-4
سبهتوانايعدم5 فتند اهاتازگ اشت اشتباهاتازگرفتندرسبهتواناييعدم-5

قبليقبليبعديبعدي



يي تاثيرتحت برايمطلوبظاهريايجادبهتوانايي-6 يوبرييجبو يربر
. ديگران از برداري بهره و دادن قرار

معيوباجتماعيروابط-7
شدهمستقرانضباطوقدرتطرد-8
ا9 ا لا افكال ف فرافكنيوسريعتراشيدليلاوانايي-9

ان1 اكانان اآ  برايآزاردهنده،كنندهاميد نا،رنجاننده-10
.ديگران ن ر ي

قبليقبليبعديبعدي



دهم فصل دهمفصل

يسنجش شخصيت جش



شخصيتسنجش• يجش
 ديگرافراد ارزيابيوبنديطبفهبهبازديرازبشر

 . استكردهمياقدام
  شخصيت سنجشروشهايدودستهباحاضرزماندر

ت تهكه نازد اا شهش ن  سنجش به روشهااينازدسته يك.هستيمروبرو
.پردازندميشخصيتيهايخصيصه ييي زيي پر

قبليقبليبعديبعدي



: ازعبارتندروشهااين هين ررو زب
  ي مشاهده يبوسيلههاخصيصهگيرياندازه-1 

 آزمونومستقيم
 كه هارفتار ازاينمونه،گيرياندازهنوعايندر

هدهندنشان نددخ دنظ  مورد،نظرندمورديخصيصهيدهندهنشان
.گيرندميقرارتحليل وتجزيهومشاهده ريلوجزيو يرير

قبليقبليبعديبعدي



نييرييب ، فردشخصيتبودناخلاقيغيريااخلاقيبعدمثلا  ريبو
 دانشگاه از محقق دو بوسيله قديمي تحقيق يك در

 كه شدداده نشانو.گرفتقرارسنجشموردييل
ادبنديتق ياخلاقابهاف   يا خلاقيابهافرادبنديتقسيم

ررييير .استدشواربسيار كارياخلاقيغير ي رب و

قبليقبليبعديبعدي



شخصي گزارشطريقازهاخصيصهگيرياندازه-2 رشريقزييريز يز
 نوعازشخصيتيآزمونهايبيشترحاضرزماندر

 و مدادآزمونهايبهمعروف( نوشتنيآزمونهاي
ش)كاغذ ا اكشخگ آ  آنهادر كه ،هستندشخصي گزارشو)كاغذ

كنندهتوصيفكهپرسشهارشتهيكبهآزمودن  كنندهتوصيفكهپرسشهارشتهيكبهآزمودني
 . دهدمي پاسخهستندمعيني رفتاريالگوهايي

قبليقبليبعديبعدي



خوولوير در شده دادهپاسخوسوالاتتعدادشاملاوينمره رپ
  ي دهنده نشان فرض به بنا كه است جهتي

.نظرندمورديخصيصه

قبليقبليبعديبعدي



رين  شخصيتي يپرسشنامهمصرفترينپرومعروفترين رينپرورو ييپرر ي
 سوتا مينه وجهي چند سنج شخصيت

)MMpI(است . 

قبليقبليبعديبعدي



بالينيهايمصاحبه-3 ييب ي ب
 از بسياري سويازكهاستروشي،مصاحبهروش

 موردفراوانيبهروانيبهداشتاندركاراندست
فا اا اااگق  هايمصاحبهتمايزوجه.گيردميقراراستفاده

مصاحبهكاريحوزهورشتهبهبيشترمختلف  مصاحبه كار يحوزهورشته بهبيشترمختلف
.شودميمربوطكننده

قبليقبليبعديبعدي



ير تاريخچه متغيرهايبربيشتراجتماعيمددكارمثلا رج يبربي چير ري
  ي زمينه و مبنا كه شخص اجتماعي محيط و اي

 تاكيداند كردهفراهمراشخصرفتارياختلالات
د .دارددا

قبليقبليبعديبعدي



س كسبمنظوربهراايمصاحبه نيزبالينيروانشناس يرو ي بوربريبيزب
 به بيمار مسائل ي درباره توصيفي بنيادي اطلاعات

 ميكار
اااگ   درجهها مصاحبهميانديگرتمييزوجه

مصاحبهقطبيكدر.آنهاستبودندارساخت  مصاحبه قطبيكدر.آنهاست بودندارساخت
 آنهادركه ميگيرندقرارساختبدونكاملاهاي

 چهبهو چگونهاطلاعاتكهاستنشدهمشخص
اا آف  .آيدميفراهمصورتيچهبهياترتيب

قبليقبليبعديبعدي



ربر قراردار ساختهايمصاحبه،ديگرقطبدر رريبي ر
 برنامه پيش از ي شيوه يك دقيقا كه ميگيرند

.كنندمي دنبالراشدهريزي
شاخااال   روش، ساختبدنيمصاحبهارمثالي

.استآزادتداعي  .استآزادتداعي

قبليقبليبعديبعدي



شخصيتسنجشعينيروشهايارزيابي• بي يرزي ه يرو يجشي
 سنجش در كهاحميتيحائز وتوجهقابلينكته

 و ، مشاهده ،هاپرسشنامهاز استفادهباشخصيت
اضاا اا اا  اينپايايي واعتبارموضوع داردوجودمصاحبه

.روشهاست  .روشهاست

قبليقبليبعديبعدي



ير وجوهاز يكيشخصيتسنجشعينيروشهايدر ه يرو ييجشي وجوزي
 ينابر . آنهاست پايايي و اعتبار همين ، اشكال اصلي
 قراراستفاده موردوسائليبايد سنجشبراياين

ند اكهگ قاتدآنهاپاياياعت ختلفتحق  مختلف تحقيقاتدرآنهاپايايي واعتباركهگيرند
.باشدشده تاييدنسبيطوربه بييبيورب

قبليقبليبعديبعدي



ريل  موضوععينيروشهايدرديگريعمدهاشكال يري ه يرو وعي و
 كه است اين منظور . آنهاست بودن العملي عكس

 پرسشنامه درهمومستقيمهايمصاحبهدرهم
الاينها دداحت خكهدا طبهدهندهپا  طوربه دهندهپاسخكهدارد ووداحتمالاينها

.دهدپاسخواقعخلافبروعمدي عبروي خو پ

قبليقبليبعديبعدي



فرافكنروشهاي• ي ه نرو ر
 در افراد كه  استفرضاين،روشهاايناصليمبناي

  مكنونات غيرمستقيمطوربه مختلفموقعيتعاي
افكاخ ااگكف ق  موقعيتهاي اگروكنندميفرافكنيراخوددروني

آنهادرراخودشخصيتافرادشودايجادمناسب  آنهادررا خودشخصيتافراد شودايجادمناسبي
.دهدميبروز

قبليقبليبعديبعدي



رين  ، رورشاخ آزمونازعبارتند آزمونهااينمهمترين هينه و رز ونزب خز رور
 آزمون ، TATياموضوع يافتاندرآزمون

آآ  -  ديداري طرحهايآزمونوآدمنقاشي
كت بندرح بندرحركتي

قبليقبليبعديبعدي



رورشاخآزمون• ون خز رور
 رورشاخ جوهرهايلكهآزمونبهكهآزموناين

 در فرافكن آزمونكاربردترين پراستمعروفنيز
لآااشخ 1شا   10شامل آزموناسن.است شخصيتسنجش

وسياههايلكهدارايآنكارت5كهاستكارت  و سياههاي لكهدارايآنكارت5كهاستكارت
.استرنگي هايطرحدارايديگركارت5وسفيد

  ها لكهدر كهراآنچهتاشودميخواستهآزمودنياز
 .كندبيانبيندمي

قبليقبليبعديبعدي



قبليقبليبعديبعدي



ون )TAT(موضوعيافتاندرآزمون• وعيرز )(و
 سالدر موريومورگاني وسيلهبهآزموناين

 سفيدو سياهتصوير30شامل ،شدعرضه1935
لفاا اخ اا .استابهاممختلفدرجاتبا
دنه دگفتهآز كندنگاتههتاش  و كندنگاه تصويرهربهتاشود ميگفتهآزمودنيبه

ر داستاني گذردميتصويرهر درآنچهيدرباره يريويرررچيرب
 ايندركه شودميخواسته آزمودنياز.بسازد

 نظردر را آيندهوحال،گذشته،گوئيداستان
د .بگيردگ

قبليقبليبعديبعدي



قبليقبليبعديبعدي



آدمنقاشيآزمون• ون ميز
 آدمنقاشي آزمونديگرقبول موردفرافكنروش

 معرفي1949سالدرمكاوريوسيلهبهكهاست
گكاكآاشض   برگيك و مداديكآزمونايندر.شدعرضهو
مخواستهاوازوشودمدادهآزمودنبهكاغذ   ميخواسته اوازوشودميدادهآزمودنيبهكاغذ
.كندنقاشيراآدميكشكلتاشود
  آزمودني نقاشيازجنبههركهاستاينبرفرض

 .استشناختي رواناهميتداراي

قبليقبليبعديبعدي



بندرحركتي-ديداريهايطرحآزمون• ون رييرحز يي رر ب
 بندري بوسيلهبندرحركتي-  ديداريحهايطرح
 آزموناين در.استشده معرفي1970در

ا اآشكل ااشا خ  خواسته و از وشودميارائهآزمودنيبهشكلهايي
.كندكپراشكلهاكهشودم  .كندكپيرا شكلهاكهشودمي

نپيروش  بينيپيش درنسبياعتباريكردنكپيروش رير يپيشربيب بي
  دارايكه افراديتشخيصو خواندندرناتواني

 صدمات انواعازبعضيوهستند ادراكيدشواريهاي
تداشتهغزي ا   .استداشتهمغزي

قبليقبليبعديبعدي



قبليقبليبعديبعدي



فرافكن روشهايارزشيابي• بي ي يرز ه نرو ر
 واردفرافكن روشهايبركهاشكالاتيترينعمده

:قرارنداينازاست
  بنايزير داريمعنيوثبات باينظريههيچ-1

ا افكنش لاف دهدنتشك .دهدنميتشكيل رافرافكنروشهاي
باتغالباعملدرفرافكنروشهايمتخصصانكار-2   باتغالبا عملدرفرافكنروشهايمتخصصانكار2

سي آنهااساس برآزمونهامهقبولي موردهايفرضيه
.استتضاد دراندشدهساخته

قبليقبليبعديبعدي



يوويچجربيحر كه مسلمي شواهدگونههيچ، تجربيسطحدر-3
 و تعبير بين توجهي قابل ي رابطه ي دهنده نشان

 و فرافكن روشهايمتخصصانكليتفسيرهاي
ص زشكتشخ دباشدان دج ندا  . نداردوجود،باشد روانپزشكيتشخيص

قبليقبليبعديبعدي



و قبولقابل ايرابطهوجودازشواهديهيچگونه-4 ييچ بوجوزو بولبلير
  آماري شكل به رورشاخ گذاري نمره طبقات بين
 و مقياس يكصورتبهقبولقابل
قه صهايبنديط انابطهكهقتتشخ  ميانرابطه كهوقتيتشخيصيهايبنديطبقه
يورروين جمعيتي آن بجزآماريجمعيتيمورددردواين ي ينبجزريج ي ج
 دست به ، رود بكار است شده استخراج آن از كه

.استنيامده

قبليقبليبعديبعدي



ي فرضروابط اكثريتمورددرقبولقابلشواهدي-5 بريورربولبلو رضرو
 و فرافكن آزمونهاي شاخصهاي بين ي شده

 . نداردوجودادعايي شهصيتيويژگيهاي
ط6 لا اقا شاخ  شاخصهاي بينتوجهقابلي رابطهمورددر-6

بهتواناييهاوعقلكيفيتهايوفرافكنآزمونهاي  به تواناييها وعقليكيفيتهاي وفرافكنآزمونهاي
  يا ،شده زدهتخمين،گيري اندازهكهصورتي
 دستدر شئاهدي،باشندشده بنديرتبهمستقلا
 .نيست

قبليقبليبعديبعدي



ي فكنفرا فنونبينيپيشتوان مورددرشواهدي-7 نوررو يپيشو نرونبي
 گسترده هاي زمينه در شكست يا موفقيت مورد در

آ   مهمينقش آنهادرشخصيتي هايخصيصهكهاي
تبهكنندايفا دهد ا تن ا  .استنيامدهدستبه،كنندميايفا

دهدنشانكهدستنيستدرشواهدي-8  دهدنشان كهدستنيست درشواهدي8
  يا ترسها ،ناخودآگاهياآگاههايتعارض

 فرافكنروشهايباتوانميرا بيمارانخيالبافيهاي
ا كگا .كردگيرياندازه

قبليقبليبعديبعدي



يو نشانكه استدستدر فراوانيشواهد-9 و نرر
 ي حوزه در كه تحقيقاتي غالب اكثريت دهند مي

 طرحداراي اندگرفتهانجام فرافكنروشهاي
ق فتحق يخطاهايض ا تجزيهدجديآ  و  تجزيه در جديآماريخطاهاي،ضعيفتحقيق
. بودههادادهتحليل بويل

قبليقبلي



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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