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دانشگاه پيام نور

روانشناسی شخصيت
  تھيه وتنظيم

عبدالحسين تفضلی مقدم
ش مرکز مشھدک



ال ال الالله ال     بسم الله الرحمن الرحيمبسم الله الرحمن الرحيمالله
 روانشناسي شخصيت:نام درس•

۲:تعداد واحد• و

 دكـتر يوسف :نام مولف•

 

 

 



ضرورت و فايده مطالعه روانشناسي ضرورت و فايده مطالعه روانشناسي 
شخصيتشخصيتشش

گ گ گ گ شناخت شخصيت ،ويژگيھا،چگونگي شكل گيري و مسا ئلي •
ياز قبيل از يك جھت ارضاي حس كنجكاوي و  ميل به  ي

حقيقت جويي را در انسان به دنبال دارد و از سوي ديگر 
شخصيت درباره لازم دانش و اطلاعات داشتن كه بينيم مي بينيم كه داشتن اطلاعات و دانش لازم درباره شخصيت مي

در پيشگيري يا اقدام احتما لي در مورد بروز اختلالات 
د ا د ف ك ك ه اند ت ز ن ت .شخصيتي نيز مي تواند به كمك فرد بيايدشخ



مقدمات و تعاريفمقدمات و تعاريف::فصل اولفصل اول

شنا ميگردد:هدف كلي•
ٓ
 .دانشجو با تعاريف مختلف شخصيت ا



ل ا ل لف ا ل اف ا اق ا ق مقدمات و تعاريفمقدمات و تعاريف::فصل اول فصل اول 
اھداف رفتاري•
بتوانيد• فصل اين مطالعه از پس رود مي انتظار شما ياز وا ل ب ي رو پس از  اين  ر  از  ا
.اصطلاح شخصيت را از نظر لغوي ريشه يابي كنيد-١•
تميز بين شخصيت به مفھومي كه در زبان عامه بكار  -٢•

.مي رود و مفھوم روان شناختي آن را بيان كنيد ي ن بي ر ن ي ن رو ھوم و رو ي
تعريفي از شخصيت عرضه كنيد كه در بر گيرنده -٣•

اشد ت شخ ختلف ا ف ت ات .خصوصيات تعريفھاي مختلف شخصيت باشدخ



شخصيت از نظر ريشهشخصيت از نظر ريشهظظ
lit انگليسي  personalityكلمه شخصيت كه برابرمعادل كلمه • 

در حقيقت از ريشه لاتين .فرانسه است personaliteيا

personaنقاب يا ماسكي است كه  گرفته شده كه به معني
گذاشتند تئات ان گ از قد نان .در يونان قديم بازيگران تئاتر بر چھره مي گذاشتندد



شخصيت در زبان عامهشخصيت در زبان عامه
مثلا وقتي گـفته مي شود كه كسي با شخصيت است يعني اينكه او داراي  •

تويژگيهايــي است كه ي ي يه ويژ

مي تواند افراد ديگر را تحت نفوذ خود قرار دهد يا متانت و وقار ويژه اي  

.دارد



تعريف شخصيتتعريف شخصيتشش
عبارت است از مجموعه ويژگيهاي جسمي ،رواني، رفتاري كه هر فرد را•

كند متمايزمي ديگر .ازافراد  ديگر متمايزمي كند.ازافراد



فصل دوم فصل دوم 
ش آ ل شا آ ل عوامل بوجود آورنده شخصيتعوامل بوجود آورنده شخصيتا

شنا ميگردد:هدف كلي•
ٓ
ورنده شخصيت ا

ٓ
 .دانشجوبا عوامل بوجود ا



فصل دومفصل دوم
ش آ ل شا آ ل عوامل بوجود آورنده شخصيتعوامل بوجود آورنده شخصيتا

اھداف رفتاري•
ياز شما انتظار مي رود كه در پايان بتوانيد•
.عوامل وراثتي بوجود آورنده شخصيت را نام ببريد-١•
بيان-٢• مختلف شخصيت ھاي تيپ ايجاد در را عصب دستگاه نقش نقش دستگاه عصبي را در ايجاد تيپ ھاي شخصيتي مختلف بيان -٢•

.كنيد
ض٣ ت ا اخت ه ت شخ دادن شكل د ا ا ن ھ ت اھ اھميت ھورمونھا را در شكل دادن شخصيت به اختصار توضيح -٣•

.دھيد
ا ك ذ ا ا ل ا ط نقش محيط را در شكل دادن شخصيت با ذكر يك نمونه نشان-۴•

.دھيد



ش آ ل شا آ ل عوامل بوجود آورنده شخصيتعوامل بوجود آورنده شخصيتا
بديهي است كه شخصيت هر فرد حاصل تعامل و تاثير متقابل دو عامل •

.وراثت و محيط است ت ي تو .ور

بدين معني كه از يك سو عوامل محيطي،در چهار چوب امكانات و •

محدود يتهاي فيزيو لوژيكي و ساختار توارثي فعاليت مي كنند،واز سوي 

توارثند حاصل عمدتا بالقوه،كه توانائيهاي .ديگر توانائيهاي بالقوه،كه عمدتا حاصل توارثندديگر



ش ا شگ ا نخستين سنگ بناي شخصيتنخستين سنگ بناي شخصيتگ
از لحظه اي كه يك اسپر ماتوزئيد يا سلول جنسي نر با يك اووم يعني•

گسلول جنسي ماده در جريان عمل لقاح تركيب مي شوند ،نخستين سنگ  ين د و ي يب ر ح مل ن جري ر ي ج ول

 .بناي شخصيت فرد گذاشته مي شود



ژ ژك تعريف كروموزم و ژنتعريف كروموزم و ژنك
در جريان تركيب سلول نر و ماده رشته هاي باريكي

كه خود اين رشته هاكروموزومنيز از هردو سلول در كنار هم قرار مي گيرند به نام م ب ير ي رر م ر ر ول و ر ز وزوميز ررو ين و

 حامل ذرات ريزي هستند

.و اين ژنها ناقلان اصلي صفات ارثي والدين به فرزندان هستندژنبه نام



ا ك اا ك تعداد كروموزمھاي بدنتعداد كروموزمھاي بدنا
گ نكـته ديگر در فرايند.جفت كروموزوم است۲۳هر سلول معمولي بدن داراي•

جفت كروموزوم در مردان هر ۲۳جفت كروموزم در زنان و۲۳تركيب اين است كه 
جفت شبيه به هم بوده و در واقع مشابه سلولهاي جنسي پدر ومادر دو به دو

در زنان شبيه هم بوده و بسيار درشت است كه بنام ۲۳اما جفت .جفت مي شوند 
xxدر صورتي كه در مردان غير مشابه اند.خوانده مي شود. 

نرا به صورتyوديگري راxبه همين جهت يكي را•
ٓ
. مينامندxyو زوج ا ر ي ي جه مين رب ري ي ورyو ب ر زوج يyو



فا قال ا ا فاژ قال ا ا ژنھا و انتقال صفاتژنھا و انتقال صفاتژ
به اين ترتيب نخستين جنبه شخصيت فرد كه سبب تمايز يك فرد از فرد ديگر مي •

يشود يعني جنسيت او ،زائيده تر كيب خاص كروموزومي او است كه از والدين به  ي

 .ارث برده است 

ا اشند ات خ ه د ا ث ا فات ل ا اي ژن كه ت ا ط طبيعي است كه ژنهاي حامل صفات ارثي ،واجد هر خصوصياتي باشند ،صاحب     

ن خصوصيات را دارا خواهند بود
ٓ
.اين ژنها نيز ا



ل گ ا لا گ ا سندرم دان يا منگوليسمسندرم دان يا منگوليسما
كروموزومها بجاي يك جفت۲۱بر اثر عامل زياد بودن سن مادر در جفت•

يد۳
ٓ
فرد در اين حالت دچار عقب ماندگي شديد ذهني است .كروموزوم بوجود مي ا ي يم ي

 .  كه از نظر شخصيتي حالت نا بهنجار و استثنايــي دارد



فا قال ا ط فاا قال ا ط تغييرات محيطي و انتقال صفاتتغييرات محيطي و انتقال صفاتا
مثلا گاهي تابش اشعه ايكس مي تواند تغييراتي .عامل دوم تغييرات محيطي است•

.را در ژنها ايجاد كند

به عنوان مثال مورگان نشان داده است كه كم كردن درجه حرارت محيط زيست •

اشن اش ا ا ا گ ا ك ش ث ا .مگس ميوه باعث مي شود كه اين مگسها پاهاي متعددي داشته باشندگ



ش ا ا شگا ا ا دستگاه عصبي وانواع شخصيتدستگاه عصبي وانواع شخصيتگا
علاوه بر كروموزومها و ژنها، دستگاه عصبي انسان نيز در چگونگي شخصيت افراد •

.نقش مهمي بازي مي كند ي ي

دستگاه عصبي از طريق انتقال تكانه هاي عصبي از اندامهاو از طريق واسطه هاي •

اي كنش از زگ خش ند ا ف ا تد ف ه اندا اي ا ا نخاع ا مغز يا نخاع پيامهايــي براي اندامه مي فرستد ويان فرايند بخش بزرگي از كنشهايغز

.بيشمار بدن انسان را تنظيم و هماهنگ و يكپارچه مي كند 



دستگاه عصبي وانواع شخصيت دستگاه عصبي وانواع شخصيت 
از ديدگاه پاٸولفاز ديدگاه پاٸولف

پاٸولف در گزارشهاي خود به تفاوتهاي فردي در سيستم هاي عصبي اشاره كرده وچهار نوع•

نها بر انگيختگي يا باز داري غلبه داشته و اين دو ويژگي 
ٓ
شخصيت را بر حسب اينكه در ا

.متعادل يا متحرك باشند ،بر شمرده است

 مزاج دموي و بلغمياگر برانگيختگي وباز داري هردو نيرومند وهم ارز باشد دو حالت •

 صفراوياگر برانگيختگي بيشتراز بازداري يعني هر دو فرايند نامتعادل باشند مزاج •

باشند• ضعيف دو ه زداري با و انگيختگ ب مزاجسودايواگ مزاجسودايــيواگر برانگيختگي و با زداري هر دو ضعيف باشند



ش شا ھورمونھا وشخصيتھورمونھا وشخصيتا
آ ژنھا رفتار را كنترل نمي كنند،بلكه آنزيمھايي را در كنترل •

.دارند كه بر فرايند زيست شيميايي موثرند ي
آنزيمھا و ھورمونھاي كنترل كننده شخصيت و رفتار، •

تند ھ بدن ختلف غدد .ترشحات غدد مختلف بدن ھستندترشحات
مھمترين اين غدد غدد درون ريز ھستند كه عامل اصلي •

ايجاد كننده تعادل و برقرار كننده ثبات محيط داخلي بدن 
..ھستند



آ ا آا ا تعريف غدد درون ريز و انواع آنتعريف غدد درون ريز و انواع آنا
غدد درون ريز غددي ھستند كه مجرايي به بيرون ندارند و •

.ترشحات خود را مستقيما به داخل جريان خون مي ريزند ي
و عبارتند از غده ھيپوفيز ،غدد تيروئيد وپاراتيروئيد، غدد 

ن غدد پانكرا يا ده زال ،ل ي كلي ق .فوق كليوي ،لوزالمعده يا پانكراس و غدد جنسيف



غده ھيپوفيزغده ھيپوفيزفف
گ مھمترين غده درون ريز است كه كنترل بيشتر غدد ديگر•

مرا بر عھده دارد تر شحات اين ھورمون سبب تنظيم ساير 
.غدد وترشحات آنھا مي شود



ھورمون رشدھورمون رشدشش
تنظيم رشد استخوانھا را بعھده دارد اختلال در كار اين•

يھورمون سبب مي شود كه شخص اندامي بسيار بلند و ي
غول آسا يا بر عكس از حد طبيعي بسيار كوچكتر و ريزتر 

د .شودش



محيطمحيططط
ويژگيھاي وراثتي براي تحقق يافتن و رشد خود به گ

زمينه چنين كه است محيط اين و دارند نياز مناسب اي ي زمينه ين ز ي ا  چ ار و اين  ز  ي ب  ي اي  ز
.اي را مي تواند فراھم سازد

اش ت تا اثت ا ژگ ظ ا ف ھر قدرفرد از نظر ويژگيھا ي وراثتي ممتاز و برجسته باشد ق
توانائيھاي ارثي او .اگر در محيطي نا مناسب قرار گيرد 
.امكان شكوفا شدن پيدا نخواھند كرد



فصل  سوم فصل  سوم 
ش ش ا ش شا ش ا ش روانشناسي رشد شخصيتروانشناسي رشد شخصيتا

گ دانشجو ويژگيھاي رشد شخصيت در دوره ھاي :ھدف كلي•
.مختلف زندگي را مي داند ي ي



فصل سوم فصل سوم 
ش ش ا ش شا ش ا ش روانشناسي رشد شخصيتروانشناسي رشد شخصيتا

اھداف رفتاري•
يازشما انتظار مي رود كه پس از مطالعه اين فصل بتوانيد•
.ويژگيھاي رشد شخصيت رادر دوران شير خوارگي بيان كند-١•
اختصار-٢• به دبستان پيش دوره را شخصيت رشد ويژگيھاي ويژگيھاي رشد شخصيت را دوره پيش دبستاني به اختصار-٢•

.توضيح دھيد 
د٣ دھ ض ت تان د د د ا شد ل ا ا ژگ .ويژگيھاي اصلي رشد را در دوره دبستاني توضيح دھيد-٣•

.ويژگيھاي اصلي رشد را دردوره بلوغ به اختصار بيان كنيد-۴•



آ ل ا ش آش ل ا ش رشد شخصيت و مراحل آنرشد شخصيت و مراحل آنش
گ نوزاد در جريان شكل گيري و شخصيت خود مراحل•

پمختلفي را پشت سر مي گذارد و اين مراحل پيوسته بوده و  ي پ ي
:كه عبارتند از.تداوم دارند

ارگ١• شيرخ ره لدتا(د )الگ٢ت )سالگي٢تولدتا(دوره شيرخوارگي-١•
)سالگي۵تا٢-كودكي اول(دوره پيش دبستاني-٢•
)سالگي١٢تا۶-كودكي ميانه(دوره دبستاني-٣•

غ۴ ل ان د دوران بلوغ-۴•



گ ا گش ا دوره شير خوارگيدوره شير خوارگيش
آ در اين دوره نخستين جنبه ھاي تفاوتھاي شخصيتي از آغاز •

.تولد در ميان نوزادان مشاھده مي شود ي
واضحترين اين تفاوتھا ،تفاوت در ميزان رشد جسمي د ر •

ت ا لد ت .ھنگام تولد استھنگا



ا ا ا ش اك اش ا ا ش اك ريشه واكنشھاي اجتماعيريشه واكنشھاي اجتماعيش
پايه بسياري از تعاملھاي بين مادر و كودك در ھمان•

يتعاملھاي اوليه د رھفته ھاي نخستين حيات نوزاد گذاشته ي
.مي شود

طه• ا بلا نزديك ا ت ادر يله ب زاد ن دادن شير ثلا مثلا شير دادن نوزاد بوسيله مادر تماس نزديك و بلا واسطه •
نوزاد با مادر را فراھم مي سازد كه اين تماس نقش مھمي  

ك ا ف ا ط ا .در آينده روابط مادر فرزندي بازي مي كندآ



ا ا گ ا ال ا گ ا مدل ياد گيري اجتماعيمدل ياد گيري اجتماعيل
گ گ مدل ديگري كه براي توجيه رشد وابستگي عاطفي نوزاد به •

.مادر عرضه شده مدل ياد گيري اجتماعي است ي ي
طبق اين مدل انگيزه اجتماعي نوزاد بر مبناي تداعي بين •

ارضاي با ادر كه ت ا ھاي قرينه ادر ر حضور مادر و قرينه ھايي است كه مادر با ارضاي حض
.نيازھاي شناختي نوزاد فراھم مي كند



گ گا وابستگيوابستگيا
تمايل نوزاد به حفظ تماس بدني يا ادراكي با مادر تعريف•

يشده است اين وابستگي با رفتارھايي از قبيل دنبال كردن ي
مادر با چشم ،چسبيدن به او،گريه وحالت افسردگي نشان 

شود مي .داده مي شودداده



ا ف گ ا ا اش ف گ ا ا ريشه ھاي وابستگي فرزند به مادرريشه ھاي وابستگي فرزند به مادرش
يكي از واكنشھايي است كه در دوران نوزادي در نوزاد•

ينسبت به مادر ايجاد مي شود حاكي از احساس امنيت خاطر  ي
در نوزاد بر اثر وجود و حضور مادر است و ظاھرا نقش 

دارد شخصيت رشد در .مھمي در رشد شخصيت داردمھمي



نخستين سنگ بناي رشد شخصيت از ديد نخستين سنگ بناي رشد شخصيت از ديد 
گ گف فرگوسنفرگوسنف

گ در نوزاد انسان رشد واكنشھاي اجتماعي و وابستگي كه در •
يماھھاي ھفتم و نھم زندگي به حد اعلاي خود مي رسد ي ي م م ي

نخستين سنگ بناي اصلي رشد شخصيت شناخته شده است 
)١٩٧٠-فرگوسن( )١٩٧فرگوسن(



ا ف ش قا اق ف ش قا تحقيقات شيفر و امرسونتحقيقات شيفر و امرسونق
يكي از منظم ترين تحقيقاتي كه تا كنون درباره تاريخ•

مطبيعي وابستگي در نوزاد انسان انجام شده مربوط به شيفر  ي ي
.و امرسون د راسكاتلند است

ه• گر يك ادران با حققان زادان۶٠اين ن از نفري نفري از نوزادان ۶٠اين محققان با مادران يك گروه•
.مصاحبه ھاي منظم ماھانه انجام داده است



ا ف ش قا ق اا ف ش قا ق نتايج تحقيقات شيفر وامرسوننتايج تحقيقات شيفر وامرسونا
از جالب ترين نتايج اين تحقيقات اين بود كه نوزاد در•

يجستجوي تعامل فعالانه عمل مي كند نه به صورت فعل ي
.پذير و قابل شكل گيري

را• جداي به اعتراض دادن نشان ن ط ت حققان اين اين محققان متوسط سن نشان دادن اعتراض به جدايي را   •
ماھگي  ٨ماھگي وترس از غريبه ھا را در حدود  ٧

ا .مشخص كرده اندك



شاف اك ا ا شافف اك ا ا رفتار ھاي اكتشافيرفتار ھاي اكتشافيف
آ گ وقتي وابستگي ايجاد شد به دنبال آن دوره رشد واكنش به•

.جدايي آغاز مي شود ي ي
ھارلو معتقد است كه در نوزاد شمپانزه واكنش جدايي بيشتر •

اكتشاف رفتارھاي در ي كنجكا انگيزه ي از ه ھ از ھمه از سوي انگيزه كنجكاوي در رفتارھاي اكتشافياز
.ھدايت مي شود

در نوزاد انسان اين رفتار با حركت به اطراف آغاز      •
شود .مي و .ي 



ا ط اا ط تعريف اضطرابتعريف اضطرابا
اظطراب را سايق اكتسابي يا پاسخھايي ميدانند كه از طريق •

يتداعي بعضي محركھاي معين با درد و ناراحتي يا با ي ي ي
.محركھايي كه واكنش طبعي كودك به آنھا ترس است
ت ا گرفته شكل دك ك در ان ناگ بلند داي .نظير صداي بلند و ناگھاني در كودك شكل گرفته استنظير



ا ط ا ا اش ط ا ا ريشه ھاي اضطرابريشه ھاي اضطرابش
ھمين كه. موضوع اضطراب يك موضوع محوري است•

. نگھداري ذھني اشياءدر شير خواره شكل گرفت ي ي
.وي خواھد توانست چيزھاي آشنا را از ناشناس تميز دھد•

شا ق ا اش گ تا ققا ال ظ به نظر غالب محققان تازگي و ناشناس بودن موقعيت منشا •
.اصلي اضطرابھا در نوزادان ھستند



ل ا ا ا ط لا ا ا ا ط اضطراب از ديد باولبياضطراب از ديد باولبيا
او معتقد است كه اضطراب،يك پاسخ اوليه به جدايي از•

او اين جمله ويليام جيمز .مادر پس از رشد وابستگي است ي مپ
را نقل مي كند كه دو منبع اصلي ايجاد وحشت در دوره 

است جدايي . نوزادي، جدايي استنوزادي،
سالگي به  ٢ظھور اضطراب جدايي ممكن است در -•

ك .شديدترين شكل بروز كندكل



گ ا ا گآ ا ا آغاز پاسخگوييآغاز پاسخگوييآ
گ رويداد مھم ديگر در رشد روابط اجتماعي، كه بطور•

ظھور نخستين.معمول در آغاز سال دوم روي مي دھد ي ي م
كودك با اداي اولين كلمات قدمھاي . كلمات در كودك است

دارد برمي جامعه رسمي عضو به شدن تبديل براي بزرگي براي تبديل شدن به عضو رسمي جامعه برمي داردبزرگي



ال ا ش ط الا ا ش ط رابطه رشد زبان و توجه والدينرابطه رشد زبان و توجه والدينا
گ پاسخگوبودن وتوجه داشتن والدين در رشد زبان كودكان•

مثلآ كودكان اول از برادران وخواھران بعد از .مؤثر است
شايد به اين دليل كه از توجه . خود زودتر به حرف مي آيند

واز بوده برخوردار سخنگويي دوره در خود والدين بيشتر والدين خود در دوره سخنگويي برخوردار بوده واز بيشتر
.تشويق بيشتري بھره مند بوده اند



الگوھاي فرزند پروري واجتماعي شدن الگوھاي فرزند پروري واجتماعي شدن 
ك كك كودككودكك

جنبه. زبان تنھا ابزار كودك براي كنترل محيطش نيست•
يمھم ديگري كه مادر،بجز ارضاي نيازھاي فيزيولوژيك ي ي م

.كودك وحمايت جسمي در زندگي كودك اھميت پيدا مي كند
ت• ا دك ك كردن اع ت ا ل عا ان عن به ا كار .كار او به عنوان عامل اجتماعي كردن كودك است•



ف ق ا ش فقا ق ا ش مقايسه شيوه ھاي قديمي فرزند پروريمقايسه شيوه ھاي قديمي فرزند پروريقا
شيوه ھاي قديمي فرزندپروري،روشھاي كنترل سخت تنبيه •

يبدني را براي جلوگيري از لوس كردن كودكان تجويز مي  ي ي ي
كردند، اما در نظريه ھاي جديد تعليم وتربيت تنبيه بيشتر بر 
ونصيحت استدلال با ھمراه وملايم شناختي روان ھاي جنبه ھاي روان شناختي وملايم ھمراه با استدلال ونصيحت جنبه

.است



تمايز بين نگرش فرزند پروري وعمل فرزند تمايز بين نگرش فرزند پروري وعمل فرزند 
پروريپروري

آ عمل فرزند پروري آن چيزي است كه مادران در حال•
مانجام دادن آن به فرزندان خود ھستند اما نگرش فرزند

پروري اعتقاد مادر به اين است كه چگونه بايد فرزند را 
داد .پرورش دادپرورش



ا اش ل((ش ا ك لك ا ك ))ك ))كودكي اولكودكي اول((دوره پيش دبستانيدوره پيش دبستاني
در اين .اين دوره نيز به ميزان زيادي امتداد دوره قبل است•

يدوره بازي كردن يكي از اساسي ترين فرايندھاي رشد دادن  ي ي ي
.استعدادھا وتواناييھاي گوناگون كرده است



ا ا اژ ژا اظ ا اژ ژا نظريه ژان پياژه در باره بازي نظريه ژان پياژه در باره بازي ظ
بازي در واقع كليد اصلي كشف دنياي اطراف كودكان است •

يورشد شخصيت او از جنبه ھاي مختلف به بازي كردن ي
.وابسته است



ا ش آ اا ش آ زبان آموزي در دوره پيش دبستانيزبان آموزي در دوره پيش دبستانيا
گ آ در آغازواژگان كودك بيشتر شامل اسمھاست،پس از مرحله •

جيادگيري اسمھا،به تدريج افعال،حروف اضافه وديگر ي
وبا تكامل . بخشھاي دستورزبان وارد گفتار كودك مس شوند

شود مي قادر وروابط اعمال توصيف به ودرواژگان،او ودر.واژگان،او به توصيف اعمال وروابط قادر مي شود
مرحله پاياني كودك به نميز دادن درست ضماير وكاربرد 

د ش فق ا آن .بجاي آنھا موفق مي شودا



فرايندھاي اصلي در رشد شخصيت كودك در فرايندھاي اصلي در رشد شخصيت كودك در 
ا اش دوره پيش دبستانيدوره پيش دبستانيش

ساختار خانواده-١•
تولد-٢• ورديف ي  ر
تفاوتھاي جنسي-٣•
عدم حضور پدروشاغل بودن مادر-۴•
ھمسالان-۵• گروه اثرات اثرات گروه ھمسالان-۵•



ش ش ا ا ا ا شقش ش ا ا ا ا نقش ساختار خانواده در رشد شخصيتنقش ساختار خانواده در رشد شخصيتقش
خانواده كودك ھم از لحاظ تعداد نفرات،ھم از نظر نوع•

مارتباطات با كودك وھم از جنبه در اختيار گذاشتن امكانات 
.مختلف مي تواند در رشد شخصيت كودك نقش داشته باشد



رديف تولدرديف تولدلل
چند نمونه از تفاوتھاي بين فرزند ارشد و كودكان بعدي•
و• بودن نزديك تمايلات ارشد فرزند محققان گزارش طبق ن و به ي بو ز يلا  رز ار  ن  زارش  بق  ب 

فرزندان .وابستگي بيشتري نسبت به بزرگترھا حفظ مي كند
اضطرابند د ت بيشتر آ ع بهارشد بت ن ي خنگ در در سخنگويي نسبت به .ارشد عمومآ بيشتر مستعد اضطرابند

فرزندان بعدي پيشرس تر وانگيزه پيشرفت قوي تري 
اا ا آ ا اظ ل ا .از لحاظ درسي در مدارس،وضع آنھا بھتر است.دارند



ش ش ا شفا ش ا تفاوتھاي جنسي ورشد شخصيتتفاوتھاي جنسي ورشد شخصيتفا
گ جنس كودك جنبه مھمي از ھويت او را به ديگران •

شناساند ،اسبابمي پوشيدن لباس در ،لباس نام در امر اين ب .ي  ب ا ن  ي س پو ب ر  س  ب م  ر  ر  اين ا
بازيھا و وجوه ديگر زندگي او منعكس مي شود 

ا ا اشگ ا .مثلا پسران پرخاشگر تر از دختر ھا ھستندثلا



ا ل اشا ل عدم حضور پد رو شاغل بودن مادرعدم حضور پد رو شاغل بودن مادرشا
مطالعات انجام شده در اين مورد نشان داده كه پسران•

تخيلات پدر داراي پسران از كمتر يكسو از پدر يلا فاقد ر  اراي پ ران  ر از پ و  ر از ي  پ
واز سوي ديگر استعدادھي عددي آنان .پرخاشگرانه دارند

ت ا آنان كلا اي ارت از يفتر .ضعيفتر از مھارتھاي كلامي آنان استض



ا((اا ك اك ك ))ك ))كودكي ميانهكودكي ميانه((دوره دبستانيدوره دبستاني
دوره كودكي ميانه از اين لحاظ در رشد شخصيت اھميت•

يدارد كه كودك در محيط مدرسه با كودكان داراي 
.شخصيتھاي گوناگون در تماس ومراوده است

دانند• فتگ ن ره د را ره د اين ان انكا ر .روانكاوان اين دوره را دوره نھفتگي مي دانند•



گ گف دوره نھفتگيدوره نھفتگيف

اي• دوره به كودك كه است آن اصطلاح اين ضمني وره اي مفھوم و ب  لاح آن ا   ي اين ا ھوم 
رسيده است كه اميال جنسي او پس از عقده او ديپ به يك 
بر غ بل رحله در تا ت ا ين تك حال در يده ر فلات رسيده و در حال تكوين است تا در مرحله بلوغ برفلات
. اثر تغييرات فيزيو لو ژيكي و اجتماعي خاص ظاھر شود



ك ا ا ل ا ك كا ا ا ل ا ك مدرسه به عنوان يك عامل اجتماعي كردنمدرسه به عنوان يك عامل اجتماعي كردنا
مدرسه در دوره كودكي ميانه يا دبستاني نقش مھمي در•

.اجتماعي كردن كودك ايفا مي كند ي ي
در اينجاست كه ھماھنگ و ھمسو بودن خانواده و مدرسه  •

باشد داشته دك ك يت شخ بر ثبت تاثيري اند .ميتواند تاثيري مثبت بر شخصيت كودك داشته باشديت



غ ل غا ل دوران بلوغدوران بلوغا
گ دوره بلوغ را دوره بعد از كودكي و قبل از بزرگسالي•

سنين يعني دانند سالگي١٨-١٩تا١٣-١۴مي ين ي  ا ي يي 
اريكسون دوران بلوغ را دوران تعارض و بحران •

.مي داند
رواني• فشار و توفان دوره را بلوغ دوره ھال استنانلي استنانلي ھال دوره بلوغ را دوره توفان و فشار رواني•

.مي خواند



غ ل ا غش ل ا رشد بدني در دوران بلوغ رشد بدني در دوران بلوغ ش
گ در اين فرايند محور اصلي رشد،دستگاه توليد مثل و•

است جنسي ھاي مون ي اھور ي ج ون ھ .ھور 
كه به پسران خصوصيات ثانوي جنسي مذكر ،مانند كلفت •

ش ا ت ئ ا شدن صدا،روئيدن مو در صورت و در دختران رشدش
.سينه ھا و آغاز عادت ماھانه مي بخشد ب ي ز و ي



غ ل ا ا غا ل ا ا تغييرات رواني در دوران بلوغتغييرات رواني در دوران بلوغا
پذيرش.اين دوره با تغييرات رواني مختلفي ھمراه است•

ينقش مربوط به جنس ،تخييل در باره آيندھو كوشش براي
.پيشرفت از جمله اين ويژگيھاست



وجوه مشخصه شخصيت جوان در دوران وجوه مشخصه شخصيت جوان در دوران 
غ غل بلوغبلوغل

برخي از اين وجوه عبارتند از ايجاد حس خود مختاري و •
يطغيان بر عليه ھنجارھاي تحميلي از سوي خانواده و ي ي

اطرافيان ،گرايش به ھمسالان و وابستگي به گروه 
و عھد به نسبت وفاداري و پايدار،فداكاري ،دوستيھاي پايدار،فداكاري و وفاداري نسبت به عھد و،دوستيھاي

. پيمان



فصل چھارمفصل چھارم
ش ا شظ ا نظريه ھاي شخصيتنظريه ھاي شخصيتظ

گ آ .دانشجوبانظريه ھاي شخصيت آشنا مي گردد:ھدف كلي•



فصل چھارمفصل چھارم
ش ا شظ ا نظريه ھاي شخصيتنظريه ھاي شخصيتظ

از شما انتظار مي رود پس از مطالعه اي:اھداف رفتاري•
فصل بتوانيد

.نظريه ھاي روانكاوي شخصيت را نام ببريد-١•
ا٢ ا ش ا ال ف ط سطوح فعاليت رواني و سه وجه شخصيت را از ديد-٢•

.فرويدنام ببريد
.ساختار شخصيت را از نظر يونگ توضيح دھيد-٣•

د۴ دھ ض ت ا آدل ه نظ ا ژگ ل ا .اصول و ويژگيھاي نظريه آدلر را توضيح دھيد-۴•



ش ا ظ شا ا ظ تاريخچه نظريه ھاي شخصيتتاريخچه نظريه ھاي شخصيتا
گ مي توان گفت كه نظريه ھا وشخصيت از زماني كه •

چجالينوس حكيم يوناني،افراد انساني را از نظر اخلاط چھار  ي ي م
گانه به تيپھاي صفراوي،بلغمي،دموي وسوداوي تقسيم 

است شده .كرد،آغاز شده استكرد،آغاز



ف فظ نظريه فرويدنظريه فرويدظ
گ زيگموند فرويد پزشك و روان شناس اطريشي در سال•

وي در جريان .در فراي بورگ اطرشي به  دنيا آمد١٨۵۶ ي يي
تحقيقات خود به تدريج به اين نتيجه رسيد كه انسان داراي 

است رواني فعاليت سطح :سه سطح فعاليت رواني است:سه
سطح خود آگاه يا ضمير نا خود آگاه-١•
سطح نيمه آگاه-٢•
آگاه-٣• ناخود ضمير يا ناآگاه سطح سطح ناآگاه يا ضمير ناخود آگاه-٣•



آگا ل ا آگاط ل ا سطح اول خود آگاهسطح اول خود آگاهط
آ آ آ آنچه در آن به خاطر مي آيد با واقعيت تطبيق داشته و•

يمناسب با موقعيتھاي محيطي است اين سطح شامل نيروھاي  ح ي ي
عقلي نظير حافظه،دقت وتوجه،تصور از بدن وآگاھي از 

است عاطفي حالات عاطفي استحالات



آگا آگاط سطح دوم نيمه آگاهسطح دوم نيمه آگاهط
آ سطحي است كه تصورات و دانسته ھاي موجود در آن به •

حزحمت به خاطر مي آيند مطالبي كه به اصطلاح نوك زبان  ي ي
.گير مي كند



آگا ا آگاط ا سطح سوم نا آگاهسطح سوم نا آگاهط
آ آنچه .سطح سوم در عميق ترين بخش شعورھا نھفته است•

عدر اين منطقه تاريك از شعور واقع شده عبارتند از 
احساسھا،اميال وتفكراتي كه تحت كنترل اراده انسان نبوده 

است محدود مكان و زمان منطقي قوانين به .و به قوانين منطقي زمان و مكان محدود استو



ف ظ ا ش ا فا ظ ا ش ا ساختار شخصيت از نظر فرويدساختار شخصيت از نظر فرويدا
ساختار شخصيت از نظر فرويد داراي سه وجه مشخص•

:است
مركب از غرائز،تمايلات وخواسته ھاي مشخص :نھاد -الف•

ت تا ا لذت ل ا تابع .تابع اصل لذت است-است
.تابع اصل واقعيت است:من با خود-ب•
فرا خود در حقيقت نقطه مخالف :من برتر با فرا خود-ج•

است نھاد اخلاقوضد وجدان معادل فراخود محتواي محتواي فراخود معادل وجدان اخلاقي.وضد نھاد است
.است



ف ظ ا ا فش ظ ا ا رشد رواني جنسي از نظر فرويد رشد رواني جنسي از نظر فرويد ش
فرويد دوره ھا ورشد را به سه دوره تقسيم مي كند كه•

:عبارتند است
مرحله معقدي -دوره كودكي كه شامل سه مرحله دھاني-١•

ت ا ل تنا .ومرحله تناسلي استرحله
دوره پنھاني يا كمون-٢•
دوره جنسي يا شھوي-٣•



دوره كودكي دوره كودكي 
ا ال ا((ل ل اا ل گ١٨١٨ا گا ))ا ))ماھگيماھگي١٨١٨از تولدتااز تولدتا((مرحله دھانيمرحله دھاني

در اين مرحله تمركز انرژي لذت بخش در لبھا ودھان•
عاز ويژگيھاي اين دوره كه تابع اصل لذت است .كودك است ي

.وابستگي شديد به مادر واحساس اتكا به ديگران است
كشيدن• يگار انند اعتيادات زدن حرف به زياد علاقه علاقه زياد به حرف زدن و اعتياداتي مانند سيگار كشيدن و•

.آدامس جويدن جلوه ھاي از تثبيت در مرحله دھاني است



دوره كودكي دوره كودكي 
ق قل ا١٨١٨اا((ل گ اا گ ))الگالگ۴۴ا ))سالگيسالگي  ۴۴ماھگي تاماھگي تا١٨١٨ازاز((مرحله مقعديمرحله مقعدي

.در اين مرحله دفع مواد زايد جنبه لذت پيدا مي كند•
نامناسب• مكان در را دفع عمل كودك اگر مرحله اين بدر ن  ر  ع را  ل  و  ر  ر ا ر اين 

انجام دھد و از سوي مادر مورد عتاب و سرزنش قرار 
خرابكار ، شر ،ب خ ،تند ج لج آد ت ا كن گيرد ممكن است آدمي لجوج ،تند خو،بي شرم ،و خرابكار گيرد

.از كار در آيد
كساني كه در اين مرحله تثبيت مي شوند افرادي خسيس و •

آيند مي بار .لئيم ي ي  ر  .يم ب



دوره كودكيدوره كودكي
ل ا لل ا ))الگالگ۶۶۴۴((ل ))سالگيسالگي۴۴--۶۶((مرحله تناسليمرحله تناسلي

در اين مرحله ناحيه لذت بخش به اعضاء تناسلي منتقل  •
يمي شود وكودك از لمس آلت تناسلي خود لذت مي برد كه  ي ي
ھمين امر سبب ظھور عقده اديپ در پسران و عقده الكترا 

شود مي دختران .در دختران مي شوددر
به عقيده فرويد،كودك در اين مرحله نسبت به والد غير •

ال ا ك ل ا ا ھمجنس خود احساس تمايل مي كندو از والد ھمجنس خود ا
.متنفر مي شود ي



ك ا كا ا دوره پنھاني يا كموندوره پنھاني يا كمونا
گ در اين دوره اميال جنسي وپر خاشگرانه كودك فروكش•

يكرده وپنھان مي شود در مقابل رشد ھوشي واخلاقي كودك  ي ي پ
اين دوره براي تعليم وتربيت كودك مناسب .توسعه مي يابد 

.استاست



ش شا دوره جنسي يا شھويدوره جنسي يا شھويا
با افزايش ترشح وفعاليت غدد داخلي مشخص مي شود•

يوھمين ترشحات سبب ظھور خصوصيات ثانوي جنسي در  ي
.نوجوان مي شود



فا كا ش فاش كا ش رشد شخصيت ومكانيسم دفاعيرشد شخصيت ومكانيسم دفاعيش
خود براي حفظ شخصيت به ابزارھا و وسايلي مجھز است •

يكه مكانيسم دفاعي گويند اين مكانيسم ھا شيوه ھاي  م ي م
نا خود آگاه وغير ارادي براي كاھش اضطراب ھستند ودر •

اند جيه ت فريب د خ ع ن .واقع نوعي خود فريبي وتوجيه انداقع
-جابجايي-واپس زني:مھمترين اين مكانيسمھا عبارتند از•

ھمانند -درون فكني-برون فكني يا فرافكني-والايش يا تصعيد
قھقرايي-سازي سير يا تراشي-انكار-تثبيت-بازگشت دليل ييزي ر ھ ير  ز ي  يربيب ر يل 

جبران-تبديل يا ھيستري



واپس زنيواپس زنياا
اين دفاع كه فراموشي انتخابي ناميده مي شود بدين صورت •

ياست كه شخص رويدادھاي ناخوشايند زندگي خود را ي
.فراموش مي كند وخاطرات خوش را بخاطر مي آورد



مكانيسم جابجاييمكانيسم جابجايي
ا ش الا اكا ش الا مكانيسم والايش يا تصعيدمكانيسم والايش يا تصعيدكا

شامل انتقال احساس رواني وحالت عاطفي از يك :جابجايي•
شخص به شخص ديگر است

وقتي شخص اميال يا خواسته ھايي دارد :تصعيد والايش يا-•
به را ھا آ د ش تلق ل قب قابل غير اع اجت ي از كه از سوي اجتماع غير قابل قبول تلقي مي شود آمھا را به كه

.شكلي در مي آورد كه از سوي اجتماع پذيرفته شود



فك ا ف ا فكفك ا ف ا برون فكني يا فرا فكنيبرون فكني يا فرا فكنيفك
گ آ شامل نسبت دادن آرزوھا،تمايلات،انگيزه ھا وخصائلي•

.است كه از سوي فرد ناپسند است به ديگران پ ي



درون فكنيدرون فكنيفكفك
گ حالتي است كه شخص خوبيھا يا موفقيت ھاي ديگران را به •

.خود نسبت داده يا آنھا را از خود مي داند ي
فلان كس ھر چه ((يا)) فلاني را من به اينجا رسانده ام((مثل•

دارد ن از )).دارد از من دارد))دارد



ا اا ھمانند سازيھمانند سازيا
آگ در اين مكانيسم شخص نا آگاھانه خود رادر قالب فرد•

. ديگري قرار مي دھد يا خود را با او يكي احساس مي كند ي ي ي ي
.اھميت اين مكانيسم در رشد من ومن برتر بسيار زياد است



ا ق ق ا گش اا ق ق ا گش بازگشت يا سير قھقراييبازگشت يا سير قھقراييا
گ اين مكانيسم ھنگاميست كه شخص دچار ناكامي ھا وشكستھا •

يدر موقعيت فعلي خود مي شود در نتيجه از حقايق و ي
واقعيتھاي تلخ فعلي عقب نشيني مي كند وبه موقعيتي باز 

است بوده تر وكامياب تر راحت آن در كه گردد .مي گردد كه در آن راحت تر وكامياب تر بوده استمي



تثبيتتثبيتثث
حالتي است كه شخص در يك مرحله پايين تر رشد كه با•

امساك .سن او نا مناسب است باقي مي ماند ورشد نمي كند  ي ي ي
وبخل زياده از حد نشانه تثبيت شخص در مرحله مقعدي 

.استاست



كا كاا انكارانكارا
اين مكانيسم در خدمت نپذيرفتن واقعيتھا وحقايق نا مطلوب •

.واضطراب انگيز است



اش ل اشل ل دليل تراشيدليل تراشيل
وقتي از انسان عمل نا درستي سر مي زند قبول اين واقعيت •

كه او مرتكب كار غير عاقلانه شده است دشوار است
گربه دستش به :مثل. بنابراين به دليا تراشي مي پردازد

دھد مي بو گويد مي رسد نمي .گوشت نمي رسد مي گويد بو مي دھدگوشت



ا ال تبديل يا ھيستريتبديل يا ھيستريل
در اين مورد يك ناراحتي رواني تبديل به يك دشواري•

كسانيكه با شنيدن يك خبر بد كه مي شنوند .جسمي مي شود ي يي
موقتآ نابينا مي شوند نمونه ھايي از ھيستري را به نمايش 

گذارند .مي گذارندمي



جبرانجبراناا
در اين حالت وقتي شخص در يك زمينه با شكست وناكامي •

يروبه رو مي شود تغيير مسير داده به حوزه ديگري كه ي
.درآن شانس موفقيت زياد است رو مي آورد



گ ل ل گظ ل ل نظريه تحليلي يونگنظريه تحليلي يونگظ
گ گ يونگ بعد از قطع ارتباط با فرويد به پايه گذاري    •

موسوم• تحليلي روانشناسي به كه خود خاص شناسي وم روان و ي  ي ي  و  ب روا ص  ي  روان 
.است اقدام كرد

ا ا فا ف فل ال ك گ ظ وي .نظريه يونگ يك حالت فلسفي و عرفاني خاصي دارد•
.شيفته زندگي و رفتار بوميان و مردم قبايل مختلف بود



گ ظ ا گا ظ ا اساس نظريه يونگاساس نظريه يونگا
گ معروفترين وجوه اختلاف نظر يونگ با فرويديكي موضوع •

.آينده و اميد به آن است
فرويد تنھا بر تاثير گذشته فرد روي رشد شخصيت او •

آينده ھ ته پي ع ق به گذشته ھ نگ ي ا ا كرده ركز تمركز كرده اما يونگ ھم گذشته به وقوع پيوسته و ھم آينده ت
زندگي فرد را كه اميد و انتظار وقوع آن ميرود در تحول 

ا . شخصيت موثر مي داندث



گ ظ ا ش ا گا ظ ا ش ا ساختار شخصيت از نظر بونگساختار شخصيت از نظر بونگا
گ گ يونگ شخصيت رامركب از چند سيستم يا دستگاه رواني•

يمي داند كه ضمن مستقل بودن در يكديگر تآثير متقابل
:اين سيستمھا عبارتند از.دارند

د١ خ يا فردي٢ن ناھشيار ناھشيار فردي-٢من يا خود                -١
پرسونا يا نقاب-۴ناھشيار جمعي            -٣
آنيما وآنيموس-۶سايه                       -۵
د٧ خ خود-٧



من يا خودمن يا خوداا
آگ آگ ھمان شعور آگاه يا ضمير خود آگاه است كه مجموعه ايست •

ياز احساسات،خاطرات،افكاروعواطفي كه شخص نسبت به 
آنھا آگاھي دارد و براي او معلوم است وباعث پي بردن 

شود مي خود وھويت وحدت از او .وشناخت او از وحدت وھويت خود مي شودوشناخت



ف ا ش فا ا ش ناھشيار  فرديناھشيار  فرديا
آگ گ گ حاوي ويژگيھايي است كه در گذشته شخص خود آگاه بوده •

پاند اما اكنون بدلايل خاصي واپس زده شده يا فراموش شده  ي
.نا خود آگاه فردي مركز عقده ھاي شخص است. اند



ا ش اا ش ناھشيار جمعيناھشيار جمعيا
گ نوعي حافظه مربوط به گونه انسان وناھشياري غير قابل•

يدسترس است كه نماينده تجربيات تراكمي نوع بشر وحتي  ع ي
.موجودات پايين تر از بشر است



پرسونا يا نقابپرسونا يا نقاب
گ ھاسك يا نقابي است كه بازيگران در يونان قديم به چھره•

منظور صورتي است كه شخص با آن در.مي گذاشتند يي
جامعه است كه پرسونا را به . اجتماع ظاھر مي شود
كند مي تحميل .شخص تحميل مي كندشخص



سايهسايهاا
گ .جنبه حيواني طبيعت انسان را گويند  •

و• وخشن حيواني غرائز از اي مجموعه از مركب ن وسايه ي و يوا ز  را و اي از  ج ب از  ر ي 
وحشيانه اي است كه از اجداد بشر به او به ارث رسيده 

ت .استا
سايه در نظريه يونگ تقريبا معادل نھاد در نظريه فرويد •

با اين تفاوت كه اين جنبه حيواني به دو قطبي شدن .است
كند مي كمك دارد يونگ رنظريه د مھمي نقش كه .امور ي  ر   ري يو  ي  ر ھ ش  .ور  



آ ا ا آآ ا ا آنيما يا آنيموسآنيما يا آنيموسآ
گ در ھر انساني ھم جنبه ھاي زنانگي وھم جنبه ھاي  •

يمردانگي تواماوجود دارد  در نظريه يونگ بصورت ازلي  ي
جنبه زنانگي در مردان . آنيما وآنيموس نسبت داده شده است

است آنيموس زنان در مردانگي وجنبه .آنيما وجنبه مردانگي در زنان آنيموس استآنيما



خودخود
گ در نظريه يونگ از مھمترين صورت ھاي ازلي است كه•

يمعرف كوششھاي فرد براي رسيدن به يكپارچگي وتعادل چ پ ي ي
.به گفته يونگ خود مركز خود آگاه است. است



گ ظ ش گا ظ ش تيپ ھاي شخصيتي در نظريه يونگتيپ ھاي شخصيتي در نظريه يونگا
آ گ يونگ براي افراد انساني،بر حسب آنكه بيشتر متوجه عالم •

. درون باشند يا عالم بيرون دو تيپ شخصيتي قائل است ي پ م
.گروه اول را درون گرا وگروه دوم را برون گرا گويند



ا اگ درونگراييدرونگراييگ
گ شخص درونگرا غالبامتوجه عوامل دروني وذھني است•

.وزير نفوذ اين عوامل قرار دارد
او شرايط واوضاع واحوال بيروني را مي بيند اما عوامل   •

ال اح بر حاك دارند زيت برتري ا در ذھن ر وعناصر ذھني در او برتري ومزيت دارند وحاكم بر احوال عنا
.ورفتار او ھستند



ا اگ برونگراييبرونگراييگ
وقتي توجه به امور و اشياء خارج  حيات شديد باشد كه•

يافعال ارادي وساير اعمال اساسي آدمي صرفآ معلول ي ي
مناسبات امور و عوامل بيروني باشد اين حالت برونگرايي 

شود مي .خوانده مي شودخوانده



گ ظ ا آ ش ك گكا ظ ا آ ش ك كاركرد شخصيت آدمي از نظر يونگكاركرد شخصيت آدمي از نظر يونگكا
آ گ علاوه به دو تيپ شخصيتي يونگ براي آدمي چھار كاركرد •

كه احساس،شھود، عاطفه وتفكر:قائل است كه عبارتند از
تركيب آنھا با دو تيپ شخصيتي ذكر شده جمعآھشت تيپ 
،درون احساسي گرايي برون يعني كند مي ايجاد شخصيتي ايجاد مي كند يعني برون گرايي احساسي ،درون شخصيتي
گرايي احساسي،برون گرايي شھودي،درون گرايي شھودي

ا گ اط ا گ اط ا گ برون گراي عاطفي،درون گراي عاطفي،برون گراي  
.متفكر،درون گراي متفكر ي



گ ظ ا قا گا ظ ا قا انتقاد از نظريه يونگانتقاد از نظريه يونگا
گ گ محور اصلي انتقادات مخالفان نظريه يونگ گرايش قوي و •

يشديد او بر جنبه ھاي ذھني و نا مشھود شخصيت انسان ي
.است

را• آنھا پرداخته ا ازل رتھاي تخطئه ربر گلا ثلا مثلا گلاوربر تخطئه صورتھاي ازلي او پرداخته وآنھا را •
.  مشتي مفروضات فلسفي اثبات نا شدني خوانده است



ف ا ش ا ل فآ ا ش ا ل آدلر وروانشناسي فرديآدلر وروانشناسي فرديآ
گ آ آدلر بر خلاف فرويد كه غريزه ھا را انگيزه اصلي رفتار •

يمي دانست و بر خلاف يونگ كه صورتھاي ازلي را رھبر  ي ي
انسان مي دانست بر جنبه اجتماعي بودن انسان تآكيد مي 

بشريورزد ھاي انگيزه و انرژي اصلي منبع ھمچنين وي وي ھمچنين منبع اصلي انرژي و انگيزه ھاي بشري .ورزد
.را ميل به قدرت دانست



ل آ ظ ا لژگ آ ظ ا ويژگيھاي نظريه آدلرويژگيھاي نظريه آدلرژگ
آ گ ويژگيھاي اصلي نظريه آدلر را مي توان به صورت زير•

:خلاصه كرد
اصل برتري جويي-٢اصل مھارت                     -١
گ٣ ل آگا۴ا خود آگاھي           -۴اسلوب زندگي                  -٣
غايت و ھدف زندگي-۶علاقه اجتماعي                -۵ ي يج ز و ي
خود خلاق     ٧



قا ل قاا ل اصل حقارتاصل حقارتا
آ به نظر آدلر وجود ناتواني وضعف در ھمه كس عقده•

يحقارت ايجاد مي كند و كوششھاي بعدي او صرف جبران  ي ي
اين عقده حقارت مي شود واگر از حد تجاوز نكند سبب 

شود مي آدمي وترقي .پيشرفت وترقي آدمي مي شودپيشرفت



ل لا اصل برتري جويياصل برتري جوييا
آ منظور آدلر از برتري جويي،عامل رواني و عامل •

ياجتماعي،اسلوب يا شيوه زندگي را بوجود مي آورد كه در  ي ي
در اين ميان . ھر شخص منحصر به فرد و يگانه است

كنند مي بازي مھم نقشي شخصيت تعيين در .عوامل در تعيين شخصيت نقشي مھم بازي مي كنندعوامل



خود آگاھيخود آگاھيآگاآگا
آگ آ آدلر با فرويد ھمه اھميت را به خود آگاه مي دھد وعقيده•

يدارد كه انسان از اعمال خود آگاھي دارد و مي تواند با ي
.خود نگري بفھمد كه چرا رفتار وي آنگونه است كه ھست



ا ا الاق ا علاقه اجتماعيعلاقه اجتماعيلاق
آ آ آ از نظر آدلر آدمي اجتماعي به دنيا مي آيد و به اجتماعي•

جبودن خود علاقه مند است تماس كودك با عالم خارج در م
آغاز از طريق مادر و خانواده خود بعد از طريق مدرسه و 

گيرد مي صورت ھمكلاسيھا و تماسھامعلمان اين مجموعه مجموعه اين تماسھا .معلمان و ھمكلاسيھا صورت مي گيرد
سبب پرورش حس اجتماعي،احساس مسؤليت وھمكاري مي 

د .شودش



گ گا غايت و ھدف زندگيغايت و ھدف زندگيا
آ آدلر نظريه خود را بر مبناي علت غايي بنا كرده است يعني •

يبر خلاف فرويد شكل دھي رفتار ھا را ناشي از ھدفھاي ي ي
انسان مي داند ورفتار انسان را تابع ھدفھايي مي داند كه در 

دارد قرار او روي .پيش روي او قرار داردپيش



خود  خلاقخود  خلاقلالا
عاملي است كه بين محركھاي خارجي وپاسخھايي كه بايد •

يبه آنھا داده  شود قرار مي گيرد ودر چگونگي صدور چ ي
پاسخھا از سوي فرد دخالت مي كندو پاسخي را كه نبوده 

آورد مي بوجود است نداشته ووجود .است ووجود نداشته است بوجود مي آورداست



ل آ ف ا ش ا ظ لق آ ف ا ش ا ظ نقد نظريه روانشناسي فرد آدلرنقد نظريه روانشناسي فرد آدلرق
مھمترين انتقاد بر محور ذھني بودن مفاھيم استوار است به •

منظر منتقدان مفاھيم عقده حقارت،خود خلاق عمدتآ جنبه
اما جنبه . ذھني داشته و اثبات علمي آنھا غير ممكن است 

در اجتماعي عوامل تآثير بر تآكيد او نظريه اھميت قابل اھميت نظريه او تآكيد بر تآثير عوامل اجتماعي درقابل
.شكل گيري شخصيت است



فصل پنجمفصل پنجم
ا ش ا اظ ش ا نظريه ھاي شناختينظريه ھاي شناختيظ

گ آ .دانشجوبا نظريه ھاي شناختي آشنا مي گردد:ھدف كلي•



فصل پنجمفصل پنجم
ا ش ا اظ ش ا نظريه ھاي شناختينظريه ھاي شناختيظ

:از شما انتظار مي رود كه بتوانيد:اھداف رفتاري•
نظريه-١• اصلي محور داده توضيح را شخصي سازه ري مفھوم ي  ور ا ه  ا يح  و ي را  زه  ھوم 

.كلي رامشخص كنيد
ت٢ ا كل ظ ا ل ا .اصل موضوعه بنيادي نظريه كلي را توضيح دھيد-٢•

بيازده اصل نظريه كلي را نام برده ھر كدام را به -٣• ر م ر بر م ر ي ري ز ي
. اختصار توضيح دھيد



ا ش ا اظ ش ا نظري ھاي شناختينظري ھاي شناختيظ
گ واژه شناخت در فرھنگھاي لغت به معني عمل يا فرايند•

ينظريه ھاي شناختي شخصيت بر شيوه.دانستن آمده است ي
ھاي شناخت مردم از محيط و از خودشان تآكيد مي 

ترينورزند روانشناختي يا ترين عقلانه ھا نظريه اين اين نظريه ھا عقلانه ترين يا روانشناختي ترين.ورزند
.نظريه ھاي شخصيت اند



ش ا ا ظ شكل ا ا ظ جورج كلي ونظريه سازھاي شخصيجورج كلي ونظريه سازھاي شخصيكل
در نظريه كلي ما به اصطلاحات مرسوم در نظريه ھاي•

محور بحث او اين است كه انسان . شخصيت برمي خوريم م ي
از يك سو موجودي است عقلاني وداراي شناخت واز سوي 

رويدادھاي وتفسير تعبير براي كه است موجودي ديگر موجودي است كه براي تعبير وتفسير رويدادھايديگر
.زندگيخود از سازه ھايي كه خود مي سازد استفاده مي كند



سازهسازهاا
آ گ گ الگو يگانه اي كه بوسيله ھر فرد آفريده مي شود يك سازه •

يشيوه نگاه كردن فرد به رويدادھاي موجود زندگي او ي
.است،شيوه تبيين يا تعبير وتفسير آن جھان



ا ل ا ا ل اا ل ا ا ل اصول موضوعه بنيادي واصلھاي تبعياصول موضوعه بنيادي واصلھاي تبعيا
كلي توجيه خود را از تعبير وتفسير افراد در مورد جھان•

اصل تبعي توضيح مي١١خارج طي يك اصل بنيادي و ي ي يج ح ي
اصل تبعي سازمان -دھد كه عبارتنداز اصل تبعي ساختماني

دوگانگي–  تبعي گسترده-اصل تبعي تبعي-اصل اصل اصل تبعياصل تبعي گستردهاصل تبعي دوگانگي 
اصل -اصل تبعي اشتراك -اصل تبعي خرد كردن -نوسان

ه ا .تبعي جامعه جوييت



ا ل اا ل اصل موضوع بنيادياصل موضوع بنياديا
عبارتند است از فرايندھاي يك شخص بصورت روان•

يشناختي بوسيله طرقي كه او رويدادھا را پيش بيني مي كند  ي پ ي ي
كلمه فرايند اين مطلب را روشن مي كند . كاناليزه مي شود

رواني انرژي قبيل از جان بي ماده نوع ھيچ وجود به او كه او به وجود ھيچ نوع ماده بي جان از قبيل انرژي رواني  كه
.در ديدگاه خود از انسانيت معتقد نيست



ا ا ل اا ا ل اصل تبعي ساختمانياصل تبعي ساختمانيا
آ شخص رويدادھا را با تفسير كردن تكرار آنھا پيش بيني مي •

يكلي معتقد بود كه ھيچ رويداد يا تجربه اي در زندگي .كند ي چ ي
يك شخص درست بصورتي كه پيش از آن بوقوع پيوسته 
شخص وثابت پايدار ھاي زمينه مبناي بر شود نمي تكرار نمي شود بر مبناي زمينه ھاي پايدار وثابت شخص تكرار

مي تواند پيش بيني كند كه يك رويداد در آينده چگونه تجربه 
شد اھد .خواھد شدخ



ف ل فا ل اصل تبعي فرديتاصل تبعي فرديتا
گ گ اشاره مي كند كه مردم از نظر چگونگي درك و تفسير يك •

رويداد با يكديگر تفاوت دارند وسازه ھا بيش از آنكه
بازتاب واقعيت عيني يك رويداد باشند حاصل تعبير 
كند مي ارائه رويداد يك از فرد كه ھستند .وتفسيرھايي ھستند كه فرد از يك رويداد ارائه مي كندوتفسيرھايي



ا ا ل اا ا ل اصل تبعي سازماناصل تبعي سازمانا
ھر شخص براي راحتي در تصور و درك رويدادھا،سيستم •

يساختن سازه ھايي را در خود شكل مي دھد كه در بين سازه  ي
.ھا روابط تربيتي وسلسله مراتبي وجود دارد



گ گا ل گا گا ل اصل تبعي دوگانگياصل تبعي دوگانگيا
سيستم سازه اي يك شخص مركب از محدود ،سازه •

يھا،دوگونه اي است از نظر كلي ھمه سازه ھا دو قطبي يا  ي ي
اگر چنين سازه مخالفي وجود تداشت مثلآ .دو حالتي ھستند

سازه تشكيل صورت آن در بودند درستكار مردم ھمه اگر ھمه مردم درستكار بودند در آن صورت تشكيل سازه اگر
درستكار بودن در مورد يك شخص ھيچگونه ھدف پيش 

د ك ن د آ ا كنند . بيني كننده را برآورد نمي كردن



ا ا ل اا ا ل اصل تبعي انتخاباصل تبعي انتخابا
شخص از ميان يك سازه دو حالتي شقي را براي انتخاب•

ممي كند كه امكان بيشتري براي گسترش و تعريف سيستم ي ي ي
.اورا براي وي فراھم كند



گ ل گا ل اصل تبعي گسترهاصل تبعي گسترها
گ يك سازه تنھا براي پيش بيني گستره محدودي از رويدادھا •

يمناسب است اينكه چه چيزي براي يك سازه مناسب يا ي چ چ
مربوط است ودر گستره آن قرار ميگيرد موضوع انتخاب 

است فردي استفردي



ل لا اصل تبعي تجربهاصل تبعي تجربها
سيستم سازه اي يك شخص ضمن اينكه او به تعبير وتفسير  •

يپياپي از تكرار رويدادھا مي پردازد تغيير مي كند پ ي پي پ



ا ل اا ل اصل تبعي نوساناصل تبعي نوسانا
تغييرات در سيستم سازه اي يك شخص بوسيله نفوذ پذير•

يبودن سازه ھايي كه متغيرھا در درون گستره متناسب آنھا 
ي كسازه كه قابليت نفوذ دارد سازه اي است .واقع مي شود

گستره درون به اي كاملآتازه عناصر دھد مي اجازه كه اجازه مي دھد عناصر كاملآتازه اي به درون گسترهكه
.تناسب آن وارد شوند



ك ل كا ل اصل تبعي خورد كردناصل تبعي خورد كردنا
شخص ممكن است انواع خورده سيستمھاي سازه اي را كه •

.از نظر استنباطي با يكديگر مغايرند بكار گيرد  ي



اك اش ل اكا اش ل اصل تبعي اشتراكاصل تبعي اشتراكا
گ به ميزاني كه يك شخص سازه اي را بكار بگيرد كه مشابه •
فرايندھاي. سازه بكار گرفته از سوي شخص ديگر است يي

روانشناختي او مشابه فرايندھاي روانشناختي شخص ديگر 
.استاست



فصل ششمفصل ششم
ش ا ش ا شظ ا ش ا نظريه ھاي تيپ شناختي شخصيتنظريه ھاي تيپ شناختي شخصيتظ

كل ف :ھدف كلي•
شخصيت• شناختي تيپ ھاي نظريه با يآشنايي ي  يپ  ي  ري  يي ب 



فصل ششمفصل ششم
ش ا ش ا شظ ا ش ا نظريه ھاي تيپ شناختي شخصيتنظريه ھاي تيپ شناختي شخصيتظ

از شما انتظار مي رود پس از مطالعه اين :اھداف رفتاري•
:فصل بتوانيد

توضيح دھيد كه مبناي نظريه ھاي تيپ شناختي -١•
ارند ت ا بناي بر ھا نظريه اين ت چي يت .شخصيت چيست و اين نظريه ھا بر مبنايي استوارندشخ

طبقه بندي كرچمر را به اختصار توضيح دھيد و -٢•
خصوصيات شخصيتي ھر تيپ شخصيتي را بر مبناي 

دھيد شرح كرچمر .نظريه ي رح  ر  رچ .ري 



ش ا ش ا شظ ا ش ا نظريه ھاي تيپ شناسي شخصيتنظريه ھاي تيپ شناسي شخصيتظ
صاحبنظران قديمي ترين طبقه بندي تيپ شناسي شخصيت •

يرا به بقراط وجاليوس نسبت مي دھند بقراط بدن انسان را 
:داراي چھار نوع خلط تصورمي كرد

دا• فرا ، ن،بلغ خ خون،بلغم،صفراوسودا•



ا ا ا ا اژگ ا ا ا ويژگيھاي سوداوي مزاجھاويژگيھاي سوداوي مزاجھاژگ
اعمال تنفسي وجريان خون كند و-سيه چرده وبلند بالا•

يافرادي خيالاتي،مغموم،غير اجتماعي،مضطرب،بد -ضعيف م ي ي
بين وناراحت



ا ا ا ف ا اژگ ا ا ف ا ويژگيھاي صفراوي مزاجھاويژگيھاي صفراوي مزاجھاژگ
گ گ حركات -باريك اندام،رنگ پوست گرم،خشك وزيتوني•

يتنفسي تندوشديد،مقطعي وتند،از نظر خلق وخو،تند،زود ي
خشم، برتري طلب حسود،كم خواب،پر كابوس



ا ا ل ا اژگ ا ل ا ويژگيھاي بلغمي مزاجھاويژگيھاي بلغمي مزاجھاژگ
چاق،پر چربي وسرخ رو،جريان خون وتنفس كند،خواب•

يعميق وسنگين،زود آشنا واجتماعي،لاقيد وكم فعاليت ،بي م ي
.درد وكند ذھن



ا ا ا اژگ ا ا ويژگيھاي دموي مزاجھاويژگيھاي دموي مزاجھاژگ
گ آ جريان خون تند ،ظاھري خوش آب ورنگ،خوش •

يگذران،خوش بين،جدي وفعال از نظر فعاليت ذھني سطحي  ي ي
وكم عمق



ك ق كط ق طبقه بندي كرچمرطبقه بندي كرچمرط
ارنست كرچمر با استفاده از روشھاي انسان سنجي جسم•

)ادواري خوي(فربه تنانانسانھا را به دو تيپ ي(پ )ي
تقسيم كرد وبعدا يك تيپ سوم      )اسكزوئيد خوي(لاغر تنانو    
انبنا ل پ اره(نخ د)رع افز آنان به نيز .نيز به آنان افزود)صرع واره(سنخ پھلوانيبنام



ا ف ا اك ف ا اك اا ا ادواري خويادواري خوي--توصيف كرچمر از فربه تنانتوصيف كرچمر از فربه تنان
آ سر وسينه وشكم آنھا نسبت به ساير بخشھاي بدن رشد•

اعصاب سمپاتيك-بيشتري دارد چاق وداراي شكم برآمده م ي چ پي
آنھا فعاليت زيادي دارد داراي بيماريھايي چون روماتيسم 

قند ومرض كليه شراين،سنگ برخورد،خوش-تصلب خوش خوش برخورد،خوش تصلب شراين،سنگ كليه ومرض قند
گذران،خون گرم وبسيار فعال فربه تنان معادل بلغمي 

ان ا نگ ادل نگ نظ از ان .مزاجان واز نظر يونگ معادل برونگرايانزا



--توصيف كرچمر از لاغر تنانتوصيف كرچمر از لاغر تنان
ا ك اا ك اسكزوئيد خوياناسكزوئيد خويانا

داراي .فعاليت پاراسمپاتيك شديد-داراي رشد عمودي•
گوشه گير،خيالباف،دير -بيماريھاي سل ،زخم معده،سردرد م ي

جوش،درخودفرورفته،اھل دليل ومنطق،داراي ذوق ھنري 
رنج وزود حساس بسيار صفراوي-وعلمي جزو تنان لاغر لاغر تنان جزو صفراوي وعلمي بسيار حساس وزود رنج

.مزاجان از نظر طبقه بندي يونگ جزءدرون گرايان



ا ل ا اك ل ا ااك صرع وارهصرع واره--توصيف كرچمر از سنخ پھلوانيتوصيف كرچمر از سنخ پھلواني
-افرادي حادثه جو-علاقه مند به فعاليتھاي ورزشي وبدني•

-بيشتر جدي اند-پرخاشگري وزورگويي  برتري طلبي ي ي ي ي يپ
.خونسردوآرام ومحافظه كارند



شل ق شلط ق طبقه بندي شلدونطبقه بندي شلدونط
آ شلدون با ھمكاري استيونس وبا استفاده از روشھاي آماري •

ومطالعه ھزاران عكس از صدھا جوان برھنه در حالات
اكتومورف،مزومورف مختلف افراد انساني را به سه تيپ 

كردواندومورف تقسيم .تقسيم كردواندومورف



فصل ھفتمفصل ھفتم
ل ا ل ل ا لظ ا ل ل ا نظريه ھاي تحليل عاملينظريه ھاي تحليل عامليظ

آ دانشجوبا نظريه ھاي تحليل عاملي شخصيت آشنا :ھدف كلي•
.مي گردد ي



فصل ھفتم فصل ھفتم 
ل ا ل ل ا لظ ا ل ل ا نظريه ھاي تحليل عاملينظريه ھاي تحليل عامليظ

از دانشجو انتظار مي رود پس از مطالعه:اھداف رفتاري•
:اين فصل بتوانيد

.مبناي نظريه ھاي تحليل عاملي را توضيح دھيد-١•
ا١۶فا٢ ك ا ت ا ا ا كاتل گا گانه كاتل را نام برده و به اختصار ھر يك را ١۶صفات-٢•

.توضيح دھيد
جنبه ھاي توصيفي و علي شخصيت را در نظريه آيزنك -٣•

كنيد .بيان كنيدبيان



ل ا ل ل ا لظ ا ل ل ا نظريه ھاي تحليل عاملينظريه ھاي تحليل عامليظ
آ با پيشرفت روشھاي آماري ورواج روش تحليل عوامل،•

يگرايش عده اي كه معتقد به چند وجھي يا چند عاملي بودن  چ ي چ ي
شخصيت بودند نظريه ھايي را عنوان كردند كه به نظريه 

شدند معروف عاملي تحليل ھاھاي نظريه اين معروفترين معروفترين اين نظريه ھا .ھاي تحليل عاملي معروف شدند
.متعلق به كاتل،گيلفورد وآيزنك ھستند



ش ا ل كا شظ ا ل كا نظريه كاتل درباره شخصيتنظريه كاتل درباره شخصيتظ
ش ا ف ش ا ا ك ا ش ل كا كاتل شخصيت را چيزي كه اجازه پيش بيني رفتار شخص •

را در اوضاع واحوال معين به ما مي دھد تعريف كرده 
اا ا ا ظ ا ا ا :مفاھيم سازنده شخصيت از نظر او عبارتند از.است
يويژگي صفت-١• ويژ
پويش يا ارگ-٢•
گ٣• ا تا متا ارگ-٣•
خود وخودآگاھي -۴•
معادله تشخيصي -۵•



ف ا فژگ ا ويژگي يا صفتويژگي يا صفتژگ
گ بنا به تعريف كاتل ويژگي يا صفت ساخت ذھني يا •

ماستنتاجي است كه از ملاحظه رفتار حاصل شده ونظم و ي
در طبقه بندي اول كاتل . پايداري آن رفتار را مي سازد

منشي صفات به را توانشي-صفات وصفات تحريكي صفات صفات تحريكي وصفات توانشي صفات را به صفات منشي
تقسيم مي كندودر طبقه بندي دوم به صفات عام وخاص 
ه ا فات اختا فات ند قه ط .ودر طبقه بندي سوم صفات رو ساختاري وصفات پايهد



ل ا ق ط لفا ا ق ط تعريف صفات طبقه بندي اولتعريف صفات طبقه بندي اولفا
گ گ .نشان دھنده سرعت وقدرت انگيختگي ھستند:صفات منشي•

تحريكي• واميدارد:صفات حركت به ھدفي بسوي را شخص ي ري ار:  ي ر وا ي ب  وي ھ .ص را ب
.نودار زيركي ومھارت وزبردستي ھستند:صفات توامنشي•



ق قط تعريف طبقه بندي دومتعريف طبقه بندي دومط
آ صفاتي ھستند كه ميان ھمه افراد آدمي يا لااقل :صفات عام•

.ميان ھمه افراد يك جامعه مشترك ھستند
صفاتي ھستند كه اختصاص يه يك فرد معين :صفات خاص•

تند ھ ديگر افراد از ا ييز ت ه .دارند ووجه تمييز اواز افراد ديگر ھستنددارند



ا فا ق اط فا ق تعريف طبقه بندي سوم صفات رو ساختيتعريف طبقه بندي سوم صفات رو ساختيط
دسته اي از رويدادھاي رفتاري ھستند كه :صفات رو ساختي•

.آشكار وظاھرندودوام وتوصيف پذيرند وآنھا بسيار كم است م پ م



ا افا صفات پايهصفات پايهفا
در حقيقت منبع وسرچشمه صفات رو ساختي :صفات پايه•

كاتل .وعلتھاي واقعي رفتار آدمي ھستند صفات پايه بادوامند پ ي ي ي
براي دستيابي به صفات پايه از سه روش شرح حال 
است كرده استفاده عيني وآزمونھاي خود .،ارزشيابي خود وآزمونھاي عيني استفاده كرده است،ارزشيابي



گ ا ا گش ا ا پويش يا ارگپويش يا ارگش
گ آ كاتل واكنشھاي آدمي را ناشي از  دو صفت پايداري انگيزه •

منظور كاتل از.اي مي داند يكي ارگ وديگري متا ارگ ي ي ي ي
.ارگ انگيزه ھاي ارثي است



گ گا تعريف ارگتعريف ارگا
آ استعدادي ذاتي كه به صاحب آن اجازه مي دھد تا براي•

يواكنش در برابر طبقات معيني از امور ديگر آمادگي ي
ميل :بعضي از ارگ ھا عبارتنداز. بيشتري پيدا كند

و ...جنسي،ترس،كنجكاوي وجنسي،ترس،كنجكاوي



گ ا گا ا متا ارگمتا ارگا
گ گ صفتي پايدار است كه نقش انگيزش دارد،اما بر خلاف ارگ •

يذاتي وفطري نيست بلكه حاصل وناشي از محيط است ي ي
مثل . ومشخص در جريان زندگي خود آنرا كسب مي كند

گوناگون .علايق،رغبتھاوعواطف گوناگونعلايق،رغبتھاوعواطف



خود وخودآگاھيخود وخودآگاھيآگاآگا
آگ يكي.از نظر كاتل مفھوم خود و خود آگاھي دو نوع است•
خود  واقعي ھمان است كه .خود واقعي وديگر خود آرماني ي يي

ھر كسي ھست وخود او قبول دارد وآگاه است كه چنان 
باشداست دارد آرزو شخص كه است آن آرماني خود اما .اما خود آرماني آن است كه شخص آرزو دارد باشد.است



ش ل شا ل معادله تشخيصيمعادله تشخيصيا
گ كاتل براي معلوم كردن واندازه گيري صفات پايه شخصيت •

:فرمولي ارائه كرده كه به شكل زير است ي
• B=(SO)+(SU)

ا ف ا ف ا •ف صفت رو ساختي+صفت پايه=رفتار



ك آ كظ آ نظريه آيزنكنظريه آيزنكظ
آ آ آيزنك در بحث خود از شخصيت دو مسآله كلي را مطرح •

يكي جنبه توضيحي شخصيت است وبه علل و.مي كند يي ي
موجبات رفتار كاري ندارد وديگري بررسي عوامل علي 

شخصيت بنايي زير علتھاي آن در كه است وسببي است كه در آن علتھاي زير بنايي شخصيت وسببي
.واختلافھاي بين شخصيت را تحليل كند



ش شا جنبه ھاي توضيحي شخصيتجنبه ھاي توضيحي شخصيتا
آ از لحاظ توضيحي آيزنك شخصيتھا ي افراد  را حول محور •

يمزاجھاي چھار گانه جالينوسي و برونگرايي و درونگرايي  ي ي چ ي
يونگ از لحاظ درجه پايدار يا نا پايدار بودن قرار مي 

طبقه و اي مقوله بندي طبقه نوع دو از كار اين دھدوبراي اين كار از دو نوع طبقه بندي مقوله اي و طبقه دھدوبراي
.بندي بعدي استفاده مي كند



ش ل شا ل جنبه ھاي علي شخصيتجنبه ھاي علي شخصيتا
آ از لحاظ جنبه ھاي علي شخصيت آيزنك شخصيتھا را بر•

يمبناي توازن و تعادل ميان تحريك و باز دارندگي توجيه و  ي
تفسير مي كند ورابطه ميان سنخ ھاي ارثي را با فرمول 

دھد مي نشان :زير نشان مي دھد:زير
• برون گرايي/درون گرايي -باز دارندگي*آثار محيط=

ك توازن تحريكيا



نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك 
ل ك لكا ك مكان كنترلمكان كنترلكا

به عقيده بعضي از محققان يكي از وجوه قابل مطالعه و مھم •
به عقيده اين.شخصيت بررسي مكان كنترل افراد است ي

محققان افراد از نظر مكان كنترل،يا بيروني ھستند يا 
.درونيدروني



مكان كنترلمكان كنترل
بيرونيبيروني

اين افراد داراي تصور فقدان منترل سر نوشت خود بوده•
يومعتقدند كه آنچه بر آنان مي گذرد حاصل عوامل بيروني  ي چ

.چون شانس ،سر نوشت،افراد ديگر ونظاير آنھاست



مكان كنترلمكان كنترل
درونيدروني

اين افراد  خود را حاكم بر سرنوشت خود مي دانند •
يومسؤليت موفقيتھاوشكستھاي خود را خود به گردن مي ي

مكان كنترل دروني به واقع بيني،شناخت ومنطقي . گيرند
است ھمراه .بودن ھمراه استبودن



نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك 
ل كا ا لش كا ا شخصيت مايكاوليشخصيت مايكاوليش

اين تيپ شخصيت از دو دستور العمل معروف ماكياولي•
يك دستور العمل ھدف وسيله را توجيه مي .پيروي مي كند ي ي يپ

بھترين راه كنترل داشتن بر . كند وديگري دستورالعمل
بشنوند دارند دوست كه را آنچه آنھا به كه است مردماين است كه به آنھا آنچه را كه دوست دارند بشنوندمردماين

.بگوييم



نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك 
AAشش AAشخصيت نوعشخصيت نوع

گ افراد اين تيپ بطور كلي با ويژگيھاي بي قراري و زياده•
حس رقابت Aدر افراد تيپ.فعال بودن مشخص مي شوند پي

طلبي شديد،پرخاشگري،نا آرامي،سرعت در گفتار وحركات 
ميشوند مشاھده حد از بيش بودن .وعجول بودن بيش از حد مشاھده ميشوندوعجول



نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك نظريه ھاي كوچك يا نوار باريك 
طلFFشش ا اق طلا ا اق ا يا اقتدار طلبيا اقتدار طلبFFشخصيت نوعشخصيت نوع

گ عدم -تحجر فكري:برخي از ويژگيھاي شخصيت عبارتند از•
يگذشت در برابر خطاي ديگران،داراي تمايلات تبعيض ي

ادي،شديدآخود محور،تملق نسبت به منابع قدرت،اما زورگو 
وخشن سخت مجازاتھاي دست،طرفدار زير .به زير دست،طرفدار مجازاتھاي سخت وخشنبه



فصل ھشتم فصل ھشتم 
ا ش ا اظ ش ا نظريه ھاي بشر دوستانهنظريه ھاي بشر دوستانهظ

از دانشجو انتظار مي رود پس از مطالعه:اھداف رفتاري•
:اين فصل بتوانيد

.سلسله مراتب نيازھاي مزلو را به اختصار توضيح دھيد-١•
ل٢ ل ائ الا ا ا ا ف ات ل ل سلسله مراتب فرعي نيازھاي رده ھاي بالا و پائين سلسله -٢•

.مراتب را شرح دھيد
.ويژگيھاي افراد خود شكوفا را به اختصار توضيح دھد-٣•



ا ش ا اظ ش ا ا((ظ ا گ ا اا ا گ ا ))ا ))انسان گرايانهانسان گرايانه((نظريه ھاي بشر دوستانهنظريه ھاي بشر دوستانه
اين دسته از نظريه ھا در واقع در عرصه مخالفت با دو•

اين مكتب.ديدگاه روان كاوانه و رفتارگرايانه شكل گرفتند
.عمدتآبوسيله آبراھام مزلو وكارل راجرزعرضه شده است



ل ا ا آ لظ ا ا آ نظريه آبراھام مزلونظريه آبراھام مزلوظ
ش اطف لا ا ا ا ا اف ا ل ظ نظريه مزلو از افراد داراي اختلاف عاطفي سرچشمه نمي •
.گيرد بلكه از سالمترين شخصيتھا منشا گرفته است 

سلسله مراتب نيازھاي عنوان شده بوسيله مزلو بازتاب •
است تنھاي ،انزواو فقر در او كودك دوران .تجربيات دوران كودكي او در فقر ،انزواو تنھايي استتجربيات



ل ا ا ا ل لل ا ا ا ل سلسله مراتب نيازھاي مزلوسلسله مراتب نيازھاي مزلول
سلسله مراتب نيازھا شامل نيازھاي فيزيولوژيايي،   •

و حرمت ،نيازھاي وعشق تعلق ايمني،نيازھاي ر ونيازھاي ي  زھ ي ق  ق و ي  زھ ي ي ي اي زھ ي
.نيازھاي خود شكوفايي است



ل ا ا ا ل لل ا ا ا ل سلسله مراتب نيازھاي مزلوسلسله مراتب نيازھاي مزلول
ا ش آ ل ا ا ا ق اش ا ا ل ل ظ ا ا .ھر چه نيازي از نظر سلسله مراتب در رده پائين ترباشد قوت،توانايي واوليت آن بيشتر است•

شكوفاي خود نيازبراي خود شكوفايينيازبراي
از سوي خود و ديگران-نيازھاي حرمت

نيازھاي تعلق داشتن وعشق

امنيت،نظم وثبات-نيازھاي ايمني

ا ژ ل ف ا الفا آ ذا غذا،آب،جنس مخالف-نيازھاي فيزيولوژيايي



فا شك ا فااف شك ا افراد خود شكوفاافراد خود شكوفااف
تحقيقات مزلو در مورد بھترين و سالمترين افرادي كه او•

يآنھا را جوانه رويان بشريت يا افراد خود شكوفا مي نامد
.پايه و اساس نظريه شخصيت اوست

افراد• اين كه يد ر ر ت اين به اتش طال جريان در زل مزلو در جريان مطالعاتش به اين تصور رسيد كه اين افراد •
. از نظر عوامل انگيزشي تفاوت دارند



فا شك ا اف ا فاژگ شك ا اف ا ويژگيھاي افراد خود شكوفاويژگيھاي افراد خود شكوفاژگ
گ :اين ويژگيھا از سوي مزلو به اين صورت عنوان شده است•

واقعيتھا-١ از كارآور بسيار ،-٢ادراكي خود پذيرش ھ   ي رآور از وا ر  ي ي ب را و  ا يرش  پ
خود انگيختگي ،سادگي،و -٣ديگران و طبيعت بطور كلي   

دن ب ي۴طبي ر كز ر ت بجاي شكلات ي ر ركز ت تمركز روي مشكلات بجاي تمر كز روي -۴طبيعي بودن  
نياز به داشتن استقلال و حريم خصوصي  -۵خود   

علقه اجتماعي-٧تجربه ھاي متعا لي و صوفيانه -۶
بودن-٨ فردي-٩خلاق ميان برابر-١٠روابط در مقاومت مقاومت در برابر-١٠روابط ميان فردي -٩خلاق بودن -٨

.......فرھنگ پذيري    و 



فصل نھم فصل نھم 
ش لالا شا لالا اختلالات شخصيتاختلالات شخصيتا

آ آشنايي با اختلالات عمده شخصيتي:ھدف كلي•
رفتاري• مطالعه:اھداف از پس كه رود مي انتظار شما از ري ا ر ي رو  پس از :اھ ر  از  ا

:اين فصل بتوانيد
ت١ ا تلالا ا ا ا ش تلالا ا تفا تفاوت اختلالات شخصيت را با اختلالات رواني توضيح -١•

.دھيد
ويژگيھاي شخصيتي شخصيتھاي نابھنجار  زير را به -٢•

دھيد توضيح . اختصار توضيح دھيداختصار



ش لالا شا لالا اختلالات شخصيتاختلالات شخصيتا
اختلالات شخصيت دسته اي از اختلالات ھستند كه با•

يالگوھاي ديگر اختلالات رواني مانند روان رنجوري ي ي
.تفاوت دارند)پسيكوز(و روان پريشي )نوروز(
رفتاري• ي الگ يف ت براي يت شخ اختلالات طلاح ا اصطلاح اختلالات شخصيت براي توصيف الگوي رفتاري •

خاصي ،كه براي ديگران زيان آور ھستند يا منبع لذت و 
ا ا ا ظ ا ا ف الگ آ ا پاداش دھنده آن الگوي رفتاري از نظر اجتماعي مضر ياا

.غير قانوني شناخته شده است به كار ميرود ي



ش لالا شا لالا عمده ترين اختلالات شخصيتعمده ترين اختلالات شخصيتا
آ در كتاب راھنماي تشخيصي و آماري بيماريھاي رواني ده •

:الگوي اختلال شخصيت بشرح زير معرفي شده است ي ح ي
شخصيت ناكار آور-٢پرخاشگر        -شخصيت نافعال-١
ا٣ ت ف۴ش ش شخصيت ضعيف-۴شخصيت ھيستريايي             -٣
شخصيت اسكزوئيدي-۶شخصيت ادواري خوي       -۵ وي ري و يي ي زو ي
شخصيت انفجاري -٨عملي -شخصيت وسواسي فكري-٧
شخصيت ضداجتماعي-٩شخصيت پارانويايي         -٩



ال اف الش اف اشگاشگش پرخاشگرپرخاشگر--شخصيت نافعالشخصيت نافعال
گ اين الگوي شخصيتي با اخم كردن ،طفره رفتن،سماجت،يا •

مناكار آمدي عمدي كه به قصد ناكام كردن ديگران انجام م ي ي
.مي گيرد مشخص مي شود   

ش آشكا الف ا آ ا الا ظا لك بلكه ظاھرا .معمولا از آنھا مخالفت آشكاري ديده نمي شود•
.نگرش ھمكاري و پذيرش مشاھده مي شود



آ اكا آش اكا شخصيت ناكارآورشخصيت ناكارآورش
آ يك شخصيت ناكارآور به .يك طبقه نه چندان نا معمول است•

اما كمتر . پرخاشگر ،نافعال است-اندازه يك شخصيت نافعال پ
.متمايل به ارتباط با ديگران است

فقدان• يف ض ت ،قضا ثبات عد ن چ اختلالات داراي داراي اختلالاتي چون عدم ثبات ،قضاوت ضعيف و فقدان •
.اشتياق بدني ،عاطفي است



ا اش شخصيت ھيستر ياييشخصيت ھيستر ياييش
گ اين شخصيت نشان دھنده الگويي از عدم ثبات عاطفي•

ي،فزون واكنشي ،خود نمايشي ،خود محوري ،وابستگي ي ي ي
.واتكاء به ديگران است

ت• ا داي ل ا يژگ ، ديگران جه ت ي تج ج .جستجوي توجه ديگران ،ويژگي اصلي و دايمي اوست•
بقراط ھيستري را به زھدان منحرف نسبت داده و ازدواج •

.را توصيه مي كند



ا ا اش ا شخصيت ادواري خويشخصيت ادواري خويش
اين شخصيت از لحاظ مرحله فعالي به شخصيت ھيستريايي •

يبسيار شبيه است اما از لحاظ گوشه گيري به شخصيت
.اسكيزوئيدي شباھت دارد

پريش• ان ر از لاي حالت ي خ اري اد يت شخ شخصيت ادواري خوي حالت ملايمي از روان پريشي•
.افسردگي است -شيدايي



ك ا كش ا شخصيت اسكيزوئيديشخصيت اسكيزوئيديش
گ اين شخصيت با .شخصيت اسكيزوئيدي با خود بيگانه است•

يويژگيھايي از قبيل خجول بودن ،حساسيت بيش از حد
،انزوا، مردم گريزي، و اجتناب از روابط نزديك يا 

است شده مشخص آميز رقابت روابط .بخصوص روابط رقابت آميز مشخص شده استبخصوص



شخصيت ضعيفشخصيت ضعيفشش
گ گ گ مانند شخصيت اسكيزوئيدي با ويژگي از خود بيگانگي•

.مشخص مي شود ي
اين شخصيت با سطح پائيني از انرژي ،زود خسته شدن، و •

د ش شخ علاقه اشتياق يففقدان ض يت شخ شخصيت ضعيف.فقدان اشتياق و علاقه مشخص مي شود
علاقه بسيار كمي به برقراري ارتباطات متقابل اجتماعي با 

ا ا .ديگران داردگ



ا ا ا اش ا ا شخصيت پارانوياييشخصيت پارانوياييش
اين شخصيت ،به صورت فردي حسود، شكاك ،خشك و•

.انعطاف ناپذير ،و بيش از حد حساس توصيف شده است پ
شخصيت پارانويايي الگويي از روابط متقابل اجتماعي غير •

كه ضيح ت اين با راه ،ھ ب طل نا بخش ير(رضايت تق تقصير (رضايت بخش و نامطلوب ،ھمراه با اين توضيح  كه
نيز از ) با ديگران است ،آنھا بدند آنھا مرا دوست ندارند

ا ا ا ا ا .ويژگيھاي پارانويايي استژگ



فك ا فكش ا لل  ش عملي عملي – – شخصيت وسواسي فكريشخصيت وسواسي فكري
گ گ گ اين شخصيت داراي ويژگي از خود بيگانگي و فعال بودن •

يخشكي ،زياده از حد با وجدان و وظيفه شناس بودن.است
،باز دارھاي قوي در برابر خود جلوه گري و آرمش از 

است شخصيت اين ھاي .ديگرمشخصه ھاي اين شخصيت استديگرمشخصه



ا ف ا اش ف ا شخصيت انفجاريشخصيت انفجاريش
گ شخصيت انفجاري يا صرع واره غالبا از نظر سازگاري•

ياما در دوره ھاي خشم انفجاري از خود از.بھنجار است م ي
نظر پرخاشگري و از خود بيگانگي راه افراط را مي 

.پيمايدپيمايد
اصطلاح صرع واره به فراموشي كه اين افراد در طول •

اطلا ك ا ا ا ا انفجارھاي پرخاشجويانه خود تجربه مي كنند اطلاق ا
شود• .مي و .ي 



ا ا اش ا شخصيت ضد اجتماعيشخصيت ضد اجتماعيش
اين شخصيت بيشترين نظريه پردازيھا را در زمينه اختلال •

.شخصيت به خود اختصاص داده است
از سوي بعضي از محققان با اسامي ديگر چون ديوانگي •

ت ا شده يده نا اخلاق ذھن كند يا .اخلاقي يا كند ذھني اخلاقي ناميده شده استاخلاق
بعضي از ويژگيھاي آن با رشد ناكافي وجدان ،خود مدار •

بودن ،فقدان احساس گناه ،عدم توانايي به درس گرفتن از 
مي مشخص ديگر صفات برخي و گذشته اشتباھات ياز ص  ر  ي ي   ب  و بر ز 

.شود
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سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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