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فصل اول

،، دانشگاهها نحوة  اجراي  مسابقه هاي  ورزشي  در مدارس
، ، مؤسسات  خصوصي كارخانه ها، ارگانهاي  دولتي 

خا اخل ا ت ا باشگاهها، تيمهاي  داخلي  و خارجي اشگا
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يهدف  كلي

رزآشنايي  با فرايند برگزاري  مسابقات  و فعاليتهاي  ورزشي ي ر ز ر ي ر ي
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هدفهاي  رفتاري  
  

ان ت ل ف ا ة طال از :انتظار مي رود پس  از مطالعة  اين  فصل  بتوانيدانتظا

.تعريفي  جامع  از مديريت  بيان  كنيد.1 ي ن بي يري ز ع ج ي ري

.تعاريف  مختلف  از مديريت  بيان  كنيد .2 

.وظايف  يا فراگردهاي  مديران  ورزشي  را تعريف  كنيد .3 

ا4 ابقات اي ا و ع يت دي ختلف نبههاي جنبه هاي  مختلف  مديريت  عمومي  اجراي  مسابقات  را .4
.توضيح  دهيد
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...هدفهاي  رفتاري
كن5 ف ت ا قا ا ا ا ل ال ت .دستورالعمل  اجرايي  مسابقات  را تعريف  كنيد.5

.دستورالعمل  داوري  مسابقات  را تعريف  كنيد.6 ي ري ر ب ور ور

.دستورالعمل  انضباطي  مسابقات  را تعريف  كنيد .7 

.اهداف  كلي  مسابقات  داخلي  و خارجي  را توضيح  دهيد .8 

بيان9 ا زش و ات ل و ها ينا اي ا يت دي كليات كليات  مديريت  اجراي  سمينارها و جلسات  ورزشي  را بيان  .9
.كنيد
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تعريف  مديريت
 

يري ري

مديريت  يعني  فرايند به كارگيري  مؤثر و كارآمد منابع  مادي  و 
ان ا نا ان اناان ا نا ،  ، بسيج  منابع  و امكاناتانساني  در برنامه ريزي  سازماني

هدايت  و كنترل  نيروها، براي  دستيابي  به  اهداف  موردنظر 
.و براساس  نظام  ارزشي  مورد قبول   
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ورزمديريت  تربيت بدني  و ورزش  و ي ب ربي يري

 
مديريت  تربيت بدني  و ورزش  عبارت  است  از فرايند  

آ ا ا ان ان ن ؤث گ ا تأمين  و به كارگيري  مؤثر نيروي  انساني  ماهر و كارآمد و أ
، هماهنگي  و ، سازماندهيابزار لازم  جهت  برنامه ريزي

كنترل  براي  حصول  به  اهداف  تربيت بدني  با توجه  به  نظام  
ش .ارزشيا
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يوظايف  مديران  تربيت بدني  و ورزشي  ورز و ي ب ربي ن ير ي و

اجراي  صحيح  مقررات  . 6  برنامه ريزي. 1 
سازماندهي .2

پيشبين3

تشكيل  جلسه .7
نظارت    و ارزشيابي  .8 پيش بيني .3

هدايت  و رهبري .4

بي ي رز و رت
تصميم گيري  . 9 

ايجاد روحيه  . 5  
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ريزيبرنامه ريزي بر

برنامه ريزي يعني تعيين اهداف آينده سازمان و  
مشخص كردن مسير و چگونگي دستيابي به

ش ت اف .اهداف تعيين شدها
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سازماندهيسازمانده

سازماندهي  عبارت  است  از تقسيم  كار ضروري  بين  واحدها و 
و معين هدفهاي تحقق براي افراد مشخص وظايف تعيين  وظايف  مشخص  افراد براي  تحقق  هدفهاي  معين  و تعيين

نيز ايجاد هماهنگي  لازم  براي  اطمينان  از هماهنگي  واحدها 
.و مشاغل
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پيش بيني
 

اموربراحاطهوتدبيرقدرتبرتكيهباكاراجرايموانعپيشبين  امور بر احاطه  و تدبير،قدرتبرتكيهباكار اجرايموانعپيش بيني
 اين  بر تكيه  با آنان  . است واجب  تربيت بدني مديران همة  براي 

ااا  براي  .نمايند چاره انديشي مشكلاترفعجهت درمي توانندخصيصه
 اطلاعات  منابع  از بايد تربيت بدني  مديران  ويژگي  اين  بهتر تحقق 
 از نيز و كنند استفاده غيررسميسازمانهاي از،غيراداريواداري
 بهره  نارساييها ومعظلاتدربرطرف نمودن خودبينشودانش
.گيرند
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رهبريهدايت  و رهبري و يت هد

بيتبدنمدي دوظيفهت داخودازماناعضايدا  در را خود سازماني اعضايداردوظيفهتربيت بدنيمدير
 يعني  .نمايد رهبري وهدايت،تشكيلات هدفتحققجهت
 جاي  در را كس  هر ، سازمان كيفيتهاي  شناخت  با مدير

گيردكاربهرهبرياعمالجهتمتناسب اينبرعلاوهم  ، اين بر علاوه  .مي گيردكاربهرهبري اعمال جهت،متناسب
 اعم  امور همة  در بلكه  ندارد صرف  اجرايي  جنبة  رهبري  امر
.مي رسد نظر به  ضروري  هدايت  و برنامه ريزي  از
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ايجاد روحيه

منظور از ايجاد روحيه  آن  است  كه  مدير تربيت بدني  مثل   
ساير مديران  با كمك  عواملي  بتواند در كاركنان  انگيزه  و 

رشوق  لازم  را به  وجود آورد تا آنها با دلگرمي  به  كار  ب ي ر ب ه ور وجو ب ر زم وق
 .بپردازند
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ات ق ا اجراي  صحيح  مقرراتا

 محسوب  آنان  وظايف  اهم  از كه  تربيت بدني  مديران  مساعي  از يكي  
ضاااش لاا لؤ فقا ظا  وظايف  مقابل  در مسؤوليت حسنبهراءاعضاكهاستاينمي شود

  بايد چيز هر از قبل  مديران  كه  است  بديهي  .سازد واقف  سازماني 
 قرار نظر مد محوله وظايفبارابطهدرراكاركنان كاركيفيسطح
.كنندنظارتمقرراتصحيح اجراي برسپسودهند

15



تشكيل  جلسه

، ايجاد   تشكيل  جلسه  موجب  انتقال  بهتر اطلاعات
ا شكلا ل ا ن اك شا  .محيط  مشاوره  و پيداكردن  راه  حل  مشكلات  است ط
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ا زش ا ت نظارت    و ارزشيابينظا

   

اطمينان  از حصول  اهداف  و بازدهي  مطلوب  در هر برنامه  از 
براي  برآورده شدن  اين  .مهمترين  اركان  مديريت  است يري ر يري ور بر بر

.  منظور بايد به  ارزشيابي  توجه  شود
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 در به خصوص  تربيت بدني  برنامه هاي  ارزشيابي  
نة زشز گازاآ :برمي گيرددررازيرمواردآموزشزمينة
 شدهارائهآموزشيموادكليهدفهاي
 كلي هدفازجزئي

فراگيرتفهيمينتايجسنجش ييججش يرهي ر
  بدني  بازدهي  مؤثر و دقيق  اطلاعات  حصول   

آزان هانانكا نا برنامهمجريانومربيان كارآييميزان
  امكاناتكيفيوكمي ميزان سازينمايان
اجراييهزينه هاينسبيميزان
برنامهاجراييمشكلاتتعيين

18

يييين برجر



 در را زير مطالب ،كليبه طور، تربيت بدنيارزشيابي
:برمي گيرد

 يادگيري ميزانسنجش

اجتماعي-روانيمطلوبخصوصياتسنجش   اجتماعي  روانيمطلوب خصوصياتسنجش

 مديران  ديگر با عملكرد لحاظ  از تربيت بدني  مديران  ارزشيابي 
 معطوف  ، به طوركلي ، مديران ارزشيابي  زيرا است  متفاوت 

سازماندرمديرانارزشيابوانساننيرويعملكردبه  سازمان  در مديران ارزشيابيوانساني نيرويعملكردبه
 . است معلمان  به  معطوف  آموزشي 
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ا ش االا الان   : است لازم  زيرنكاتبهتوجهمربيان عملكردارزشيابيدر

عملي  و نظري  تدريسلحاظازمربي شغلي اطلاعاتسنجش يوريريسزربييجش

 همكاران  ديگر با مربي  همكاري  ميزان  بررسي 

مربيان  كاري  انضباط  سنجش 

ا ز نا اكالاق خشغلا خود شغل بهاداريكادرومربيعلاقه منديارزيابي

يعيم نقايص  رفع  براي مختلفطرقازارزشيابيتكرارودوام
اعضا
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تصميم گيري

 گرو در مي شود، موجب  را مدير موفقيت  كه  ، سازمان هدفهاي  حصول 
خاذ ااگاانطقاا اطاا ا  ارتباط  امور اجراي باتصميم گيريزيرااست منطقي تصميماتاتخاذ

.دارد تنگاتنگ 

تصميم گيري  موجبات  اجرا و تسهيل  امور سازماني  را فراهم    
به  اين  معني  كه  مدير راه  حل  منطقي  مشكلي  را، با توجه  به  .مي آورد ور بي وج ب ر ي ي ر ير ي ين ب
 .، از ميان  راههاي  مختلف  انتخاب  مي كند امكانات
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:شد خواهد منتهي مثبتنتيجةبهتصميم گيريزيرمواردبهعنايتبا ربيتب يريزيرو وهيبتيجبيم

تصميم گيريهدف مشخص بودن -               

تصميم گيريموضوع محدودة تعيين- مع

هدف  به  رسيدن  راه  در مشكلات  ميزان  و نوع  سنجش  - 

انات اا اان فت هدف  به  دستيابي براينيازموردامكاناتبهتوجه-

تصميم گيري  از پيش  كار مراحل  همة  وارسي  - 

فن  اهل  و صاحبنظران  با مشاوره  - 
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:ازعبارتندتصميم گيريمراحل

مشكل  تشخيص  .1 

موقت حلهايراهتعيين.2

اطلاعاتتحليل وتجزيهوجمع آوري.3

مناسب  و درست  حلهاي  راه  مورد در تصميم گيري  .4 

اي5 يا تص تصميماجراي.5
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مهارتهاي  اساسي  مدير

   

مهارت  فني  

مهارت  انساني 

مهارت  ادراكي
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مديريت ادراكي     

در سطح فوقاني

مديريت انساني
يدر سطح مياني ي ح ر

مديريت 

فني                                                          
در سطح عملياتي

ارتباط  سطوح  مديريت  با مهارتهاي  مورد نياز براي  هر سطح :  1نمودار 
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مديريت  عمومي  اجراي  مسابقه ها و فعاليتهاي  ورزشي 

 برنامه هاي  مركز در بايد و بوده  زيادي  اهميت  داراي  مسابقات  اجراي  
انل اظااشاشق اال نلا   پرسنل  داراي  بايدلحاظاينبه.باشدداشته قرارتربيت بدنيكلي

.باشد آن  جز و مكفي  وسايل  و امكانات  و بودجه  ، كافي

،   ، داوري همچنين در اجراي  مسابقات  داشتن  آيين نامه هاي  اجرايي  
.  انضباطي  و در صورت  نياز، آيين نامه  مالي  ضروري  است رور ي يين ز ي ور ر و ي ب
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موارد ضروري در تشكيل شوراي برگزاري مسابقات ورزشي

 

ن1 نت ان اق قاا تااا افا كلا   كلي  اهداف  راستاي دربايدمسابقاتاجراي جهتقوانينتدوين.1
. خاص گروه  يك  براي  فقط  نه  باشد آموزشي  تشكيلات 

 .باشد حاكم  ورزشي  اخلاق  آن  در كه  محيطي  ايجاد .2      

نوي .شودتأمينبايدشركت كنندگانواعضاكليةسلامت.3 ير وينب

 مسؤوليتهاي  در فراگيران  از برنامه ريزيها و مسابقات  ادارة  در .4
لف فاخ نا   كنيماستفادهمختلف
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همةاجراازپسكهشودطرحريزيطوريمسابقات.5  همة  اجرا از پس كهشودطرح ريزي طوريمسابقات.5
.كنند موفقيت  احساس  شركت كنندگان 

  .باشد داشته  وجود تنوع  مسابقه ها تعداد و شكل  در .6 

نة7 از للازقا اازششذ  ، داوري از پيش وشودمبذوللازمدقت داوريهازمينةدر.7
 به  جلساتي  طي داورانكمكوداوران ميان لازمهماهنگي

.آيد عمل 
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 مورد مشخص  بخش  يك  در عادلانه  بايد اعتراضات  .8
  .گيرندقراررسيدگي

ين نحوة  و مسابقات درشركتشرايط و مقرراتوقوانين.9 يورروو ووبررر
.شود اعلام  مدارس  يا مدرسه  عمومي  سطح  در افراد شركت 

 كل  بودجه  در مسابقاتبرگزاريجهتلازمبودجة.10 
شودگرفتهنظردرغيرهوفدراسيون،سازمان،مدرسه .شود گرفته  نظردرغيرهوفدراسيون،سازمان،مدرسه
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مسابقات ورزشي ، داوري  و انضباطي دستورالعملهاي    اجرايي

 اجرايي دستورالعمل 
مسابقاتبرگزاري اهدافياهدفاعلام1

مختلفمناسبتهاي به  مسابقاتنامانتخاب2 م

عمومي  مقررات  و قوانين  تدوين  و تنظيم      3 

ششا4 اق قاگ ا مسابقاتبرگزاريو قرعه كشي شروعزمان4

برگزاري  مكان  و محل  5 

قرعه كشي  و گروهبندي  نحوة  6 

امتيازبندينحوة7
30

امتيازبندينحوة7

اعتراض  به  رسيدگي  نحوة  8 



دستورالعمل  داوري  و فعاليتهاي  مسؤول  داوران  

داوران  يا داور تعيين  •

آة آنان انتخابنحوة •

مسابقاتاجراييمسؤولان به گزارشارائهحوة•

مخصوص  فرمهاي  پركردن •

لازمآموزشهايياوهماهنگجهتمسابقاتازقبلجلسةتشكيل• لازم  آموزشهاي  ياوهماهنگيجهتمسابقات از قبلجلسةتشكيل•

نياز مورد وسايل  و شكل  يك  لباسهاي  داشتن  •
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انضباطيدستورالعمل ل يور ب

  هرگونه  و اعتراضات  ، شكايات ، انضباطي امور كلية  
 و سرپرست  داور،گزارشسببكه  اعماليورفتار

انضباطواحدياكميتهدشودمسابقاتناظيا  انضباطي  واحدياكميتهدرشود، مسابقات ناظريا
يِييح ، شده تدوين  انضباطيآيين نامة طبق برومطرح

 .مي شود اتخاذ لازم  تصميمهاي 
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اهداف  كلي  مسابقات  داخلي  و خارجي 

بهداشت)الف  بهداشت)الف

  مهارت  ) ب

  اجتماعي  پيشرفت  ) ج

اغتاوقات)د يحاتوف سالمتف سالمتفريحاتوفراغتاوقات)د
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مديريت  گردهماييها و جلسات    تربيت بدني 
ضوابط  اجراي  سمينار 

برنامه ريزي)الف
 

تعيين  ضرورت  تشكيل  جلسه .1
اعلام  جلسه  . 2 

ه3 ل تو د تنظي تنظيم  دستور جلسه .3
تعيين  مدير يا ناظم  جلسه  . 4 

سخنران.5 تعيين تعيين  سخنران .5
تنظيم  برنامة  كلي  جلسه  . 6 

بحث  و بررسيهاي  قبل  از جلسه .7

34
  پيش بيني  كلية  تسهيلات  مورد نياز. 8 



  جلسه طول  در لازم الاجرا موارد ) ب 

  شروع  جلسه. 1 
جلسه2 ضبط ضبط  جلسه .2
عنوان  منظور جلسه  . 3 

بلگزارش  جلسات  قبل .4 ت رشج ز
صراحت  و وضوح  مواد دستور جلسه  . 5 
استراحت  بين  جلسات  .6 

جمع بندي  موضوع  جلسه  يا سمينار . 7
سخنراني  اختتام  . 8 

ارسال  صورتجلسه  براي  اعضا.9
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حاشيه ايمسائل)ج

هديهتهية.1
 و كوچك  تابلويي رويبرخوشخطبه  اعضااسمنوشتن.2

هركسجلويآننهادن
غيرهوگلودكورباجلسهتزيين.3
افراد اختياردرضروريوسايلو كاغذوقلمگذاشتن.4
 به  اشاره  و شركت كنندگان حضوراز قدرداني وتشكر.5

آنان مثبتفعاليتهاي
ميهمانان ازپذيرايي.6
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ومفصل  دوم  

طرح  و تنظيم  برنامة  مسابقات
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هدف  كلي

  
  طرح  صحيح شيوه هايبادانشجويانآشناييآ

نامةتنظيو ابقاتب م مسابقات برنامة تنظيمو
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هدفهاي  رفتاري 

گيرد؟صورتبايدورزشيمسابقاتبرگزاريبراياقداماتيچه1 گيرد؟ صورت بايدورزشيمسابقاتبرگزاريبراياقداماتيچه.1

كرد؟ بايد چه  مسابقات  سازماندهي  براي  .2 

 رسم  مسابقه  سازماندهي برايتشكيلاتينموداريكمي توانآيا.3
نمود؟

؟ است مواردي  چه  شامل  تشريفات  و پذيرش  واحد وظايف  .4 

ف5 االااظا ؟تا ؟چيستاداريو مالي امورواحدوظايف.5
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ي فتا ...هدفهاي  رفتاريهدفهاي

.دهيد شرح  را تداركات  واحد وظايف  .6

تعموموابطواحدوظايف7 ؟چي ؟چيستعمومي روابطواحدوظايف.7

؟ است مواردي  چه  شامل  فني  واحد وظايف  .8 

؟ چيست ورزشي  تقويم  .9 

؟گرفتنظردربايدرامراحليچهورزشيتقويميكتنظيمبراي.10 ؟ گرفت نظر در بايدرامراحليچهورزشي تقويم يكتنظيمبراي.1
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ورزش مسابقات برنامة تنظيم و طرح  و تنظيم  برنامة  مسابقات  ورزشي طرح

ورزشي  رويداد اجراي  از پيش  اقدامات     .1

ورزشي  رويداد اجراي  ضمن  اقدامات  .2 

ورزشي رويداداجراياز پس اقدامات.3
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ايازقبلاقدامات1 زشويداداج و ورزشيرويداد اجرايازقبلاقدامات.1
 

غ) جهت  پوشش  تحت واحدهايبهمسابقاتبرنامة ابلاغ)الف يبببرب شو جهپو
انتخابيمسابقاتبرگزاري

 همراه  به  بايد دعوتنامه ،كنندهشركتتيمهايازدعوت)ب
:شود ارسال  و تنظيم  ، است زير مطالب  حاوي  كه  ، دستورالعملي

مسابقاتمكانوزمان- مسابقات مكانوزمان- 
شركت كنندگان  تركيب  و شرايط  تعداد، -   
شركت كننده تيمهايآمادگياعلام مهلتآخرين-  ييمهرين ه ري
غيره  و جدول بندي  ، مسابقات اجراي  نحوة  ، فني اصول  -   
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 براي  كه  كارهايي كليةپيش بيني)ج
.استلازممسابقه يك مطلوباجراي
بهشدهتأمينومصوببودجهتخصيص)د  به  شده  تأمين ومصوببودجه تخصيص )د

مربوط  مسؤولان 
 هماهنگي  و مسابقه اجرايمحل ازبازديد)ه
محلي مسؤولان بالازم يؤولانبلازم
 وظايف  تقسيم  و برنامه  سازماندهي  )و 

شدهپيش بيني
ذيربطمسؤولان ازدعوت)ز

43

يربؤولانزو)ز



ورزشي رويداد اجراي  ضمن  اقدامات  .2 

مسابقات درشركت كنندهتيمهاي پذيرش)الف
همراهان  و مربيان  ، ورزشكاران تغذية  و اسكان  ) ب 

كش) قاق قا افقلط ت توافق  موردجدولطبقبرمسابقات قرعه كشي )ج
 واحدهابيندرهماهنگيايجاد)د
مسابقات  اختتامية  و افتتاحيه  برنامة  اجراي  )ه 

ا) اا ت ال قف هف قاتنا اغتا ف           فراغت  اوقات دربرنامهفوقفعاليتهاياجراي)و
شركت كنندگان               

44



ا ا اااق شاا ورزشيرويداداجراي ازپساقدامات.3

ر) مسؤولان  شركت باعموميجلسةبرگزاري )الف  ز يجبر نربو ؤو
شده  اجرا برنامه  ارزيابي  منظور به  مسابقه  اجرايي 

 گزارش  ارائه  ، به ويژهومسؤولانكليةگزارش)ب
ي تحليلي ي

مختلف  رده هاي  در همكاران  از سپاس  و قدرداني  ) ج 

مربوط  تعهدات  به  عمل  و حق الزحمه ها پرداخت  )د 
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سازماندهي  مسابقات  ورزشي 

ير يك  نياز موردوضروريواحدهايسازماندهيدر  يز زوروروريو يي
 مشابه  شده  پيش بيني  فعاليتهاي  و تعيين  مسابقه 

امشخصواحديكد ندق گي م .مي گيرندقرارمشخصواحديكدر
 كمي  تواناييهاي وقابليتهابهتوجهباواحد،هرافراد
 وظيفه  انجام  بهواحدمسؤولنظرتحتكيفيو

واحدهرشدهپيشبينيوظايف.ميشوندمشغول   واحد هر شده پيش بينيوظايف .مي شوندمشغول
 .مي شود ابلاغ  و تقسيم  واحد افراد بين 
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شوراي  مشورتي  مدير اجرايي  مسابقات 

امور مالي  و اداري پذيرش  و تشريفات

واحد فني واحد روابط  عمومي  واحد تداركات  

مسابقه  يك  سازماني  نمودار  : 2 نمودار 47



تشريفات و پذيرش واحدوظايف  ي يرشوو ريوپ

  شركت كننده  تيمهاي  پذيرش  -   

 تحويل  و تيمها سرپرست  به  مسابقات  برنامة  ارائه  -   
لازممواردديگروغذاكوپن لازممواردديگروغذاكوپن

 منظور به  محلي انتظامينيروهايبا هماهنگي-
برگزاري  طول  در مسابقات  نظم  برقراري 

اا اا  و عكاسان  ، خبرنگاراناستقرارو راهنمايي -
مدعوين

48

ي



ف دظا يالاا ادا اداريومالي امورواحدوظايف 
  

لازمهزينه هايبرآورد-
مسابقاتهزينه هاي برنظارت- يبرر بزي

شده  انجام  هزينه هاي  مدارك  و اسناد بررسي  -   
اتاخت قاتهطت ا              مسابقات بهمربوطتعهداتپرداخت-

            و محلي  همكاران  كلية  حق الزحمه  پرداخت  -               
مسابقاتبرگزاركنندگان                
خريدجهتلازمبودجةگذاشتناختياردر-

49

خريد جهتلازمبودجةگذاشتناختياردر



 تداركات واحد وظايف  
ةأ  نيازموردوسايلكليةتأمين-

 خوابگاه وتغذيهدرخصوص قراردادانعقاد-

 نقليه  وسايل  تدارك  و تهيه  - 

دن- ادهك يابقهلآ تلوغذاخو ا ت ادا اف  افراد استراحت  محل وغذاخوري،مسابقهمحل آماده كردن
  بليط  فروش  مورد در محلي  مقامات  با هماهنگي  - 

مسابقات
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كا ا ت ا ف ظا
شركتكنندهتيمهايبهخدماتارائة-

...وظايف  واحد تداركات
شركت كنندهتيمهايبه  خدمات ارائة

  ، مسابقه برگزاري  محل  نظافت  و بهداشت  امر بر نظارت  - 

خوابگاهوغذاخوري                

لازموسايل تدارك وتهيه- ميي

 مسابقه اردوي  طول  در غذايي  برنامه  نصب  يا ارائه  - 
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عمومي روابطواحدوظايف 
ويسهي رسانه هاي  ومطبوعاتبرايخبر پيش نويس تهية• يبرپيش يوبوبر ر

مسابقه  از پيش  گروهي 
يمكانوخوابگاهتزيين• گزا ابقهب م   مسابقه برگزاريمكانوخوابگاهتزيين•
مسابقه  محل  نوري  و صوتي  امور و تريبون  كنترل •
مسابقه  جريان ازگزارشو)ويدئو(فيلموعكستهية•
ريزي فراغت  اوقات وبرنامهفوقاموربرنامه ريزي• رووبروقوربر

 فيلم  نمايش  قبيل  از شركت كنندگان 
غيرهوسينمايي

52

يي يروي



ي افتتاحيهمراسماجراي مجر ير

مجيد ...ا كلام  از آياتي  تلاوت  •

اجراي  سرود و موزيك  •

قا ا ا ا ل ؤ ش ا گ گزارش  مسؤول  اجرايي  مسابقات•

ررژة  تيمهاي  شركت كننده• ي ه ي رژ

اجراي  يك  بازي  نمايشي  •
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...اجراي  مراسم  افتتاحيه

تهيه  و تدارك  احكام  مسابقات  و تهية  پوستر يا تراكت  •

ي م ر ي جر

         

تبليغاتي  مربوط  به  مسابقه 

تهية  بولتن  خبري  و ساير امور مربوط  به  تبليغات •

قا ا از زان خ ة ات آن كا ان ا ا به  ، رويدادها و انعكاس  آنها تهية  خبر روزانه  از مسابقات•
مطبوعات  و رسانه هاي  گروهي 

برگزاري  امور فرهنگي  و پرورشي  اردو•

برگزاري  مراسم  اختتاميه•

54

ي م ر ري ز بر



 فني واحد وظايف   
 تنظيم  و ورزشي مسابقاتقرعه كشي مراسم برگزاري- 

رقابتها جدولهاي ياوجدول و هيوج و هج ب ر

شده  تعيين  جدولهاي  طبق  ورزشي  مسابقات  برگزاري  -  

حاصله  نتايج  به  توجه  با جدولها تكميل  -  

ل تةتشك انك دا داورانكميتةتشكيل- 
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..وظايف  واحد فني

 مدير نظر زير ، لزوم صورت  در انضباطي  كميته  تشكيل  -
ا قاا ا مسابقاتاجرايي

ي و سرپرستان  ياتيمهااعتراضاتوشكاياتبهرسيدگي-  ي هرويبر نيي ورپر
مقررات  و آيين نامه ها براساس  مربيان 

 تابلوي  در آن  ثبتوروزانهنتايج اعلام واستخراج- 
عموم اطلاع جهتاعلانات

56

ومعجه



ورزش تقويم  ورزشيتقويم

 ، فدراسيون يك  ساليانه  عمليات  پيش بيني  ورزشي  تقويم 
أت تغاشگاانشگاهه ااكها  با مي بايد كه  است غيرهوباشگاه،دانشگاه،مدرسه،هيأت
 تنظيم  و تهيه  وبرنامه ريزياساسي هدفهايبهتوجه
.شود
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روش  تنظيم  يك  تقويم  ورزشي 

در نظر گرفتن  هدف  . 1 

پيش بيني  عمليات. 2 

ال ف ا ا ا ا تعيين  زمان  مناسب  اجراي  هر فعاليت.3

بپيش  بيني  و تعيين  مكان  مناسب . 4 ن يين و ي بي پيش

  نياز مورد بودجة  محاسبة   .5
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أ  منابع  از بودجه  تأمين برايلازمتدابير اتخاذوپيش بيني6.
ي غيردولتي ودولتي يوو و ير

 مشورت وهماهنگي باواحدهاي گوناگون اجرايي به منظور.7
ورزشيتقويماوليةتصويب

آننهايتصويبوشدهتنظيمتقويمازدفاع8 آن  نهايي تصويبوشدهتنظيم تقويمازدفاع .8

پوشش  تحت اجراييواحدهايبه ورزشي تقويمابلاغ .9
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عوامل  مهم  در طراحي  و برنامه ريزي  
زش قا مسابقات  ورزشيا

  مناسب  زمان  تعيين  .1 
لازمتداركات    .2
لازم هزينه هاي تخمين.3 يين زمزي
كارآمد خدماتي  و فني  -  اداري  كادر .4
گاااآگا5 نن اا(ش )اف )افراد- تيمها(شركت كنندگانتعدادازآگاهي.5
بازيروزهايتعداد.6

 بازيها تعداد از اطلاع  .7 
برنامههاسايربامسابقههابرنامههماهنگي.8
60

برنامه هاسايربامسابقه ها برنامه هماهنگي.8
مسابقه ها برگزاري  نحوة  تعيين  .9 



 -   پزشك ( ايمنيوبهداشتيامورپيش بيني.10
)دارو

افراد كلية  تغذيه  و اسكان  براي  لازم  تدابير .11 

تبليغاتوانتشارات.12

ل13 تةتشك اطك انض انضباطي كميتةتشكيل.13

اختتاموافتتاحمراسم.14 اختتام و افتتاحمراسم.14

جوايزاعطاي.15
61



 

رقابتهاومسابقه هانتايج ازكليگزارشارائه.16 رشر هوبيجزيز ب ر

افراد و مقامات  مساعدت  از قدرداني  .17 

 در عللي  به  بنااستممكنكهمواردي پيش بيني.18
.كندبرنامه وزمان مسابقه هاوقفه اي ايجاد ي ز ر

آن  جز و احتمالي  شكايات  و اعتراضات  به  رسيدگي  .19 
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مفصل سوم

جدول مسابقات
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يهدف  كلي

نيي تنظيم  گوناگون روشهايبادانشجويان آشنايي يبجوي ه ونرو يمو
 ورزشي مسابقات  جدول 

64



هدفهاي  رفتاري
  ورزشي  مسابقات  جداول  تنظيم  روشهاي     .1
كنيدرسمراحذفيكجدول2 .كنيدرسمرا حذفي يكجدول.2
 توضيح  را حذفي  دو جدول  رسم  به  مربوط  مطالب  تمام  .3 

.دهيد
 را دوره اي  مسابقات جدولمورددر لازم توضيحات.4

.كنيدبيان
ررويوعبو را مسابقات  برگزاري روشيانوع انتخابنحوة.5 ز رببر

.دهيد توضيح 

65

 



.دهيد توضيح  رادوره ايدوجدولترسيموتنظيمنحوة.6 يمويمو يدوجدولر يحردور يدو د

 بيان  را ضربدري  شيوة  با دوره اي  جدول  تنظيم  روش  .7 
.كنيد

هايجدول8 يوزيگزاگوشهايبادو بد سيماض ت  ترسيم  را ضربدري وزيگزاگروشهاي بادوره ايجدول.8
.نماييد
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.دهيدتوضيحراالمپيك جدول تنظيمنحوة.9 يحرپيجدوليمو يدو د

.كنيد ترسيم  و تنظيم  را مستقيم  رده بندي  جدول  .10 

.كنيد ترسيم  را حذفي  دو نيمه  جدول  .11 

ق لگنالشاا ضاا .دهيدتوضيحراوايلدبگنال روشبامسابقه.12
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ورزش مسابقات جدول تنظيم روشهاي  تنظيم  جدول  مسابقات  ورزشي روشهاي

قاتكگزاا هزاهاخا كت :كرد توجه زيرمواردبهبايدخوبمسابقاتدورهيكبرگزاريبراي

 بازيها  تعداد•

اجرا براي  لازم  زمان •

اهدافتعيين• اهدافتعيين

شرايط  واجد انساني  نيروي  •

ماديوماليمنابع•
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مسابقات جدول انواع  جدول  مسابقاتانواع

حذفي  يك  جدول  .1     
حذفدوجدول2 حذفي دوجدول.2

دوره اي  جدول  .3 
گستردهمسابقات.4
ردوره ايدوجدول.5

ضربدري  روش  با دوره اي  جدول  .6 
تقيم7 م دهبندي جدول
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جدول  رده بندي  مستقيم.7



ضربدري وزيگزاگروشهايبا دوره اي جدول   .8      

المپيكجدول9 المپيك جدول.9

حذفي دونيمهجدول  .10

  وايلد بگنال  جدول    .11 

) پنگ پينگ (ميزرويتنيسمسابقات جدول  .12

تنيسمسابقاتجدول13 تنيسمسابقات جدول  .13

كشتيمسابقات جدول  .14
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يجدول  يك  حذفي ذ ي جدول
 از باخت  يك  از پستيميافردهرآنبرطبق كهاستجدولي
  .مي شود خارج  مسابقه  دور

قاژگ گذفا اآا  . است آن  سادگي ،حذفييكمسابقاتويژگيمهمترين
 راه  بعدي  دوربهبرندگانومي شوندحذفبازندگان
  . شود مشخص مسابقه قهرمان  اينكه مي يابندتا
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محاسن  و معايب  جدول  يك  حذفي 

معايب محاسن
 فقط  شركت كننده هربراي1.

.گرفته نظر در بازي  يك 
ش2 ا قنآ اق ت

 .درك  چهارچوب  آن  آسان  است.1
براي  مسابقات  با شركت كنندگان  . 2

قابل ازياد تفا  تيمها دقيق  چيدن وآرايش2.ا
. دارد بسيار اهميت  جدول  در

 زمينهاي  از استفاده حداكثر3.

. استفاده  استزياد قابل
در مجموع  بازيهاي  كمي  انجام  . 3 

يزر.ميشود ه ي ز
. نيست ميسر بازي 

و .ي 
به  زمينهاي  بازي  معدودي  نياز . 4 

 .دارد
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يك حذفي ينحوة  آرايش  تيمها در جدول ي ول ج ر ه ي يش ر و
 2 عدد از تواني  شركت كننده ها تعداد چنانچه   ) الف 

:باشند
دهشكلبجدول)و4،8،16،32( تنظيم  ساده  شكلبهجدول)... و4،8،16،32( تنظيمس

 با دو به دو ها تيم كه صورت اين به .مي شود
قگ قاازنا ا  دور مسابقاتازپسودهندمي مسابقههمديگر
  بعد دور به ديگرنيميوحذفها تيمازنيمياول
 اينكه تا  كند ميپيداادامهروالاينويابندميراه
.برسدقهرمانيمقامبهتيميك

73

يمبيمي دهر بر



حذفي يكجدولدرمسابقه ها تعداد تعييننحوه ولربيينو ييج

تعداد بازيها=تعداد شركت  كنندگان -1 ن زيهر ب
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ه) انان هات كتكنن انش اش2ازت ن   نباشد 2 از تواني شركت كننده ها تعدادچنانچه )ب
:مي كنيمعمل زيرروشهايبه يب ه يملزيررو ي

 8 جدول  يك  باشد،7و6و5تيمهاتعداداگر.1
  جدول  يك  باشد 15 تا 9 تيمها تعداد اگر و ، پايه اي

 يك  باشند 31تا17تيمهاتعداد اگروپايه اي16
.شدخواهدتشكيلپايهاي32جدول .شدخواهدتشكيل پايه اي 32جدول
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 يا( ترسيمي  جدول  پايه هاي  تعداد از را تيمها تعداد بايد .2 
 دست  به  كه  عددي  ترتيب  اين  به  و كنيم  كم  )بالاتر توان 

آيد استشركتكنندهتيمهاياستراحتتعدادمعادلم  . است شركت كننده تيمهاياستراحت تعدادمعادلمي آيد
 و مساوي  قسمت  دو به  باشد زوج  آمده  دست  به  عدد اگر
 )عدد يك  اختلاف با(غيرمساويقسمت دوبهباشدفرداگر

نيمةدر،بيشترتعداد،قراردادطبقوميشودتقسيم  نيمة  در ، بيشترتعداد،قراردادطبق ومي شودتقسيم
.مي گيرد قرار جدول  بالايي  نيمة  در كمتر تعداد و پايين 
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اگر ما تعداد بسيار زيادي  شركت كننده  داشته  باشيم  كه  در  
ق ا ت ا آن اشتهن ف ض ط ت ، متوسط  و ضعيف  وجود داشته   بين  آنها تيمهاي  قوي

باشند، پيشنهاد اين  است  كه  ابتدا آنها را به  چند گروه  
، به   ، با توجه  به  قرعه كشي تقسيم  و سپس  در داخل  گروه

كنيم تقسيم ضعيف و متوسط قوي وه گ . سه  گروه قوي  ، متوسط  و ضعيف  تقسيم  كنيمسه

آرايش  آنها در جدول  پيشنهادي  براي  مسابقه  طبق  جدول  يك  
.   حذفي  است
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يجدول  دو حذفي  و ول ج

پم پايان  تا آغاز ازدوبارنفرياتيم هر بهروشايندر
 دور از تا شود، بازنده  كه شود مي داده فرصت مسابقه ها
ا ق شذفا  . شودحذفمسابقه ها

رب يك بار باخت صورتدربازندهنفريا تيم بهديگر،عبارتبه رب زرييمبي ربوررب ب ي
 و كند شركت  رقابتها در تا مي شود داده  فرصت  ديگر

 قهرماني  مقام  كسب تاحتيمجدد،باختعدمبهمشروط
   .رودپيش
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لاقد لدازذفدد هاد ل(ندت هاد )ند  و )برنده ها جدول (برندهتيمهايجدولدو از حذفي دوجدولواقعدر
 هر كه  هنگامي  تا . است شده  تشكيل  )بازنده ها جدول ( بازنده  تيمهاي 

 يا تيم  .ماند خواهدباقيبرنده هاجدولدرنشودبازندهفرديياتيم
  قبل  از كه  -   بازنده ها جدول  شاخه هاي  از يكي  به  بازنده  نفر اولين 

 بار دومين  براي  كه  زماني  تا و مي شود منتقل  -    است  شده  ترسيم 
ز اين  غير در .مي ماندباقيبازنده هاجدول درنشده باشدبازنده وربب زج يب ينيرريب
.مي شود حذف  نيز بازنده ها جدول  از نظر مورد نفر يا تيم  ، صورت
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  خاتمه  برنده ها جدول  نهايي  برندة  نفع  به    فينال  بازي  چنانچه   ) الف 
ب  كل  تعداد حالت  اين دركهيافتهپايانحذفي دومسابقه هاي،يابد ييوبي يريپ

 N = 16 چنانچه  .مي شود محاسبه  زير فرمول  از استفاده  با بازيها
بودخواهد30بابرابربازيهاتعدادباشد .بودخواهد30با برابربازيهاتعدادباشد

   )1 - N ( 2 = X  

         )1 - 16 ( 2 = X 

X= 30 بازيهاتعداد زيه ب
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نالازاگ) لنهاندةنفهف هاد اازند دت نش  چون  شود، تمام  بازنده هاجدولنهاييبرندة نفع بهفينالبازياگر)ب
 ديگر يك بار فينال  بازي  باخته اند، بار يك  شركت كننده  يا تيم  دو هر

 اين  در .مي كند كسب رااولمقاممجدد،بازي برندة .مي شودتكرار
:مي شودمحاسبهزيرفرمولطبق بازيهاكلتعدادحالت

  X  و شركت كننده  تيمهاي  يا نفرات  تعداد  N  فرمول  اين  در 
.استحذفيدوجدولبازيهايكلتعدادنشاندهندة . استحذفيدوجدولبازيهاي كلتعدادنشان دهندة

1+ )1 - N ( 2 = X 

          1+)1-16(2= X  

                  31=X
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حذفي دو مسابقات معايب و ي محاسن و  ب   يب    ن  و 
معايب محاسن

. زمان  بازيها نسبتاً محدود است 
از بيش شركتكنندگان تعداد چنانچه اگر

 بازيهاي  از بيشتر تيم  هر بازيهاي  تعداد
اگر چنانچه  تعداد شركت كنندگان  بيش  از .استحذفييكجدول

تيم باشدمشكلاتي براي مسؤولين  ايجاد  16
.مي شود

رقابتي و فردي بازيهاي در آن ديگر مضار

ول ييج
 و بدشانسي  مثل  مسائلي  از جدول  اين  در  
 حدي  تا تيم  يك  احتمالي  بدبياري  يا

ي .مي شودجلوگيري ب ي  و ر ر ي   زيه ر ب ن   ر  ي   ر 
  .مشهود مي گردد

 موجود امكانات  از   نيز   روش  اين  در 
.نميشوداستفادهكاملمؤثروبهطور

يري و وج ي
 بازي  دو حداقل  شركت كننده  نفرات  يا تيمها

  . داشت خواهند
.نمي شود استفاده كاملمؤثروبه طورمفيدبسيارشرايطيدرمسابقاتدوحذفي مفيدبسيار شرايطي درمسابقات دوحذفي

 زمينهاي  تعداد كه  بود خواهد مناسب و
    .باشد محدود بازي 
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حذف دو جدول تنظيم روش  تنظيم  جدول  دو حذفيروش
اولروش

 يك  جدول  اول  شيوة  مطابق  برنده ها، جدول  ، روش اين  در 
  چپ  سمت  در بازنده هاجدولوراستسمتدر،حذفي

.مي شودرسم)افقي( م)ي( ور ي

 به  جدول  همان  در برنده ها جدول  اول  دور برندگان  
 جدول  اول  دوربازندگاناما.مي كنند صعوددومدور

 اول  دور تيمهاي ومي شوندمنتقلچپ سمتبهبرنده ها
90

ولچپببر يوي ه ولوري
  .مي دهند تشكيل  را بازنده ها جدول 
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داجدولاينبازيهايدقتبااگ سمو اب دهيمق  دهيم  قرار بررسي موردراجدولاين بازيهاي دقتبااگر
 جدول  در بار يك  5و4و3و2 تيمهاي  كه  مي كنيم  ملاحظه 
 روبه رو يكديگر با بازنده ها جدول  در بار يك  و برنده ها
حذفدوجدولهايكليةدرنقيصهاينرفعبرايشدهاند  حذفي  دو جدولهاي كليةدرنقيصهاين رفع براي.شده اند

 به ( دورها همة  بازنده هاي  مي شوند، تنظيم  روش  اين  به  كه 
 به  برنده ها جدول ازبايد)آخرواول دورهاياستثناي

.شوندمنتقلضربدريصورتبهبازندههاجدول  .شوند منتقل  ضربدريصورتبه  بازنده هاجدول
:مي شود اصلاح  زير شكل  به  پيشين  جدول  ، بنابراين

92



1 1

2
B 14 B

3

4

2

1
3 3

6
5

4

5
4

4
25

2

6

B

6

4

5

B

1

B

5

93

5



اةةال  تيم  در اگر نهايي مسابقةبرندة  : مجددبازيلزوم
تت و قهرمان  باشد،)برنده هاجدول(جدول راستسمت هجدول(جدولر د د)بر نب وهر
.مي شود نايلقهرمانينايبمقام بهبازندهتيم

)  جدول  بازنده ها(اما اگر تيم  سمت  چپ  جدول   
، مسابقة  ديگري  برنده  شود، براي  تعيين  قهرمان

شود گزا ب تيم دو آن  بين  آن  دو تيم  برگزار شودبين
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نكات  مهم  در تنظيم  جدول  مسابقات  دو حذفي  

 در را جدول  راست  طرف  بالاي  نيمه  بازندة  تيمهاي  .1 
ة نن التا ةت هازن نن ا  پايين  نيمه  بازندة تيمهايوجدولچپ سمتپاييننيمة
 قرار جدول  چپ طرفبالاينيمةدر جدول راستسمت

 با بار يك  كه  تيمهايي  كه  است  آن  آرايش  اين  علت  .مي گيرند
هدادهاندمسابقهيكديگ وهمبادوبا البتهنشوندوبه  البته  .نشوند روبه روهمبادوبارهداده اند،مسابقهيكديگر

 قبلاً تيم  دو است  ممكن  كه  ) نهايي( فينال  بازي  استثناي  به 
.باشند داده  مسابقه  همديگر با هم 
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خ2 تيمهايتعدادحذفدوجدولهايداوقاتازب  تيمهاي  تعداد حذفي دوجدولهايدراوقاتازبرخي.2
  راست  سمت  تيمهاي  تعداد از بيشتر )بازنده ها( چپ  سمت 

 بازي  آنقدر بايد چپ  طرف  در حالت  اين  در . است )برنده ها(
مساويطرفدودرحاضرتيمهايتعدادتاشود،انجام  مساوي  طرف  دودرحاضرتيمهايتعدادتاشود،انجام
.شود
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چنانچه  برندة  مسابقة  نهايي  تيم  طرف  راست  جدول  باشد، .3
واين  تيم  قهرمان  مي شود و تيمي  كه  از ميان  بازنده ها با دو  ب ز ب ن ي ز ي ي و و ي ن هر يم ين

.  باخت  به  فينال  رسيده  بود در ردة  دوم  قرار مي گيرد
،  چنانچه  تيم  بازنده ها برنده  شود، براي  تعيين  قهرمان

و مسابقة  ديگري  بين  آن  دو تيم  برگزار مي شود ي ر ز بر يم و بي ر ي ب
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دوم  روش  

 عمل  حذفي  يك  جدول  دومِ  روش  مثل  روش  اين  در 

 پايين  در جدول يكوبالادرجدول يك يعنيمي شود،

وبالادربرندههاجدولكهبهطوريميدهيمتشكيل  و بالا در برنده هاجدولكهبه طوري.مي دهيمتشكيل

 جدول  تنظيم  در .گيرند قرار پايين  در بازنده ها جدول 

كرد توجه  نكته  اين  به  بايد بازنده ها

100



 تيم  كه  مي شودموجببرنده هاجدول درباختدورهركه
ز و شود منتقل  بازنده هاجدولدردورهمانبهبازنده ورورنبب زج ووب

 برندة  با بازنده ها جدول  اول  دور نهايي  برندة  همواره 
ة  اين  برندة  .كرد خواهدبازيبازنده ها جدول دومدورنهايي

 همين  به  و مي كندبازيبعديدورنهايي برندةبابازي
.مي شود عمل  مسابقه ها پايان  تا ترتيب 
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در بعضي  از جدولها امكان  دارد بازنده هاي  مرحلة   :توجه  
يكاول  كه  استراحت  نداشته اند در جدول  بازنده ها، يك   ه د ز ب جدول در د د ت ر ول

استراحت  بيشتر، به  دست  آورند كه  در اين  مورد ، كميتة  
،  ، ضمن  بررسي  جدولفني  مسابقات  مي تواند، پيش  از بازي

وراستراحت  اضافي  را به  آخرين  تيم  جدول  بازنده ها در دور  ر ز ب ول ج يم رين ب ر ي ر
به  اين  ترتيب  دستورالعمل  مزبور . دوم  اختصاص  دهد

.براي  بيشتر جدولها قابل  اجراست
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جدول  مسابقات  دوره اي 

 و هم  با شركت كننده  افراد و تيمها همة  روش  اين  در
 با .مي كنند شركتيكسانمسابقاتتعداددر

توانشيوهاينازاستفاده شركتكنندههاكليةم  شركت كننده هاكليةمي توانشيوه اينازاستفاده
.كردرده بندي آخرتااولازرا
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در دو گروه  -مسابقات  دوره اي  

 اگر و شود برگزار دوره اي  شكل  به  مسابقات  روش  اين در 
 دو به  را آنها مي توان،باشدزيادشركت كنندگان تعداد
مزپسريمرو دو فقط  گروه  هردربازيها،انجامازپس.كردتقسيمگروه زيهج وروررب

 نفر يا تيم  تا مي كنند بازي  هم  با شركت كننده  )نفر( تيم 
 تعيين هرگروه دومهايتيمبرندهو شودانتخاببرتر
بوووميم .بودخواهدسومتيمكننده
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در سه  گروه  -مسابقات  دوره اي   ور روب ر

  دوره اي  مسابقات  به  شبيه  بسيار گروه  سه  در دوره اي  مسابقات   
آ   حذفي  يك  مسابقات برگزاريكهآنجايياز اما.استگروهدودر

  كار ، گروه سه  ازبرگزيده)نفر(تيم شش ياسهبراي
  صورت  به  فيناليستها مسابقات  برگزاري  ، نيست سنجيده اي 

دراستمسابقاتپاياندوربرايمناسبتريشكل،دورهاي   در . است مسابقات پايانيدوربرايمناسبتريشكل،دوره اي
 اين  علت  همين  به  .شود انجام  بيشتري  بازيهاي  بايد روش  اين 

  حذفي  دو مسابقات برايمناسبيجانشينزمانيفقطروش
.باشدزيادبسيارشركت كنندگانتعدادكهاست
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هاي د قات ه-ا گ ها د در چهار گروه  -مسابقات  دوره اي 

 يا تيمها ، گروه دوبهتيمهاتقسيمجاي بهروشايندر
 روش  اين  .مي شوند تقسيم  گروه  چهار به  شركت كنندگان 

ز ان تفهنگاتن اكها گانت كتكنن شش  بيش  شركت كنندگان تعدادكهاستمفيدهنگاميتنهانيز
 روش  اين  در اصلي مشكل.باشدنفر 11ياتيميازدهاز

 وجود شركت كننده  15 تا 12 فقط  كه  مي شود ظاهر وقتي 
؛ نا اختا فت الاًتض ت ا  در احتمالا ترضعيفتيمهايبرخي، صورتايندردارد؛
.كرد خواهند شركت  بازي  دو
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مسابقات  گسترده    
قات انا نه)ا(هن نازن ا  اين  از نمونه  دو)پيراميدي(  هرمي و   نردبانيمسابقات

 براي  مي توانند همگستردهمسابقات.هستندمسابقاتنوع
 زمان  مدت  در را آنها مي توان  هم  يابند ادامه  نامعيني  مدت 

دلخواهزمانياماهيكهفتهيكمثلاًمشخص  دلخواه  زمان  يا،ماهيك،هفتهيك مثلامشخص
 و تفريحي  برنامه هاي برايروشاين .كردبرنامه ريزي

 بهترين  از باشگاهها داخلي  مسابقات  مانند غيررسمي 
وشهاست
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نحوة  انتخاب  نوع  يا روش  برگزاري  مسابقات 

  :ه شوند بايد آنها  در نظر گرفتمسابقه مهم  كه  در هنگام  طراحي   هايمتغير

تعداد بازيهاي  يك  دوره  مسابقه•

كيفيت  بازيهاي  تيمهاي  شركت كننده  •

بزمان  لازم  جهت  برگزاري  مسابقات• ري ز بر جه زم ن ز

نزديكي  بازيها به  يكديگر  •

جدول• در شركتكننده تيمهاي چيدن در دقت ميزان  دقت  در چيدن  تيمهاي  شركت كننده  در جدولميزان
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در جدول  زير روشهاي  برگزاري  مسابقات  را با توجه  به  اين  متغيرها 
:ارزيابي  و محاسن  و معايب  آنها را بررسي  كرده ايم

يدن يت اه بازيهاي تعداد اي ب لاز ان ز تعداد ال ت ا ا از ا ت اهميت چيدن انواع
دقيق تيمها در 

جدولها

تعداد بازيهايي 
كه به هم نزديك 

نيستند

زمان لازم براي
اتمام بازيها در  
صورت موجود 
بودن امكا نات

احتمال تعداد
بازيهاي نزديك 
شركت كنندگان

تعداد بازيها انواع
مسابقات

خيلي مهم
مهم

خيلي مهم
مهم خيل

زياد
كم

خيلي كم
زياد

كوتاه
بلند
كوتاه

بلند خيل

خيلي ضعيف
كم

خوب
خوب خيل

خيلي كم
نسبتا كم
نسبتا كم
زياد خيل

يك حذفي
دو حذفي

چند مرحله اي
اي ه خيلي مهم دو

نيست 
مهم 
مهم

زياد
زياد
زياد
زياد

خيلي بلند
بلند

خيلي بلند
بلند

خيلي خوب
خوب
خوب
خوب

خيلي زياد
زياد
زياد 
كم

دوره اي
دوره اي در دو گروه
دوره اي در سه گروه
دوره اي درچهار گروه

مهم
خيلي مهم 

نيست 

زي
زياد

ب
اختياري

وب
خيلي كم

م
اختياري

رو ر رچه ور
گسترده
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لد قاتد اا ددزشهالتدد دا :دارد وجودزيرشرحبهحالتدو دوره اي مسابقاتجدولدر

. است زوج  شركت كنندگان  تعداد ) الف 

. است فرد شركت كنندگان  تعداد ) ب 

تعدادباشد،زوجشركتكنندگانتعدادكهصورتيدر)الف   تعداد باشد، زوج  شركت كنندگانتعدادكهصورتي در )الف
 به  يكديگر مقابل  در نصف  ترتيب  به  را آنها و مي كنيم  نصف  را تيمها
ق اط اق اشتت8اگثالن  داشته  وجود تيم  8اگرمثالعنوانبه.مي دهيم قراردوبهدوطريق
:مي شود عمل  ترتيب  اين  به  باشد،
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 پشت  پايين  به  بالا از تيم  چهار تا نموده  دو بر بخش  را 8 عدد 
روومر مي شود نوشته  بالابهپايينازبعديتيمچهار وشدهنوشتههمسر ييزبيمچ ووببپ ي
 مي شود كشيده  خط  1 اعداد زير ضمناً و

گاعدادازتا زد ا دت نش انهخطا تعن تعلا دنثا   بودن  ثابت  علامت عنوانبهخطاين.شود متمايزديگراعدادازتا   
عدد، دو هر بين  ، اين بر علاوه  .مي شود گرفته  نظر در ) يك( عدد

 كشيده  )1 -   8( كوچكي مثل خطنيز)4و5( يا )2و7(يا)1و8(مقابل
.مي شود
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 تيم دو بين  بايدمسابقهكهاستمطلب اينمبينخطوطاين
 ، اول دور يا اول  روز ، ترتيب اين  به  .گيرد انجام  نظر مورد 

حاينبهمسابقهچها فتانجامش با82با1:خواهدگ  با 2 ، 8 با 1 : خواهدگرفت انجامشرح اين بهمسابقهچهار
:زير نمودار مطابق  ،5 با 4 و 6 با 3 ، 7

دوره  اول

8-1
7-2
6-3
5-4
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دوره  دوم
71

دوره  سوم  دوره  
چهارم

دوره  پنجم 
 7  - 1
 6  - 8

6-1
5-7

چهارم 
 5  - 1

4-6
 4  - 1

3-5 5  - 2
 4  - 3

4-8
3-2

 4 6
 3  - 7

28
 2  - 6

8-7 2 -8 87

دوره  ششم 
3 - 1

دوره  هفتم 
 2 -1

 2  - 4
8 - 5

 8  - 3
7-4
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تعداد مسابقات  جدول  دوره اي 

 زير فرمول از اي دوره جدول در مسابقه ها كلي  تعداد 
شا :شودميمحاسبه

)1()1( 


NNNN
2

)(
2

)1( N

115



جدول  دو دوره اي 

جدول  دوره اي  با روش  ضربدري
ش ننا تق گ ا ا ت ، تيمها را به  دو گروه  تقسيم  مي كنند و در هر در اين  روش

گروه  مسابقات  به  شكل  دوره اي  انجام  مي شود و مقامهاي  
در مراحل  بعدي  دو .اول  تا آخر هر گروه  تعيين  مي شود ود ي يين ت گرو هر خر ت دوول دي ب حل ر در

، براي  كسب  مقامهاي  اول  تا چهارم   تيم  اول  و دوم  هر گروه
و دو تيم  سوم  و چهارم  هر گروه  براي  احراز مقامهاي  پنجم  

ا گ شش ن ت شت تا هشتم  و دو تيم  پنجم  و ششم  هر گروه  براي  به  دست  تا
آوردن  مقامهاي  نهم  تا دوازدهم  و به  همين  ترتيب  تا پايان  

.به  رقابت  مي پردازند ز يپر بت ر ب
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  ) الف( دستة  اول  : كه  است  شكل  اين  به  نيز مسابقات  دوم  مرحلة  روش  
زي)ب(ددومب ) الف( دستة  دوم  با)ب(دستةاولومي كند بازي )ب(دستةدومبا دب )ف(ددومب)ب(دولوي

 سوم  مرحلة  در آن  برندگان  ، دوم  مرحلة  انجام  از پس  .مي كند مبارزه 
هايكاي لقا زازندههادا تهاين دند آ  آوردن  دست  به  براي نيزبازنده هاودومو اول مقامهايكسببراي

.مي كنند برگزار مسابقه  چهارم  و سوم  رده هاي 

.مي شود عمل  قبل  مرحلةمانندنيزپايينتررده هايكردنمشخصبراي
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مرحله اول

روز پنجم روز چهارم روز سوم روز دوم روز اول

و ر

6 -1 5 -1 4 -1 3 -1 2 -1

5 -2 4 -6 3 -5 2 -4 6 -3

4 -3 3-2 2-6 6-5 5-4
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مرحله دوم

1
گروه الف گروه ب

11 1

22
طبقه اول 

22
دوم 44طبقه طبقه دوم

55

66 طبقه سوم
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سوم مرحلة  

ةة  هر در قبل  مرحلة برندةتيمهايكهاست رده بنديمرحلة 
م مقامهاي  براي  بازنده هاوطبقهآنبالاتر مقامهاي همبارده

.مي پردازند رقابت  به  هم  با رده  آن  پايينتر
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قكاگازت نط كتنا  كه  صورتي  در .مي نامندطبقهيكراگروه هرازتيمدوهر
 اول  و ) الف( گروه اول،ضربدريمرحلةدر،اولطبقةدر

 مقام  تعيين  براي  سوم  مرحلة  در شود، برنده  ) ب( گروه 
ل قههاا اهنا هااخ لةازن  مرحلة  بازنده هاي ودادخواهندمسابقههمبادومواول
 رقابت  به  چهارم وسوممقامكسببرايطبقهايندردوم

 مقامهاي  براي  مبارزه  ديگر، طبقات  در . پرداخت خواهند
هودوازدهمتانهمياوهشتمتاپنجم طبقةشكلبهغي  طبقة  شكل  به  غيره ودوازدهمتانهم ياوهشتمتاپنجم
.مي شودبرگزاراول
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ضربدري و زيگزاگ روشهاي با دورهاي جدول  دوره اي  با روشهاي  زيگزاگ  و ضربدري جدول

 هر .مي شوند تقسيم  گروه  چهار به  تيمها كلية  روش  اين  در 
مقاموميپردازندرقابتبههمبادورهايصورتبهگروه  مقام  و مي پردازندرقابتبههمبادوره ايصورتبهگروه

 ، گروه هر از و مي شود مشخص  گروه  هر آخر تا اول 
ا لقا ناةا شآنگاا  هشت  آنگاه  .مي يابندراهبعديدورةبه  دوم واولمقامهاي

 تيمي  چهار دستة  دو » زيگزاگ« صورت  به  دوم  دورة  تيم 
.مي دهندتشكيلزير،شمايبرطبقرا،
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C D

1 1 1 1 1 1

A B C D

1 1

22

1 1

22

1

22

 الف  دستة  
بدستة

 دوم A  دستة  اول  
Aدستة Aدستة

 دوم B  دستة  اول 
B دستة
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 دوم C دستةاول
C  دستة 

دومDدستةاول



مرحله ضربدري
ب الف

1 1

22

3 3

44
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 و مي كنند بازي  هم بادوره ايصورتبهديگر بارتيمها،دوممرحلةدر
.مي شود تعيين  دسته  هر چهارم  تا اول  مقام 

.است»ضربدري« مرحلة :سوممرحلة ررومر رب

ندالة هاند قههندت اط   براي  طبقه  هر برنده تيمهايبينرده بندي  :چهارممرحلة
 براي  طبقه  هر بازنده  تيمهاي  و طبقه  آن  بالاي  مقام  تعيين 

ش قآاقاشخ اط ااشان اان  اين  انجام  از بعد .مي شودانجامطبقهآنپايين مقاممشخص شدن
.مي شود معلوم  هشتم  تا اول  مقامهاي  رده بندي  دوره 
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المپيك جدول  المپيكجدول

 شركت كننده  تيمهاي  كه  مي گيرد قرار استفاده  مورد هنگامي  جدول  اين 
 به  را تيمها تمام  ،نخستمرحلةدر.باشدكم  مسابقهزمانوزياد

 هم  با دوره اي  صورت بهدستههرومي كنندتقسيمدستههشت
 براي  .شود تعيين  گروه  هر آخر تا اول  مقامهاي  تا مي كنند بازي 
الة لقا نگگا لش   كل  در كه  مي شوندبرگزيدهگروههردومو اول مقامهاي،دوممرحلة
 مسابقات  ، مرحله اين  در .مي يابند راه  بعدي  مرحلة  به  تيم  16 تعداد

گيردصورتضربدريشكلبه دورازشودبازندهكهتيمهروم  دور از شود بازنده كهتيميهرومي گيردصورتضربدريشكلبه
.مي شود خارج  رقابتها

126



2ت

المپيك  مسابقات  دوم  مرحلة 

1 1 1 1

4دسته  3دسته 2دسته 1دسته

1 1

22

1 1

22

ته 7د ته5دسته 6د

1 1

8دسته7دسته

1 1

6دسته

1
22 22
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Bگروه Bگروه   Aگروه Aگروه   

»2 دستة  اول  با 1 دستة  دوم « برندة  .1 
»4دستةاولبا3دستةدوم«برندة2

»  2با دوم  دستة   1اول  دستة  «برندة  . 1 
»4 دستة  اول  با3دستةدوم«برندة.2 »4با دوم  دستة 3اول  دستة «برندة .2

»6 دستة  اول  با 5 دستة  دوم « برندة  .3 
»8 دستة  اول  با 7 دستة  دوم « برندة  .4

ومولبر ب
  »6با دوم  دستة   5اول  دستة  «برندة  . 3
  »8با دوم  دستة   7اول  دستة  «برندة  . 4 

كااااگ   و مي كنند بازي همبادوره ايصورتبه  تيمهاگروههردر
 مرحلة  در .مي شود مشخص  دسته  هر چهارم  تا اول  مقامهاي 

 برگزار طبقه  هربرايضربدريشكل به مسابقاتبعد،
 تا اول  مقامهاي تعيينبرايرده بنديمرحلةسپسومي شود

.مي گيرد انجام  هشتم 
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مجدول  رده بندي  مستقيم

 اين  با ، است » ضربدري« جدول  شبيه  عملكرد، لحاظ  از ، جدول نوع  اين 

حلةكهتفاوت يم بد اهبهاض دهم ندا .نداردهمراهبهراضربدريمرحلةكهتفاوت

  تقسيم  گروه  دو به  نفرات  يا تيمها تعداد ، اول مرحلة  در 
 و مي گيرد انجام  دوره اي  شكل  به  مسابقات  گروه  هر در و مي شوند
.مي شودمشخصگروه هرآخرتااولمقامهاي ي وصرورروله ي
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مقامكسببرايديگرگروهاولباگروههراولدوممرحلةدر  مقام  كسب  براي  ديگرگروهاولباگروههراول  ،دوممرحلةدر
 سوم  مقامهاي  تعيين  براي  گروهها دومهاي  .مي كنند بازي  دوم  و اول 

ا  براي  هم  با گروههاسوممقامهايومي دهندمسابقهچهارمو
 به  و مي دهند ادامه  مبارزه  به  ششم  و پنجم  مقامهاي  شدن  مشخص 

.مي يابدادامهرده بنديپايان تامسابقاتترتيباين

130



حذف نيمه جدول  نيمه  حذفيجدول

 با است  حذفي  دو مسابقات  جدول  شبيه  عيناً جدول  اين  
تخت قاتكهتفا ازشهآنا گان :مي گيرد انجام  زيرشرحبهآنمسابقات كهتفاوتمختصر

يم در شده اند بازنده اولدورةدركهتيمهايي تمام.1 ي
.خواهندداد ادامه  مسابقات  به  جدول  يك 

 خواهند بازي  ديگرجدوليكدراولدورةبرندگان.2
.كرد
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 و اول  دورة  برندگان جدول(جدولدو اين مسابقات
 انجام  حذفي  يك  شكل  به  يك  هر ) اول دورة  بازندگان  جدول 

د گي مسابقاتنتيجةتاماندمنتظبايدضمندم  مسابقات  نتيجة تاماندمنتظربايد ضمن در.مي گيرد
 قسمت  برندة  تيم  آن  از پس  .شود مشخص  بازنده  تيمهاي 

 به  بازيها و مي شود ادغام  اول  دور برندگان  با بازنده ها
يابدادامهحذفيكشكل رسدانجامبهوم م .مي رسدانجامبهومي يابد ادامه حذفييكشكل
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مسابقه  با روش  بگنال  وايلد 

 عمل  حذفي  دو جدول  شبيه  عيناً وايلد بگنال  روش  به  جدول  تنظيم  براي 
بازندةبابايدبازندههاقسمتبرندةكهتفاوتاينباميشود،  بازندة  با بايد بازنده هاقسمتبرندةكه تفاوت اينبامي شود،

 يك  شكل  به  سومي  و دومي  مقام  كسب  جهت  برنده ها نهايي  قسمت 
قذف كننگزاا .مي كنند برگزارمسابقهحذفي
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 قسمت  جدول  كه  است  لازم  ابتدا مسابقات  نوع  اين  برگزاري  براي 
يرييببر  نهايي  برندة  تعيين ازپسوپذيردخاتمهحذفييكشكلبهبرنده ها ييبرييزپوپ

 از بازنده  افراد يا و تيمها .مي شود انجام  بازنده ها قسمت  مسابقات 
شدهمنتقلبازندههاقسمتبهبازيدورةترتيببهبرندههاقسمت  شده  منتقل  بازنده هاقسمتبهبازيدورةترتيببهبرنده هاقسمت

 و دومي  مقام  احراز براي  قسمت  اين  برندة  بازي  خاتمه  از پس  و
ةا اازن اقن اقان ةكخ نت  نتيجة  و كرد خواهدرقابتبرنده هاقسمت نهايي بازندةباسومي

.مي شود تلقي  شده  تمام  باشد، چه  هر مسابقه  اين 
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جدول  مسابقات  تنيس  روي  ميز

رورمروزرييو استراحت  و كردن كمروشازآندركهحذفي يكجدول.1
ومي شود استفاده بازيكنبهدادن

 به  دادن  استراحت  شيوة  از آن  در كه  حذفي  دو جدول  .2 
گان كتكنن نش انهآنان تفا2ت شا .مي شوداستفاده2توانبهآنرساندن وشركت كنندگان

 استفاده  امتيازدادن  طريقة  از آن  در كه  دوره اي  جدول  .3 
و  ببرد، پياپي  گيم  دوراخودحريفبازيكني اگر،بدين ترتيبمي شود؛ يبي ر ين يرب زي پييموروريب ببرپي
 بر گيم  دو را خودحريفاگروامتيازصفر بازنده وامتياز2برنده

.مي كند كسب  امتياز يك  بازنده  و امتياز 2 برنده  ببرد، گيم  يك 
ه الت فتنق اتگ قازلنف هكشط شخق  مشخص  قرعه كشي طريقازجدولدرنفرات گرفتن قرارمحل :توجه

.مي شود
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نام تيم نام تيم

قرعه نام بازيكن

X

قرعه نام بازيكن

A

Y
Z

B
C

امضاء

Z

امضاء

C

امضاء
مربي تيم

امضاء
مربي تيم

آآ
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نام تيم نام تيم

قرعه نام بازيكن

X

قرعه نام بازيكن

A

Y
2

B
2

امضاء

2 
نفره

امضاء

2
نفره

امضاء
مربي تيم

امضاء
مربي تيم
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دورهاي جدول در امتيازات ثبت روش  ثبت  امتيازات  در جدول  دوره ايروش

ور و افقي  ستون  در كه  مي شودعملاين گونهتيميابازيكن امتيازثبتبراي،كليبه طور ييب زببر ني زي ويميب ولين ويونري
 اين  و لحاظ  امتياز    3 پيروز تيم  براي  عمودي  ستون  در وي  مقابل  تلاقي  محل 

 0                                    ثبت خانه  همان  زير در   بازي  نتيجه 

آن تلاقي  محل  در و آمده  آن  روي  ، بازنده نام  كه  افقي  ستون  روي  بر همچنين  .مي شود  
                                                                                  0

نتيجة  و مي كنند يادداشت  را   3     رقم  دارد، قرار عمودي  ستون  در كه  ، برنده نام  با  
قه نزخطاآنزاا تهن نال الها ت نها»گ«ا   برنده  هاي » گيم« ابتدامرحلهايندرالبته.مي نويسند ريزخطباآنزيردررامسابقه
.مي كنند وارد را باخته  گيمهاي  سپس  و
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شيوة  انتخاب  سرگروهگ

 

اي يب گزا يومسابقاتبهتچههب وازجلوگي ادشدنوبه اف  افراد شدن  روبه روازجلوگيريومسابقات بهترچههربرگزاريبراي
 و باخت  به  منجر به ناچار كه  ، دوم و اول  دوره هاي  در قوي  تيمهاي  و

آ  تيمهاي  يا افراد كه  استاينچارهراهمي شود، آنهاازيكيشدنحذف
 قوي  افراد يا تيمها تا مي كنند انتخاب  سرگروه  عنوان  به  را ورزيده 

.بپردازندرقابتبهيكديگربانهاييمراحلدر
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 چند مجموع  در يا قبلي  مسابقات  در كه  هستند كساني   سرگروهها 
ا ق اآاشا اشان ااانقا  اين  از و كرده اند كسب مقامهايي،شدهانجام آن ازپيشكهمسابقه اي

 شرح  به  ، مسابقه هر براي  سرگروه  تعداد .هستند شده  شناخته  لحاظ 
:داردمسابقات جدولبهبستگيزير،
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 انتخاب  سرگروه  دو باشند، نفر 8 از كمتر بازيكنان  تعداد چنانچه  .1             

.مي شود

 سرگروه  4 وجود باشند، نفر 16 از كمتر بازيكنان  تعداد چنانچه  .2 

استلازم .استلازم

 سرگروه  6 وجود باشند، نفر 24 از كمتر بازيكنان  تعداد چنانچه  .3 

.داردضرورت

  باشند، بيشتر يا نفر 32 از كمتر بازيكنان  تعداد چنانچه  سرانجام  .4 

شد خواهد انتخاب  سرگروه  8
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دورهاي مسابقات در گيمشماري و شماري گل نحوة  گل  شماري  و گيم شماري  در مسابقات  دوره اي نحوة

بسكتبال
در اين  رشتة  ورزشي  و در هر مسابقة  دوره اي  به  اين  ترتيب  امتياز  

:داده  مي شود و ي
.امتياز تعلق  مي گيرد 2براي  هر برد به  تيم  برنده  . 1 

ازن2 ت ه اخت ه ش1ا ا از ت ا .امتياز داده  مي شود1براي  هر باخت  به  تيم  بازنده .2
صفر )  باخت  فني(به  تيمي  كه  در مسابقه  حاضر نشده  است  . 3 

.امتياز داده  مي شود
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، بر طبق  مقررات  موجود، نتيجة  مساوي  وجود  در مسابقه  بسكتبال  :توجه   

امتياز.ندارد حيث از تيم چند يا دو مسابقات از دوره هر پايان از بعد اگر ز .ار ي ي  ا يم  از  و ي چ  ب   ور  از  ن  هر  ي ر ب از پ ا

: مساوي  باشند براي  تعيين  رده بندي  به  شيوه هاي  زير عمل  مي كنيم

اگر امتياز دو تيم  برابر باشد، مقام  بالاتر از آن  تيمي  است  كه  )   الف 

. در مسابقه  بين  آن  دو تيم  برنده  شده  است
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چنانچه  بيش  از دو تيم  از لحاظ  امتياز با هم  مساوي  شدند، براي   )ب
، در مرحلة  نخست  ، تفاضل  گلهاي  رد و بدل  شده  بين   تعيين  رده بندي

، تيمي  كه   به  اين  ترتيب.تيمهاي  مساوي  را مورد توجه  قرار مي دهيم
اگر . داراي  تفاضل  گل  بيشتري  باشد، در ردة  بالاتر قرار مي گيرد
، تفاضل   تيمها از لحاظ  تفاضل  گل  نيز برابر باشند، در مرحلة  بعدي

گل  تمام  مسابقات  برگزار شده  ميان  تيمهاي  مساوي  را در نظر 
، تيمي  كه  از تفاضل  گل  بيشتري  برخوردار باشد  در نتيجه.  مي گيريم

.مقام  بالاتر را به  خود اختصاص  خواهد داد
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درخصوص  تفاضل  گلها، در مراحل  اول  يا دوم  ممكن  است  ،   :توجه   

، تفاضل  گل  مساوي  داشته  باشند، مقام  برتر  دو تيم  از چند تيم  مساوي  شده

ت ا ت آ قه ا ة ن كه اه خ ت آ . از آن  تيمي  خواهد بود كه  برندة  مسابقه  بين  آن  دو تيم  بوده  استاز
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فوتبال  

ال ت ف شتة قات اا شكل شه ا از ت ا ز ش ه .، به  شرح  زير امتياز داده  مي شود، به  شكل  دوره ايدر مسابقات  رشتة  فوتبال

)امتياز 3گاهي  (امتياز  2براي  هر برد . 1 

امتياز 1براي  هر مساوي  . 2 

براي  هر باخت  صفر امتياز.3 ز.3 ي ر ب ر ي بر
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در برخي  از كشورها، براي  افزايش  روحية  تهاجمي  و نفوذي  تيمها   : 1توجه  

برنده تيم دهند3به م اختصاص امتياز .امتياز اختصاص  مي دهند3به  تيم  برنده 

باخت  فني  ، عبارت  است  از اينكه  تيمي  به  عللي  صحنة  مسابقه  را   : 2توجه   

در مورد تيمي  كه  باخت  فني  داشته  . ترك  كند يا به  حكم  داور اخراج  شود

:باشد به  طرق  زير عمل  مي شود

بر صفر به  نفع  تيم   2اگر تيمي  براي  مسابقه  حاضر نشود )   الف 

ميشود اعلام .مقابل  اعلام  مي شودمقابل

148



چنانچه  تيمي  زمين  بازي  را ترك  گويد يا اخراج  شود، نتيجة  مسابقه  هر )  ب   

ااش ان اق ق ا ا نف ف بر صفر به  نفع  تيمي  كه  در ميدان  مسابقه  باقي  مانده  است  3چه  باشد،

در صورتي  كه  تيم  باقيمانده  در زمين  مسابقه  با نتيجه اي  بيش  . تغيير مي كند

گل  از تيم  اخراج  شده  جلوتر باشد، نتيجه  همان  نتيجة  كسب  شده   3از 

.خواهد بود
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گل  خورده  و تعدادي  گل    3اگر تيمي  باخت  فني  داشته  باشد و به رغم  )   ج
نتيجه و مردود تيم آن زدة گلهاي باشد هم بازنده موقع آن تا و زده  و تا آن  موقع  بازنده  هم  باشد، گلهاي  زدة  آن  تيم  مردود و نتيجه  زده

منظور  -گل  است    3كه  بيش  از  -با محاسبة  گلهاي  خورده   
يعني  پس  از باخت  فني  و مردود شمردن  گلهاي  زده  با .مي شود
.بر صفر بازنده  خواهد بود 6نتيجه  
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در فوتبال  هرگاه  امتياز دو يا چند تيم  پس  از پايان  مسابقات  
مساوي  باشد، براي  تعيين  مقام  و رده بندي  به  شيوه هاي  

ش :زير عمل  مي شودل
اگر در اين  :  تفاضل  گلهاي  زده  و دريافت  شده  )  الف 

ش ه ن ش ا ز ن ش»«الت ل .عمل  مي شود»ب«حالت  نيز مساوي  شوند، به  روش 
اگر تيمها در اين  مرحله  نيز :  گلهاي  زده  بيشتر )  ب 

شيوة به باشند اب شود»ج«ب ل ع .عمل  مي شود»ج«برابر باشند به  شيوة 
»   ج«چنانچه  در مرحلة  :  گلهاي  دريافت  كرده  كمتر )  ج  

طريق از مقامها ردهبندي شدند مساوي هم با تيمها نيز تيمها با هم  مساوي  شدند، رده بندي  مقامها از طريق  نيز
.قرعه كشي  مشخص  مي شود

151



، معمولاً براي  تعيين  مقام   برطبق  قوانين  و مقررات  جاري:   1تذكر  
ش ن ت ق .مسابقه  تجديد نمي شودا

براي  تعيين  مقام  در جدول  مسابقات  حذفي  به  :   2تذكر  
گل   «از جمله  وقت  اضافي  و قانون  .شيوه اي  ديگر عمل  مي شود و ي ل ر ي ي ونيو و ي و ج لز

و اگر باز هم  نتيجه اي  حاصل  نشد، ضربات  پنالتي  تعيين   »  طلايي
بود خواهد .كننده  خواهد بودكننده
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جدول  مسابقات  كشتي

  دوره اي  و حذفي  دو ، حذفي  يك  شكل  به  معمولاً كشتي  رشتة  مسابقات 
انجامBوAگروهدودرعموماًكشتيجدول.ميشودبرگزار  انجام   B  و  A  گروهدودرعموماكشتي جدول .مي شودبرگزار
: است زير مرحلة  سه  داراي  كه  مي گيرد

مقدماتيمرحلة )الف

گروههر نهايي مرحلة )ب

يكديگر با  B  و  A  گروه  دو هر نهايي  مرحلة   ) ج  
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كشتي گيران نامثبتنحوة
 خود كشتي  تيم  داردقصدكهباشگاهيياشهر كشور،هر،كليبه طور
 و استان  قهرماني  كشور، قهرماني  ، جهاني ، المپيك مسابقات  در را

 وزن  هر كشتي گيران اساميقبلاًبايد.دهدشركتآنجزوباشگاهي
 برگزاركننده  محل  يا شهر يا كشور طرف  از كه  فرمي  طبق  را،

 .نمايد ارسال  كننده دعوتبرايوكندمشخص،شده استفرستاده
 اسامي  فهرست  براساس  مسابقات  برگزاركنندگان  ، بنابراين

.مي سازند آماده راآنهاوزن كشيجدولكنندهشركتكشتي گيران
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ة عهكشن ق قرعه كشينحوة
 هنگام  به  و وزن كشي  از پس  ، كشتي گيري هر ، نام ثبت  مرحلة  از پس  

ك ازت هت اًاخنق نشخ گز  و برمي گزيند شخصاراخودرده بندي قرعهترازو،ترك
 ثبت  كشتي گير نام  مقابل  ستون  در را قرعه  شماره  دست اندركاران 

ةكنند ا عهش هق نديگ ف اند گ اياكشت  براي  را كشتي گيران رديف بنديوگروه ، قرعهشمارة.مي كنند
.مي سازد مشخص  مسابقه 

لنان كشؤ كشقز خطاق  خطايي  قرعه كشي موقعوزن كشيمسؤول چنانچه  :توجه
 و لغو را خاص  وزن  آن  در نادرست  قرعه كشي  كرد، مشاهده 
عهكش ناددق ازنا دان ش .مي شودانجاموزناين براي مجددقرعه كشي
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رده بندي  -  طبقه بندي  نحوة  

اسامي  كشتي گيران  بلافاصله  پس  از انجام  مرحلة  وزن  كشي  از بالا به  
پايين  و از كوچكترين  شماره  تا بزرگترين  شماره  در ليست  

 .مخصوص  تنظيم  مي شود
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بندي  گروه تركيب  نحوة  

، آن   ، قرعه كشي  و طبقه بندي پس  از انجام  مراحل  وزن كشي 
شمارههاي رديف در قرعهكشي در كه كشتيگيران از گروه  از كشتي گيران  كه  در قرعه كشي  در رديف  شماره هاي  گروه

و كشتي گيراني  كه    Aفرد قرار گرفته اند، همگي  در گروه   
قرار   B، در گروه   شمارة  زوج  به  آنها تعلق  گرفته  است

گرفت . خواهند گرفت.خواهند

157



مقدماتيدوره هاي

ي زير شرح  به  اوزان ازيكهردر B و A گروههايمقدماتيدوره هاي ييور ه نزيررورو زيررحبوز
:مي شود گذارده  اجرا مورد به 

هادت)الف اتد ههايدت:قد اتدو تعيينتاقد   تعيين  تا مقدماتي  دوره هايمدت:مقدماتيدوره هاي مدت)الف
 دو از پس  كشتي گير هر . داشت خواهد ادامه  فينال  دورة  كشتي گير

 ادامه  زماني  تا مقدماتي دوره هاي.مي شود حذف جدولاز،باخت
.بماند باقي گروههردركشتي گير 3 صرفاًكهيافتخواهد
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ي) مثبت  صورت  به  امتيازدادنشيوة:گروههر طبقه بندي شيوة )ب

 گروه  هر در نفر سه  كه  صورتي  در ، مقدماتي دورة  انجام  از پس  كه  است 

وگرفتخواهندقرارهممقابلدرباشندنگرفتهكشتيهمباوبمانندباقي  و گرفت  خواهند قرارهممقابلدرباشندنگرفته كشتي همباوبمانندباقي

 از يك  هر مقام  نفر، سه  امتيازاتِ  جمع  به  توجه  ضمن  ، نخست مرحلة  در

ا دشخآن ش .مي شودمشخصآنها
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االطا) قاطااگ ا  مسابقات  طي  از پس :مقدماتيگروههايفينال - طبقه بنديمعيار)ج 
 باخت  يك  با يا و باخت  بدون  كشتي گير، سه  اگر ، مقدماتي دوره هاي 
گاااشناناقل زك ةكننا كشتنت  كشتي  نتيجة  كنندمبارزهيكديگربابايدباشند،ماندهباقيجدولدر

 ترتيب  اين  به  .كرد خواهد مشخص  را يك  هر موقعيت  و مقام  آنان 
ي گ نكشتدعدكهكشت ازشت ت تهاا د  دست  به  را امتيازبيشترينكشتيدومجموعدركهكشتي گيري

 و دوم  مقامهاي  ديگر كشتي گيران  ، ترتيب  همين  به  و اول  مقام  آورد،
دخواهندكسباسوم گيچنداگك ايكشت امتيازاتدا  امتيازات  داراي  كشتي گير،چنداگر.كردخواهندكسبراسوم

  )باشد برابر آنان  مثبت  امتيازات  يعني ( باشند مساوي  طبقه بندي 
شودمشخصزيرملاكهايبهتوجهباآنهامقام :م :مي شودمشخصزيرملاكهايبهتوجهباآنهامقام
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پيروزيبيشترين.1 پيروزيبيشترين.1
)امتياز 10( كامل  امتياز با پيروزي  بيشترين  و فني  ضربه  بيشترين  .2

ين3 وزيبيشت امتيازباپي  امتيازباپيروزيبيشترين.3
باخت  كمترين  .4 

گنان5 اشناانالاشت   باشند، مساوي  هم باهمچنانمرحلهايندر كشتي گير،سهچنانچه.5
 كشتي  دو در حريف  توسط  آمده  دست  به  امتيازات  تعداد است  لازم 
نالدآخ هف دشخگ ش .شودمشخص،گروهفينالدرآخر

 را بالاتر مقام  باشد، كرده  كسب  را امتياز بيشترين  كه  كشتي گيري  .6 
از اها كخ .كردخواهداحراز

حريفان  فني  ضربه  زمان  كوتاهترين  .7 
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نهايي  فينال  كشتيهاي  
:مي شود عمل  ترتيب  اين  به  قسمت  اين  در 

يممي  فينال  در ب  و الف گروههايسومودوم،اول كشتي گيران- 
.مي كنند شركت 
ن و پنجم  مقامهاي  كسببرايگروههرسوم كشتي گيران -  ير يرورومي يببر جمه وپ
.مي دهند مسابقه  ششم 

ن و سوم  مقامهاي  احرازبرايگروههردوم كشتي گيران -  ير يروهردومي زبر ير وومه
.مي كنند مبارزه  هم  با چهارم 

گيران- واولمقامهايآوردندستبهبراي،گروههركشت  و اول  مقامهاي  آوردن دستبهبراي،گروه هر كشتي گيران 
 هر مقام  كشتي  هر نتيجة  است  بديهي  مي شوند، روبه رو هم  با دوم 
.ميسازدمشخصراآنهاازيك
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جدول  ربه  شارژ

  كاراته  مسابقات  در به ويژه  و رزمي  ورزشهاي  در جدول  نوع  اين  كاربرد
لطلا اقاكاالاتقا  وجود چهارم  مقام كهاستاينجدولايندر توجه قابلمطلب.است

 اين  اجراي  چگونگي  .مي باشد مشترك  سوم  مقام  مقابل  در و نداشته 
 شده  تقسيم  گروه دوبهشركت كنندگانهمه كه استاينگونهجدول

 .مي شودبرگزارحذفيشكلبه مسابقات گروههردرو
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  تعيين  براي  آنها شد، معلوم  گروه  دو هر نهايي  برنده  آنكه  از پس 
ي  كساني  ، بعدي مرحله در.مي كنندرقابتيكديگر بادومواولمقامهاي ربدومووله دي بتي در ديردري يب

 با ديگري  حذفي  جدول  در خورده اند شكست  جدول  دو قهرمانان  از كه 
قهه ادهندا لدندگانان كتد قاهك  مقام  به  كوچكتر جدول دوبرندگانسرانجام .مي دهندمسابقههم

 شركت كننده  12 كه  مثال  يك  به  اينك  .مي شوند نايل  مشترك  سوم 
:نماييدتوجهدارد،
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.مي گردند نايل  مشترك  صورت  به  سوم  مقام  به  11 و 1 نفرات 

166



فصل  چهارم

قوانين  و مقررات  فعاليتها و مسابقه هاي  داخلي  
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هدف  كلي

وآشنايي  دانشجويان  با قوانين  و مقررات  فعاليتها و  ه ي ت رر و ين و ب ن جوي د يي

داخلي ورزشي   مسابقات  ورزشي  داخليمسابقات
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هدفهاي  رفتاري

 مطالب  فصل  اين  مطالعة  از پس  دانشجويان  كه  مي رود انتظار 
ناز ا :دريابندرازير

يييب آشنا دانشگاههاورزشيمسابقه هاي عمومي آيين نامةبا.1 يبو ورز
.شوند

 ورزشي  رشته هاي ازيكهردراختصاصيقوانينبا.2
.نمايندحاصلآشنايي
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يليي



قوانين  و مقررات  عمومي  مسابقات  ورزشي 

 و بخشنامه ها آيين نامه ها، كلية  از عبارتند قوانين  اين  
ا ل ال اشتههاهطت ت ال زشف  ورزشي  فعاليتهاي ورشته هابهمربوطدستورالعملهاي

 از .باشند مختلف شرايطوموقعيتها باانطباققابلكه
 دانشجويان  ورزشي  مسابقه هاي  عمومي  آيين نامة  اين رو،

اتودانشگاهها وزشؤ ثالشاهدعنوانبهعالآ  مثال  شاهد عنوان به  عاليآموزشمؤسساتودانشگاهها
.مي گيرد قرارمطالعهمورد
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آيين نامة  عمومي  مسابقه هاي  ورزشي  دانشگاهها و 
مؤسسات  آموزش  عالي

كليات  : اول  فصل   

مقدمه
پرينوينرورتويتبر شده پرداخته نامهآئينتدوينضرورت واهميتبهمقدمهدر

.است
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ييينري  مؤسسات  و دانشگاههاورزشيمسابقه هايعمومي آيين نامة :تعريف يو يب ؤوهورز
 و نظم  ايجاد به منظور كه  است  مقرراتي  و ضوابط  شامل  عالي  آموزش 
ي قههاگزا نا دهتد د تگ ا .استگرديده تدوين مسابقه هابرگزاري

 ورزشي  مسابقه هاي  جاي  به  » مسابقه« واژه  از آيين نامه  اين  در  : تبصره 
.مي شوداستفادهعاليآموزش مؤسسات ودانشگاهها

ي مقررات  برطبق  عالي مؤسساتودانشگاهها مسابقه هاي   :1مادة
 انجام  اسلامي  شئون  و موازين  رعايت  با داخلي  ضوابط  و بين المللي 
پذيرد .مي پذيردم
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انجاميكمادةبرابربرادرانوخواهرانبرايتفكيكبهمسابقهها:2مادة  انجام  يك  مادة  برابربرادرانوخواهرانبراي تفكيك بهمسابقه ها :2مادة
.شد خواهد

 برابر عالي  آموزش مؤسساتودانشگاههاداخليمسابقه هاي :3مادة
 برگزار ذيربط  ورزشي  انجمنهاي  نظارت  تحت  آيين نامه  اين  2 و 1 مادة 

.شد خواهد
ي4د دانشگاهها ورزشي مسابقه هايدرمي توانند دانشجوياني:4مادة جوي دد و يدري ه يب ههورز د

 آموزش  و فرهنگ  وزارت  آموزشي  آيين نامه  برطبق  كه  نمايند شركت 
يعال اشندشدهشناختهدانش .باشندشدهشناخته رسمي دانشجويعالي
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 مادة  شرايط  به  توجه باخارجيدانشجويان شركت  :1تبصرة
.است بلامانع مسابقه هادر4

 آموزش  مؤسسات  و دانشگاهها فارغ التحصيلان   : 2 تبصرة  
ادارةنظرباميتوانندتحصيلازفراغتازپسماه6تاحداكثرعالي  ادارة  نظر با مي توانندتحصيلازفراغتازپس ماه6تاحداكثرعالي

.نمايند شركت  بين المللي  مسابقه هاي  در تربيت بدني  كل 

آ  ترم  آخرين  پايان  ازپسدانشگاههافارغ التحصيلانشركت :3تبصرة
. است غيرمجاز داخلي  مسابقه هاي  در مربوطه  دورة  تحصيلي 
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 جهت  مربوط  ترم  نام  ثبت  برچسب  با تحصيلي  كارت  داشتن   : 5 مادة 
.استالزاميداخلي مسابقه هاي درشركت

يبررروربر و دانشگاهها قهرماني مسابقه هايدرشركت كارت صدوربراي :6مادة وههر
 نام  ثبت  برچسب  با تحصيلي  كارت  ارائة  عالي  آموزش  مؤسسات 

استالزاممربوطهسال .استالزاميمربوطهسال

 كارت  بودن  مخدوش  يا فقدان  صورت  در  : 1 تبصرة  
 دانشگاه  آموزش  سويازعكس داررسمي معرفي نامة ،دانشجويي

.بودخواهدملاكمتبوع
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  مسابقه هاي  در شركت حقدانشگاهيكازفقطتحصيلي سالهردردانشجو :7مادة
.دارد را رسمي 

 دانشگاه  دو از مي تواندفقطتحصيلدورانطولدردانشجوهر :1تبصرة
 مستثني  قاعده  اين  از انتقالي  دانشجويان ( نمايد شركت  رسمي  مسابقه هاي  در

.)مي باشند

 دانشجو ) ميهماني نوبت  يك ( تحصيلي  سال  يك  طول  در  : 2 تبصرة  
.نمايد شركت  مسابقه ها در ميزبان  دانشگاه  از دفعات  به  مي تواند

 نمايد شركت  مسابقه ها در مي تواند شرطي  به  ميهمان  دانشجوي   : 3 تبصرة  
.باشد ميزبان  دانشگاه  وقت  تمام  دانشجوي  كه 

 خود دانشگاه  از غير در را تابستاني  ترم  كه  دانشجوياني   : 4 تبصرة  
.شد نخواهند محسوب  ميهمان  دانشجوي  مي گذرانند،
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 تحت  عالي  آموزش  مؤسسات  و دانشگاهها دانشجويان   : 8 مادة  
دانمقاطعدامناهيأتپوشش شناسكا شناسكا شدكا ا  ارشد، كارشناسي  ،كارشناسي،كاردانيمقاطع درامناهيأتپوشش
.دارند را مسابقه ها در شركت  حق  دكتري  فوق  و دكتري 

 و فرهنگ  وزارت  پوشش  تحت  كه  دانشجوياني  شركت   :تبصره
يرييوزش موافقت  به  منوط  ،بين الملليمسابقه هايدر نيستند،عاليآموزش يب وبوبين

.مي باشد قبلي  هماهنگي  و تربيت بدني  كل  ادارة 
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مسابقههاانواع:دومفصل مسابقه هاانواع:دومفصل

 كل  ادارة  سوي  از ذيل  عناوين  تحت  ، دانشجويان ورزشي  مسابقه هاي   : 9 مادة  
:مي گردداجراتربيت بدني

ورزشي  مختلف  رشته هاي  در كشور دانشگاههاي  قهرماني  مسابقه هاي  ) الف 

كشورداخلدردانشجويي المپيادمسابقه هاي)ب

) ليگ( برگشت  و رفت  مسابقه هاي  ) ج 

 بين المللي  مسابقه هاي  )د 

 برگزار دانشگاه  يا مؤسسه طرفازكه،رسميجانبة چندمسابقه هاي :1تبصرة
.مي باشد متبوع  وزارت  تربيت بدني  كل  ادارة  قبلي  اجازة  كسب  به  منوط  مي شود،

  دوستانه  مسابقه هاي مراكز،سايرياخودبينمي تواننددانشگاهها :2تبصرة

178

هه2تبصرة يريخودبينيتواننددانشگ يراكز،س ه بق نس دوست
.نمايند برگزار مختلف 



يوريخ  كل  ادارة  طرف  ازمسابقه هاانجامچگونگي وتاريخ :10مادة و مچ لررزبج
  عالي  آموزش  مؤسسات  و دانشگاهها كلية  به  و تعيين  تربيت بدني 

زشتقويدتاابلاغپوششتحت منظوتحصيلالآنو  منظور تحصيلي  سال آنورزشيتقويمدر تا،ابلاغپوششتحت
.گردد

 از اعم  ، بين المللي رسمي  مسابقه هاي  در شركت  چگونگي   :11مادة
هجوييپي  كل  ادارة  موافقت بهمنوط...وتورنمنتها ،دانشجوييالمپيك لروبووور

.مي باشد متبوع  وزارت  تأييد و تربيت بدني 

 تيم  مسابقه ها كلية دراستموظفاعزامي تيم سرپرست :14مادة
.نمايدهمراهيراخود
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شركت كنندگان  شرايط  و بازيها مقررات  : سوم  فصل  

مانمسابقههايد:12مادة هكشوعالآموزشمؤسساتودانشگاههاقه  هر كشور عالي  آموزش مؤسساتودانشگاههاقهرماني مسابقه هايدر :12مادة
.دارد را ورزشي  رشتة  دو حداكثر در شركت  حق  دانشجو

  چند در و المپياد صورت بهدانشگاههاقهرمانيبازيهايكهصورتيدر :تبصرهت
 را ورزشي  رشتة  يك  در شركت  حق  فقط  دانشجو هر گردد، برگزار همزمان  رشته 

.داردا

  واجد بايد مي نمايند رهبري  نحوي  به  را ورزشي  تيمهاي  كه  افرادي  كلية   : 13 مادة  
.باشندورزشياموربهآگاهوشرايط
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 سرپرست  عهدة  به  مسابقه هاواردوطولدردانشجويان كاملمسؤوليت :15مادة
.مي باشد تيم 

 و شركت  حق  ورزشكار عنوان  به  شركت كننده  تيم  مربي  و سرپرست   :1تبصرة
.ندارد را مسابقه ها از دوره  آن  در قضاوت 

 را تيم  يك  از بيش  مربيگري  نمي تواند فرد يك  مسابقه ها از دوره  هر در  : 2 تبصرة 
.باشدعهده دار

 و ميادين  نظم  و مقررات  موظفند ورزشكاران  كلية  و مربيان  ، سرپرستان  : 16 مادة  
.نمايندرعايتراورزشياردوهاي .نمايند رعايت راورزشياردوهاي
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و طريق  از فقط  بايستي مسابقهواردوبهمربوطانتقاد و پيشنهادهرگونه :17مادة هر وبربووپي يبور ي ريقزب
.گردد منعكس  ذيربط  مسؤولين  به  مربوط  سرپرست 

كتحقدانشجويان:18مادة ندامسابقههادش وسلامتنظازكهدا  و سلامت  نظر از كه  دارندرامسابقه هادرشركت حق دانشجوياني :18مادة
.باشند رسيده  مربوطه  دانشگاه  معتمد پزشك  تأييد به  تندرستي 

ة ة19ا  ورزشي  متحدالشكل  لباس بهملبسبايدبازيهادرشركت كنندگان كلية :19مادة
.باشد شده  مشخص  مربوط  دانشگاه  نشان  يا نام  آن  روي  بر كه  باشند شماره دار

 براي  100 * 175 ابعادبامربوطدانشگاهآرمياپرچم داشتنهمراه  :20مادة
. است الزامي  دانشگاهها
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 سرپرست  به  ورزشكاران  فهرست  با بازيها در شركت  كارت  ارائة   : 21 مادة  

مسابقههادرورزشكارانشركتازصورتاينغيردر.استالزاميمسابقهها  مسابقه ها در ورزشكاران شركتازصورتاينغير در.استالزاميمسابقه ها
.آمد خواهد عمل  به  جلوگيري 

ة 1ت .بود خواهدمسابقاتازدورههمانبراي كارت اعتبارمدت :1تبصرة

ب  2000 پرداخت  با مسابقه هادرشركتكارتشدنمفقودصورتدر :2تبصرة
.شد خواهد صادر المثني  كارت  مسابقه ها، دبيرخانه  به  ريال 
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ة 22ا  مختلف  رشته هاي  در المپيادوقهرمانيمسابقه هاي هزينة ازبخشي :22مادة

 دانشگاهها ورزش  و تربيت بدني  وجوه  محل  از روزانه  سرانه  صورت  به  ورزشي 
.شدخواهدتأمينأ

 و دانشگاه  هر داخلي انتخابيورزشيمسابقه هاي برگزاري هزينة :تبصره

.مي گردد تأمين  دانشگاه  همان  ورزش  وجوه  محل  از دوستانه  مسابقه هاي 

اساسموظفندعالآموزشمؤسساتودانشگاهها:23مادة سالتقويمب ازا  از ارسالي  تقويم  براساس موظفندعاليآموزشمؤسساتودانشگاهها :23مادة

  مسابقه هاي  در شركت  براي  لازم  اعتبارات  وزارتخانه  تربيت بدني  كل  ادارة  سوي 
ي اس نمايندپيشبيناالمپيادوس .نمايندپيش بينيراالمپيادوسراسري
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  مسابقه هاي  در دانشجويان منتخبتيمشركتبهمربوط هزينه هاي :24مادة

 ادارة  اعتبارات  محل  از مسابقه ها انجام  براي  خارجي  تيمهاي  از دعوت  و بين المللي 
.مي شودپرداخت وزارتخانه تربيت بدنيكل

ر و وزارتخانه ها سايرورزشكاراناعزامبهمربوط هزينه هاي كلية :تبصره مبربوزييب نز ر ريرورز ووز

.مي باشد ذيربط  سازمان  يا وزارت  تربيت بدني  عهدة  به  سازمانها

ة25ادة ال اطن اا اا خاا ان  از منتخب  تيمهاي  اعزام وتداركاتياردوهايبهمربوط هزينه هاي كلية :25مادة

  عهدة  به  داوران  و مربيان  كمك  ، مربيان ، سرپرستان ، ورزشكاران حق الزحمه  قبيل 
ة ا خاننلا اشا .مي باشدوزارتخانهتربيت بدنيكلادارة
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ز  جوايز، تهية  مسابقه ها،برگزاريكادرمأموريتفوق العادهوحق الزحمه :26مادة ريروريوقوق ز يزهيببر جو
 قابل  وزارتخانه ها تربيت بدني  كل  ادارة  اعتبارات  محل  از ... و جام  ، مدال يادبود،
.مي باشدپرداخت يبپر

  كه  جداگانه اي  قرارداد طبق  دانشگاهها مسابقه ها، اردوي  برگزاري  هزينة   : 27 مادة  
گردد،منعقد،كلادارةوميزباندانشگاهبين بودخواهدپرداختقابلم .بود خواهد پرداختقابلمي گردد،منعقد،كل ادارة وميزباندانشگاهبين

 با ورزشي  مختلف  رشته هاي  مسابقه هاي  برگزاري  كادر الزحمة  حق   : 28 مادة  
ةافق ا نلا قت ناط اقالاخآ ا   سازمان  مصوبه  حق الزحمه پرداختآيين نامهطبق تربيت بدني كلادارةموافقت

.مي باشد پرداخت  قابل  تربيت بدني 
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ل فاف اظا از ق ا مسابقه هاميزبان وظايف :چهارمفصل

ر  تربيت بدني  كل  ادارة توافقبامسابقه هابرگزاريمحل :29مادة ز قبببر يرو ب ربي
.مي گردد تعيين  مقرر زمان  مدت  در متقاضي  دانشگاه  و وزارتخانه 

 و استراحت  وسايل ومحلاستموظفميزبان دانشگاه :تبصره
  كل  ادارة  طرف  ازكهشرايطيمطابق را ورزشكارانتمرين

 تيمهاي  اختيار در و تهيه  است  شده  ابلاغ  و تعيين  تربيت بدني 
.دهدقرارشركت كننده رر ر
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كادروورزشكارانبرايدرمانوبهداشتاموربرايلازمپيشبينيهاي:30مادة   كادر و ورزشكاران  براي درمانيوبهداشتياموربراي لازم پيش بينيهاي :30مادة

: كشور دانشگاههاي  قهرماني  بازيهاي  برگزاري 

اردومحلدر درمانگاه پيش بيني)الف ي) ولررپيشبي ر

پزشكيار و پزشك  پيش بيني  ) ب 

مسابقهمحلدراوليهكمكهاي وسايلپيش بيني)ج ي)ج بي يپي يو برو

بيمارستان  تخت  چند پيش بيني  )د 

آمبولانسوموتورينقليه  وسيلةپيش بيني)ه

صدمات  نوع  و مصدومين  و بيماران  نام  ثبت  براي  ويژه  دفتري  پيش بيني  )و 

  ، حمام ، دستشويي مسابقه ها، محل ( بهداشتي  نظر از مسابقه ها و اردو محل  كنترل  )ز 
)... و رستوران  ، خوابگاه
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ة 31ا :شد خواهد عهده داركنندهبرگزاركهذيلموارد تدارك وپيش بيني :31مادة

ورزشي  رشتة  هر مناسب  تأسيسات  و اماكن  تدارك  و تهيه  ) الف 

بدني   تربيت كل  ادارة  نظر با مناسب  تغذية  و خوابگاه  تأمين  ) ب 

 آمار ضبط  و ثبت  و ورزشي  خبرهاي  پخش  ، بولتن نشر و تدارك  ) ج 
شركت كنندگان 

 ايام  در ورزشكاران  و اجرايي  عوامل  برگشت  و رفت  مسائل  پيش بيني  )ه 
برگزاري مسابقه ها

اضطراري  برق  پيش بيني  )و 
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يادبودهاوجوايز:پنجمفصل

  .باشد   آماتوريسم  مقررات  با منطبق  و داشته  معنوي  ارزش  بايد جوايز  : 32 مادة  
يب را سوم  و دوم  ، اول مقامهاي تيميياانفراديمسابقه هايدركهورزشكارانيبه ر ييربرورز رومووموهي

 كسب  را سوم  و دوم  ، اول  مقامهاي  كه  دانشگاههايي  به  و مدال ، حكم نموده اند كسب 
.مي گردداهداحكموجامنموده اند

 حكم  يادبود رسم  به  مسابقه ها در شركت كننده  تيمهاي  نفرات  كلية  به   : 1 تبصرة 
.شدخواهداعطاشيلدشركت كنندهتيمهايبهوشركت يبور ه ويري

  مي گردد اعطا شركت كننده  تيمهاي  به  كه  جامهايي  و يادبودها كلية   : 2 تبصرة 
ت باي بيتبدندم هيادانشگاهت بوطمؤ يوضبطم شودنگهدا .شود نگهداري  وضبطمربوطمؤسسهيادانشگاه تربيت بدنيدرمي بايست
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اانتان33ادة لت كالتاا  حكم  و مدال  سوم  تااولتيمهايمربيانوسرپرستان به :33مادة
.مي شود اهدا

 به  دهند بهبود را كشور قهرماني  ركورد كه  دانشجوياني  از  : 34 مادة  
ركوردكهدانشجويانيبهوآمدخواهدعملبهتشويقمقتضينحو  ركورد كه  دانشجوياني بهوآمدخواهدعمل به  تشويقمقتضينحو

.شد خواهد اهدا حكم  دهند تغيير را كشور دانشجويان 
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ورزشيوقايع ثبت:ششمفصل يعبمل يو ورز

  ، ورزشي وقايع  دقيق  ثبت  براي  موظفند ورزشي  انجمنهاي   : 35 مادة  
.نمايندكامل آرشيوِتشكيلِبهاقدام

يجي و كامل  مشخصات استلازممسابقه هامحل درورزشيانجمنهايكلية وزمبرورز
  كل  ادارة  طرف  از كه  نمونه  فرم  در را دانشجويان  ورزشي  سوابق 

نمايندثبتشد،خواهدارائهتربيتبدني .نمايندثبتشد، خواهدارائهتربيت بدني

 حداكثر بايد رسمي  مسابقه هاي  نتايج  و برگزاري  چگونگي   : 36 مادة  
 ادارة  به  مربوط  انجمن  طرف  از مسابقه  هر پايان  از پس  روز 15 تا
.گردد گزارش عاليآموزشوفرهنگ وزارت تربيت بدنيكل
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 خاصي  مورد انجام  براي  سرپرست  يا انجمن  افراد از يكي  كه  صورتي  در  : 37 مادة  
 مراتب  جانشين  تعيين باعزيمتازقبلبايستيباشد اردويامسابقهتركبهملزم

.نمايد اعلام  مسابقه ها مسؤولين  و تربيت بدني  كل  ادارة  به  كتباً را

 تربيت بدني  كل  ادارة  راآيين نامهايندرنشدهپيش بينيمواردكلية :38مادة
.نمود خواهد فصل  و حل  عالي  آموزش  و فرهنگ  وزارت 

  و فرهنگ  وزارت  تربيت بدني كلمديرتوسطتبصره 21وماده39درآيين نامهاين
.مي باشد اجرا قابل  1/3/1372 تاريخ  از و رسيده  تصويب  به  عالي  آموزش 
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قوانين  و مقررات  اختصاصي  مسابقات  ورزشي

اين  قوانين  و مقررات  مختص  رشته هاي  ورزشي  مختلف بوده  و تابعي  
كل اداره همچنين و ملي، و جهاني فدراسيون مقرارات و قوانين از قوانين و مقرارات فدراسيون جهاني و ملي، و همچنين اداره كل از

. وزارت علوم تحقيقات و فناوري مي باشد

ة اين قوانين معمولا هنگامي  ضمانت  اجرايي  پيدا مي كند كه  مسابقة  رسمي  ً
.  در كار باشد
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:مواردي كه در اين قوانين مد نظر قرار مي گيرد عبارتند از  ز ر ب ير ي ر ر ر ين و ين ر ي ر و

تعداد اعضاي تيم ها•

زمان ورود و خروج•

قوانين فني و عمومي•

اقلام و تجهيزات فني مورد نياز•

قا ا ل تنظ ن نحوه  تنظيم جدول مسابقات•

نحوه برگزاري مسابقات•
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سرانه شركت در مسابقات•

انظباطي• و فني هاي كميته تشكيل نحوه تشكيل كميته هاي فني و انظباطينحوه

نحوه توزيع مدالها و احكام•
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) برادران(ميدانيودومسابقات فني مقرراتوقوانين

فدراسيونمقرراتوقوانينبرطبقميدانودومسابقات1  فدراسيون  مقررات وقوانينبرطبقميدانيودومسابقات.1
.مي گردد برگزار ميداني  و دو بين المللي 

.مي شودانجامروزسهطيو ماده 11درمسابقات.2 

ورزشكار10حداكثرو1حداقلنفر،13شاملتيمهراعضاي.3   ورزشكار 1 حداكثرو1حداقلنفر،13 شامل تيمهراعضاي.3 
.مي باشد سرپرست  يك  و مربي  يك  و
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 امدادي  دوهاي  در و باشد داشته  شركت كننده  دو ماده  هر در مي تواند دانشگاه  هر .4

.دارد را ذخيره  عنوان  آنها از يكي  كه  شد خواهند معرفي  نفر 5

 شركت  ) امدادي( اجتماعي  و انفرادي  از اعم  ماده  سه  در مي تواند شركت كننده  هر .5 

.نمايد

 و مناسب  لباس  از بايد مختلف  مواد مسابقات  در شركت  هنگام  شركت كننده  هر .6 

.شلوارك- بلوزمانندنمايد، استفاده رشتهآنبهمربوط  وزيرنبربو رب و
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  ماده  در ولي  ، استالزاميسينهوپشت روي شمارهالصاق.7
عپر  يا سينه  بر شماره يكفقطمجازندشركت كنندگانارتفاعپرش زرر ييبرريج
.باشند داشته  پشت 

  توسط  تيم  هر ارنج برگتسليمازپسشركت كنندگان شماره.8 
  تيم  مربي  يا سرپرست اختياردروتعيين ميداني ودوانجمن
.مي شود گذارده 
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ة ازن ت نا رده بنديوامتيازدهينحوة
 امتياز 7 اول  نفر به :ترتيببهمسابقهماده هر ششمتااولنفراتبه.1

.مي گيرد تعلق  امتياز 1 - 2-   3-   4-  5 : ششم  تا دو نفرات  به  و

كسبامتيازاتمجموعبرمبنايتيمهاردهبندي،مسابقاتپاياندر2  كسب  امتيازات  مجموع برمبنايتيمهارده بندي،مسابقاتپاياندر.2
.مي شود محاسبه  ميداني  و دو مختلف  رشته هاي  در شده 
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ميداني ودومسابقاتمواد 
متر60دوِ.1 

متر 200 دوِ .2 

متر400دو.3

پرش  ارتفاع . 9 
) كيلوگرمي 4(پرتاب  وزنه  . 10  ِ

متر 800 دوِ .4 

متر1500دو.5

متر امدادي 4*200دوِ.11

روِ

متر 3000 دوِ .6 

)سانتيمتر84مانعارتفاع(مانعمتر60دو.7 )سانتي متر84 مانع ارتفاع(مانعمتر6دوِ.7

 طول  پرش  .8 

201



مسابقات اجراينحوة
ازونهاييصورتبهبقيهونهاييومقدماتيصورتبهمتر60دو  از و نهايي  صورت بهبقيهونهاييومقدماتيصورتبهمتر6دو

 و مرحله  يك  در استقامت  نيمه  دوهاي  .شد خواهند انجام ركورد روي 
ه الههاق اهنان شخ .شدخواهندانجام مرحله دودردوهابقيه

 دريافت  و شركت كنندگان  سوابق  براساس  مرحله  هر در دسته ها تعيين 
 حتي المقدور كه  بودخواهدترتيبيبهومي گيردانجامتيمارنج
.بپردازندرقابتبهيكديگربانهايي مرحله دربرترنفرات
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 ارنج  ميداني  و دو تيمهاي  سرپرستان  است  ضروري  
جلسهدردوندگانركوردهايذكربارامربوطهتيم  جلسه  در دوندگان ركوردهايذكر بارامربوطهتيم

 و نمايند تسليم  ميداني  و دو انجمن  مسؤول  به  عمومي 
 در را آنها شركت نحوةوتيماعضاياساميفهرست

.باشندداشتههمراهمختلفرشتههاي .باشندداشتههمراه مختلفرشته هاي
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جوايز 
.مي شود داده  حكم  و مدال  مسابقه  ماده  هر سوم  تا اول  نفرات  به  .1

شوددادهحكموجامسومتااولتيمهايبهمجموعد2 م .مي شوددادهحكموجامسومتااول تيمهاي بهمجموعدر.2

 در و ماده  هر اتمام  از پس  مدالها و احكام  توزيع  امكان  صورت  در .3 
.مي گيردانجام روزانه مسابقاتپايان

ر ديگران  از برتر و نمايدكسبراامتيازاتبيشترينكهورزشكاري.4 رينورز زبي رويبري نزبر ر ي
.مي شود معرفي  قهرمانان  قهرمان  يا برتر قهرمان  عنوان  به  باشد

ةد ازاتا ت قاتا دادا دهها از41ف ت ا  امتياز   1  4 فرد هرسهمامداديمسابقاتامتيازاتمحاسبةدر
. است
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مسابقاتفنيكميتةة

نؤولرزليي نمايندة  ، انجمن مسؤول:نفرهفتازاست متشكلفنيكميتة يج
 منتخب  نفر دو ، مسابقات فني  سرپرست  ، كل ادارة 

 منتخب  شرايط  واجدمربيانازنفردو وتيمهاسرپرستان
. شركت كنندهتيمهاي ي ه ري
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) خواهران( ژيمناستيك  فني  مقررات  و قوانين  

دراختياريواجباريمرحلةدودرژيمناستيكورزشرشتةمسابقات  در اختياري  و اجباري مرحلةدودرژيمناستيك ورزشيرشتةمسابقات

 انفرادي  و تيمي  صورت  به  ) خرك -   موازنه -   زميني ( وسيله  سه 

.مي شود انجام 

مربييكورزشكار،6حداكثرو1حداقل(نفر8شاملتيمهر ر6رو1ل(ر 8ليمر  ربي  ي  ورز

 مخصوص  لباس  و كفش  داشتن  همراه  .مي باشد ) سرپرست يك  و

ك ت نا ااژ ااشل ا اش ااال  زمان  . است الزامي ورزشكارانبرايشلواري جورابوژيمناستيك

.مي باشد ثانيه  70 تا 90 زميني  حركات 
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جوايزا
 حكم  و مدال  شركت كننده  تيمهاي  سوم  تا اول  نفرات  به  تيمي  مسابقات  در .1 

اهدا
.مي گردد 

 اهدا حكم  و مدال  اسباب  هر سوم  تا اول  نفرات  به  انفرادي  مسابقات  در .2 
.مي شود

.مي گردد اهدا حكم  و مدال  سوم  تا اول  نفرات  به  اسباب  سه  مجموع  در .3 

شوداهداتيمحكموقهرمانجام،سومتااولتيمهايبه4 م .مي شوداهداتيميحكموقهرمانيجام ،سومتااولتيمهايبه.4

207



ژيمناستيكحركات اجباريبرنامة يجبب ي
) خواهران(

)زمينبرنامة( )زمينيبرنامة(
) نرمش(ريتم  . 8) ريتم( نرمشي  حركات  .1 

شته9 ف تعادل غلتبالانس.2

گربه  پرش  .3 

تعادلي  فرشته.9

) چرخ  فلك  پيچ(بالانس  پيچ  . 10 

چرخش  درجه  45 .4 

تا2دستدوفلكچرخ.5
غلت  عقب  يك  پا. 11 

ان12 ا ت وچرخ

چرخش  درجه  45 تا 2 باز پا پرش  .6 

ازالغلت7

ريتم  پاياني.12

  90ثانيه  حداكثر زمان   70حداقل  زمان .13
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بازپاجلوغلت.7

 
ثانيه 



 

كشور دانشگاههاي  خواهران  ژيمناستيك  حركات  اجباري  برنامة  
)موازنهچوب(
باز پا حالت بهپايككردنرد.1

.مي شود بلند پا يك  و زانو روي  رفتن  .2 

)راستپاجفت(راستپاپرش.3 )راست پاجفت(راستپاپرش.3

)تا دو( گربه  پرش  .4 

االاش خمزانوحالت به پاسينهروينشستن.5

) راست پا جفت ( راست  پا پرش  .6 
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كشور سراسر دانشگاههاي خواهرانژيمناستيكحركاتاجباريبرنامة
)خركپرش(
)باز پا( افقي  سطح  در طرفين  دو در پرش  ) الف 

كاندازة) )انتتتك(21خ )سانتبيستومتر يك (1ر20:خركاندازة)ب
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) برادران( دانشجويان  شناي  مسابقات  فني  آيين نامه  
بازيها اجراي  نحوة  

تيميرشتة2وانفراديرشتة3دراستمجازشناگرهر-  تيمي  رشتة  2 و انفراديرشتة3دراست مجازشناگرهر
.نمايد شركت 

.مي باشد سرپرست 1ومربي1شامل شناتيماعضايحداكثر-

.مي شودبرگزار روز3درشنامسابقات-

.دهد شركت  مي تواند شناگر 2 رشته  هر در تيم  هر -  
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فنيمقررات ت فنيقرر

.شد خواهد برگزار شنا جهاني  فدراسيون  قوانين  طبق  مسابقات  - 

بودخواهدتغييرقابلقوانينازبعض،شرايطبهبنا:تذكر .بودخواهدتغييرقابلقوانين از بعضي ،شرايطبهبنا:تذكر

.بگيرد برگشت  انجام  براي  را موج گير مي تواند شناگر - 

تد تا اغهشناا لاگق افشاكششع دان تخطانش ن . نيست خطا نشود،انجامفشاروكششعملاگر قورباغه شناياستارتدر-

 را خود دست  دو هر شناگر اگر ، استارت از بعد ، پشت كرال  شناي  استارت  در - 
ان ز نهه اهدخطاكشدا شدنخ .شدنخواهدمحسوب خطابكشد،پايينبههمزمان

.نمايد لمس  را استخر ديوارة  بايد همزمان  دست  دو هر قورباغه  شناي  برگشت  در - 
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جلو درخمزانويباپاودست ريتم انجاموبرگشت.7

ثانيه3حداكثر فرشته تعادليحركت.8  يحركت8 ررد ك ي3حد

سكسكه  .9  

  جفت  فرود و چوب  روي  از پهلو از پا يك  جداكردن  -  فرود .10  
چوبكناردرساده چوبرر

متر 1 موازنه  چوب  ارتفاع .11
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 لمس  را استخر ديوارة بايدهمزماندستدوهر پروانه شنايبرگشتدر-
.نمايد

 تماس  ديوار با شناگر بدن  از نقطه  يك  فقط  پشت  كرال  شناي  برگشت  در - 
.مي كندكفايتنمايد،حاصل

: نيست خطا شود انجام  زير شكل  به  اگر پشت  كرال  برگشت  

باتماسازقبلاگرامااستخر،ديوارةباشناگربدنازنقطهيكتماس-  با تماس  از قبل  اگرامااستخر،ديوارةباشناگر بدن ازنقطهيكتماس
. خطاست درآيد عمودي  حالت  به  افقي  حالت  از بدن  استخر ديواره 
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اماشدنخواهدمحسوبخطانمايداصابتطناببهشناگرياگر  اما .شد نخواهد محسوب خطانمايداصابت طناب بهشناگرياگر-

. خطاست كناري  خطوط  براي  مزاحمت  ايجاد

 شود تنفسي  اختلال  دچار طريقي  به  شناگر اگر آزاد، شناي  در - 

پايزدن(نمايدبرطرفراخودمشكلنقطههماندرميتواند و ررول نري  ن ( ي بر ي  ز  پ

.ندارد را نظر مورد رشته  از غير جلو به  حركت  ولي  ) دوچرخه

 شود، خارج  آب  از خودش  خط  از بايد مسابقه  پايان  از بعد شناگر هر  - 

 آخر نفر شناگر آنكه مگرشودانجامهمبا بايدتيمهاافرادخروج

.باشد
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اطناشناگاگ اا اخطان شنخ   .شد نخواهد محسوب خطانمايداصابت طناب بهشناگرياگر-
. خطاست كناري  خطوط  براي  مزاحمت  ايجاد اما

 شود تنفسي  اختلال  دچار طريقي  به  شناگر اگر آزاد، شناي  در -   
تواند پايزدن(نمايدبرطرفراخودمشكلنقطههماندرم   پاي  زدن ( نمايد برطرف راخودمشكلنقطههماندرمي تواند
.ندارد را نظر مورد رشته  از غير جلو به  حركت  ولي  ) دوچرخه

  خارج  آب  از خودش خطازبايدمسابقهپايان ازبعدشناگرهر- 
هرروجو  شناگر آنكه  مگر شودانجامهمبابايدتيمهاافرادخروجشود، يي ممبب رروج
.باشد آخر نفر
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 زير به  سر اگر بگيرد، نفس  يك  دست  هر با بايد شناگر ، قورباغه شناي  در - 

.رود آبي  زير شناگر آنكه  مگر نيست  خطا رود آب 

ي نوك  دستها، حركت در،استالزاميپروانهشنايدردولفينپايزدن- هيپيپ

 ، خطاست صورت  اين  غير در شود، مشاهده  بايد آب  از خارج  در آرنج 

ً خطاستنمايدچرخشبيرونبهپاهاموجزدندراگرضمنا . خطاست نمايدچرخشبيرونبهپاها موجزدندراگرضمنا 

 كشش  مانند( كند عبور كمر خط  از دستها اگر قورباغه  شناي  در - 

. خطاست ) فشاراستارت قورباغه
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 خطا، انجام  صورت  در .مي شود انجام  سكو روي  از استارتها-
ايندراگروشدخواهدانجاممجدداًاستارتومتوقفمسابقه  اين  در اگر و .شدخواهدانجاممجددااستارتومتوقفمسابقه
.مي شود خارج  مسابقه  دور از كند خطا شناگر استارت 

  ، قورباغه ، پشت ، پروانهمتر4*25:انفرادي مختلط مسابقهترتيب-
آزاد

  -25 *  ، پشت )استخر شرايط  به  توجه  با( تيمي  مختلط  متر 4
شدخواهدانجامسينهوقورباغه،پروانه .شدخواهدانجام سينه وقورباغه،پروانه

  -50 *  به  سينه  و پروانه  ، قورباغه ، پشت : تيمي  مختلط  متر 4
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بازيكنان  وسايل   

ة انكل دشناگ لا دااشناالازا خ  خود با را شنابرايلازموسايلبايدشناگرانكلية-

) حولهوشناكلاهمايو،( .باشندداشتههمراه )وويو(بر
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مسابقاتمواد
 شامل انفرادي  رشته هاي  

 -  قورباغه  - پشتكرال- سينهكرالمتر50- 
رشته4پروانه رشته4پروانه

 4 پروانه  -  قورباغه پشتكرال- سينهكرالمتر100- 
رشته 

الت200 اغنك شت2ق رشته2قورباغه- سينهكرالمتر200- 

 -25 * رشته1انفراديمختلطمتر4
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ررر



تيمرشتههاي تيميرشته هاي

رشته1تيميمختلط متر4*50- ير50 ري

رشته  1 تيمي  آزاد متر 4 * 50 - 

رشته  1 تيمي  آزاد متر 4 * 100 - 
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جوايز
اي فتهنظدكاپ3سومتااولتيمهايب شودگ م .مي شود گرفته نظردركاپ3سوم تااولتيمهايبراي- 

.مي شود داده  حكمومدالرشتههرسومتااولنفراتبه- 

 محاسبه  مسابقه  شانزدهم  ردة  تا تيمي  و انفرادي  امتيازات  -  
اشااش  امتياز 2 شانزدهم تيمبهامتياز36 اول تيمبه.مي شود

م داده  امتياز يك  شانزدهمنفربهوامتياز18اولنفربه
.شد خواهد
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سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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