
 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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دانشگاه پيام نوردانشگاه پيام نورشگشگ
ورزشی علوم و بدنی تربيت ورزشیگروه علوم و بدنی تربيت گروه تربيت بدنی و علوم ورزشیگروه تربيت بدنی و علوم ورزشیگروه



 مديريت و طرز اجرای مسابقات

طلب حمايت رسول دکتر رسول حمايت طلبدکتر
استاديار دانشگاه تهران 



:منبع درسی
قات ا ا ا ز ط ت د کتاب مديريت و طرز اجرای مسابقاتکتا

:مولف
دکتر هاشم کوزه چيان

:انتشارات:انتشارات
دانشگاه پيام نور





نحوه اجرای مسابقات
وفصل اول



کل هدف کلیهدف

گ آ ف آ   آشنايی با فرآيند برگزاری مسابقات و
یفعاليتهای ورزشی



هدفهای رفتاری

 انتظار می رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد:
.ارائه تعريف جامعی از مديريت کنيد1.
.ارائه تعاريف مختلف از مديريت کنيد2.
.وظايف مديران ورزشی را تعريف کنيد3.
را4 مسابقات اجرای عمومی مديريت جنبههای جنبه های مديريت عمومی اجرای مسابقات را 4.

.توضيح دهيد



.دستورالعمل اجرايی مسابقات را تعريف کنيد5.

.دستورالعمل داوری مسابقات را تعريف کنيد6.

.دستورالعمل انضباطی مسابقات را تعريف کنيد7.

اهداف کلی مسابقات داخلی و خارجی را توضيح 8.
.دهيد

کليات مديريت اجرايی سمينارها و جلسات 9.
کنيد بيان را .ورزشی را بيان کنيدرزش



مديريت
ا گ ط ا کا ا ا(ا  ماری (مديريت يعنی هنر انجام کارها توسط ديگران

)1924پارکر مالت، 
 مديريت عبارتست از استفاده مؤثر از منابع محدود

در جهت رسيدن به هدفهای مطلوب
 مديريت يعنی اتخاذ تصميم مناسب برای پيشبرد امور

)1962فورستر،جی( )1962فورستر، .جی(



و مسئول عناصر کنترل يعن مديريت  مديريت يعنی کنترل عناصر مسئول و
)1961آرتانن بوم، (زيردست 

گ  مديريت هماهنگی منابع انسانی و مادی در
جهت رسيدن به هدفهای سازمان است 

).1974برونرويک و گاست، (



مديريت ورزشی

 مديريت ورزشی عبارتست از فرايند تأمين و به
و کارآمد و ماهر انسانی نيروی مؤثر ر و کارگيری ر و  ی  يروی  ر  ؤ يری  ر

ابزار لازم جهت برنامه ريزی، سازماندهی، 
اهداف به دستياب منظور به کنترل و هماهنگی و کنترل به منظور دستيابی به اهداف هماهنگ
.تربيت بدنی و ورزش با توجه به نظام ارزشی



بکارگيری هنر و علم ورزش مديريت  مديريت ورزشی علم و هنر بکارگيری
امکانات و منابع انسانی، مادی و مالی در 
زش ن ت ت قا ا ا جهت اجرای مقاصد تربيت بدنی و ورزش ت

.است



وظايف مديران تربيت بدنی و ورزش
برنامه ريزی - 1
مدير تربيت بدنی و ورزش نيز همانند ساير    

اجرا جهت را خود سازمانی امور بايد جر مديران و ر جه  ی  ز ور  ي  ن ب ير
برنامه ريزی کند و بدين وسيله نقش  عملياتی را 

آينده در سازمان هدفهای آن اجرای با که با اجرای آن هدفهای سازمان در آينده که
.برآورد می شود، ترسيم نمايد



سازماندهی-2 ی2 ز
سازماندهی تقسيم کارهای ضروری بين    

ا ا اف شخ ف ظا ت ا واحدها و تعيين وظايف مشخص افراد برای ا
تحقق هدفهای معين و نيز ايجاد هماهنگی لازم 

برای اطمينان از هماهنگی واحدها و مشاغل گ
. است



به عبارت ديگر،   
در آنان وظايف تعيين و افراد کار تقسيم تقسيم کار افراد و تعيين وظايف آنان در   
.يک تشکيلات، سازماندهی ناميده می شود





ا ان از ک ا ا نکات  نکات اساسی که در سازماندهی بايد مورد
:توجه قرار گيرد

.پرهزينه نباشد– الف    
شرح وظايف افراد واضح و مشخص – ب  

.باشد



پيش بينی-3
قدرت، بر تکيه با کار اجرای موانع پيشبين پيش بينی موانع اجرای کار با تکيه بر قدرت،   

تدبير و احاطه بر امور برای همه مديران تربيت 
ت ا ا تدن ت ان د ن ش ه لاز لازمه پيش بينی مديران تربيت . بدنی واجب است

بدنی داشتن شناخت کافی و متکی بودن اين 
.شناخت بر منطق استط



هدايت و رهبری - 4
 مدير تربيت بدنی وظيفه دارد اعضای سازمانی

يخود را در جهت تحقق اهداف تشکيلات هدايت  ي ق جه ر ر و
بدين منظور بايد بر نکات زير . و رهبری کند

باشد داشته :وقوف داشته باشد :وقوف

 هدف از رهبری چيست و چه ارتباطی بين آن
دارد؟ وجود سازمانی هدف رو ی وجو  ز و  



راه بهترين و هدف اين با متناسب راههای  رين ر ين  و به ب ب  ی  ه ر
برای رسيدن به آن چيست؟

پيشبرد جهت در افراد قابليت و توانايی  بر ر جه پي را  ي ا ب يی و  وا
اهداف چقدر است؟

مورد را سازمان هدايت ً صرفا بايد مدير  مدير بايد صرفا هدايت سازمان را مورد
.توجه قرار دهد و نه موارد ديگر را



روحيه-5 ايجاد ايجاد روحيه-5
ايجاد روحيه افزايش انگيزه و شور و شوق    

لازم برای انجام بهينه کارها و وظايف در 
بدين منظور مدير بايد موقعيت .کارکنان است

علاوه بر اين، تشويق افراد . کارکنان را بشناسد
ايفا بارزی نقش روحيه ايجاد در سخت کوش در ايجاد روحيه نقش بارزی ايفا سختکوش

.می کند



مقررات6 صحيح اجرای اجرای صحيح مقررات-6
مدير بايد سطح کيفی کارکان را در رابطه با    

وظايف محوله مدنظر قرار داده، بر اجرای 
کند نظارت مقررات گرفتن.صحيح ناديده ر  رر  ن .يح  ر ي 

مقررات سازمانی موجب دگرگونی در سازمان، 
سلسله نکردن رعايت نکردن سلسلهرعايت



مراتب سازمانی، عملی نشدن وظايف به شکل   
روال از کارها شدن خارج نهايتاً و مطلوب و نهايتا خارج شدن کارها از روال مطلوب

.طبيعی می شود



تشکيل جلسه-7
تشکيل جلسه باعث انتقال بهتر اطلاعات،    

حل راه پيداکردن و مشاوره محيط ايجاد محيط مشاوره و پيداکردن راه حل ايجاد
زمان جلسه، مدت . مشکلات سازمان می شود

اش شخ ا ل ل .جلسه و محل جلسه بايد مشخص باشدل



نظارت و ارزشيابی-8 بی8 ي رز و ر
اطمينان از حصول اهداف و بازدهی مطلوب در    

اشد ت د کان ا ن ت از ه نا هر برنامه از مهمترين ارکان مديريت می باشد ه
که اين امر فقط با نظارت و ارزشيابی دقيق 

مدير در ارزشيابی کارکنان بايد .عملی می شودل
:موارد زير را مدنظر داشته باشد





ا ا ا ا ش ا زمان صرف شده برای اجرای برنامه
افراد مفيد عملکرد عملکرد مفيد افراد
تحليل و نظارت دائمی بر عملکرد افراد



تصميم گيری-9 يری9 يم
حصول هدفهای سازمان که موفقيت مدير را    

ات ت اتخاذ گ د کند ن تضمين می کند، در گرو اتخاذ تصميمات تض
علاوه بر اين، تصميم گيری . منطقی است

موجبات اجرا و تسهيل امور سازمانی را فراهم ل
.می آورد

    



از عبارتند تصميمگيری :مراحل :مراحل تصميم گيری عبارتند از

تشخيص مشکل
موقت راهحلهای تعيين و ی  ه يين ر 
 جمع آوری و تجزيه و تحليل اطلاعات

نا ت ا ل ا گ تصميم گيری در مورد راه حلهای درست و مناسبت
 اجرای تصميم



مدير اساس مهارتهای اساسی مديرمهارتهای
مهارت فنی
مهارت انسانی
مهارت ادراکی



فن ا :مهارت فنی  
روشها، معلومات، و دانش بکاربردن توانايی ه     و رو ش و  ن  ربر يی ب و

فنون و ابزار که لازمه انجام دادن وظايف 
و آموزش تجربه، طريق از و است وزش و خاص جرب  ريق  ز  ص  و 

کارورزی کسب می شود، مهارت فنی ناميده 
.میشود و .ی 



: مهارت انسانی   

ا ک کا تشخ ت ق انا ت توانايی و قدرت تشخيص در کارکردن با    
مردم و سپردن کار به آنها که شامل درک و 

گ فهم، انگيزش، آگاهی از فن تشويق و به گ
کاربردن رهبری مؤثر است، مهارت انسانی 

.ناميده می شود



:مهارت ادراکی   
تشخيص و کل مشکلات ادراک تواناي توانايی ادراک مشکلات کلی و تشخيص  
تناسب کار با کارمند را مهارت ادراکی 

نامند کلم تصوير ديدن ديگر، عبارت به به عبارت ديگر، ديدن تصوير کلی .می نامند
يعنی شناخت عناصر مهم و موقعيتی و 

عناصر بين .مناسبات بين عناصرمناسبات



دستورالعمل اجرايي مسابقات
اعلام هدف يا اهداف برگزاری مسابقات1.
ختلف2 ای بت نا به ابقات نا انتخاب انتخاب نام مسابقات به مناسبتهای مختلف2.
تنظيم و تدوين قوانين و مقررات عمومی3.
زمان شروع قرعه کشی و برگزاری مسابقات4.
گزا5 کان ل محل و مکان برگزاری5.



کش ق گ نحوه گروه بندی و قرعه کشی6.
ینحوه امتيازبندی7. زب ي و
نحوه رسيدگی به اعتراض8.

ک ش ا نحوه پرداخت حق شرکت9.
جوايز10. اعطای نحوه يز10. ی جو و 





داوران مسئول فعاليتهای و داوری ندستورالعمل ور ول  ی  ه ي وری و  ل  ور
تعيين داور يا داوران1.
نحوه انتخاب آنان2.
ا3 ا لان ئ ه ش گزا ائه ا ن نحوه ارائه گزارش به مسئولان اجرای 3.

مسابقات
پرکردن فرمهای مخصوص4.



تشکيل جلسه قبل از مسابقات جهت هماهنگی 5.
لازم آموزشهای يا و يا آموزشهای لازمو

داشتن لباسهای يک شکل و وسايل مورد نياز6.



دستورالعمل انضباطی

کليه امور انضباطی، شکايات، اعتراضات و    
داور، گزارش سبب که اعمال و رفتار هرگونه رفتار و اعمالی که سبب گزارش داور، هرگونه
سرپرست و يا ناظر مسابقات شود، در کميته يا 

اط ان نا آ ق ط اط ان واحد انضباطی و برطبق آيين نامه انضباطی ا
.تدوين شده، تصميمهای لازم اتخاذ می شود



ج خا و داخل ابقات م اهداف اهداف مسابقات داخلی و خارجی  

بهداشت– الف     

بهداشت اهداف دارای مسابقات برنامههای برنامه های مسابقات دارای اهداف بهداشتی   
جسمانی، روانی، احساس اجتماعی و شناختی 

ت ا کتکنند ش اد اف .برای افراد شرکت کننده استا



ا مهارت– ب  

اجرای مسابقات فرصتهای مناسبی را برای    
ان زشکا ا ت ا د دن بالابردن و بهبود مهارتهای ورزشکاران الا

.فراهم می آورد



اجتماع–ج پيشرفت پيشرفت اجتماعی–ج   

آ ط ل مسابقات داخلی و خارجی و در بطن آن   
نشست و برخاست افراد با گروهها و افراد 
اد اف ا ت ا ات نا شد مختلف موجب رشد مناسبات اجتماعی افراد ختلف

.می شود



ال ا ف اغ ف قا ا اوقات فراغت و تفريحات سالم–د  

در حقيقت اجرای مسابقات ايجاد فرصت   
تفريح و تفرج برای شرکت کنندگان محسوب 

ومیشود .ی 



ضوابط اجرای جلسات و سمينارها

زالف ه نا برنامه ريزی–الف
تعيين ضرورت تشکيل جلسه1.
اعلام جلسه2.

ل ت ظ ت تنظيم دستور جلسه3.
متعيين مدير يا ناظم جلسه4. ي ير يين



سخنران6 تعيين تعيين سخنران6.
تنظيم برنامه کلی جلسه7.
بحث و بررسيهای قبل از جلسه8.
نياز9 مورد تسهيلات کليه پيشبينی پيش بينی کليه تسهيلات مورد نياز9.





مواد لازم الاجرا در طول جلسه-ب جب ول ر جر زم و

شروع جلسه1.
صورتجلسه2 تنظيم و جلسه ضبط ضبط جلسه و تنظيم صورت جلسه2.
عنوان يا موضوع جلسه3.
گزارشات جلسات قبل4.
جلسه5 دستور مواد وضوح و صراحت صراحت و وضوح مواد دستور جلسه5.



ات6 ل ن ت ا ت ا استراحت بين جلسات6.
عجمع بندی موضوع جلسه يا سمينار7. ع
سخنرانی اختتاميه8.
ضا9 ا ه ه ل ت ال ا ارسال صورتجلسه به اعضا9.



دوم دومفصل فصل دومفصل دومفصل

طرح و تنظيم برنامه مسابقات



ل لف هدف کلیهدف کلیف

آشنايی با شيوه های طرح و تنظيم برنامه آشنايی با شيوه های طرح و تنظيم برنامه 
قات قاتا مسابقاتمسابقاتا



فتا ا فتاف ا هدفهای رفتاریهدفهای رفتاریف

انتظار می رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد به     
:سؤالات زير پاسخ دهيد خ پ

چه اقداماتی برای برگزاری مسابقات ورزشی 1.
بايد صورت گيرد؟

برای سازماندهی مسابقات چه بايد کرد؟2.
برای3 تشکيلاتی نمودار يک میتوان آيا ی برای 3. يلا ار  و وان ي  ی  آي 

سازماندهی مسابقه رسم کرد؟



وظايف واحد پذيرش و تشريفات چيست؟4.
کدامند؟5 مالی امور واحد وظايف ی 5. ور  ي و  و

؟وظايف واحد تدارکات چيست6.
ت؟7 ط ا ا ف ظا وظايف واحد روابط عمومی چيست؟7.

وظايف واحد فنی شامل چه مواردی است؟8.

تقويم ورزشی چيست؟9.
چيست؟10 ورزش تقويم تنظيم مراحل تنظيم تقويم ورزشی چيست؟10.مراحل



اقدامات لازم برای اجرای مسابقات ورزشیاقدامات لازم برای اجرای مسابقات ورزشیقق

اقدامات لازم برای تنظيم برنامه مسابقات در سه گروه زير 
شود؛ م دسته بندی می شود؛دستهبندی

اقدامات پيش از اجرای مسابقات ورزشی
اقدامات ضمن اجرای مسابقات ورزشی
اقدامات پس از اجرای مسابقات ورزشی



زش قات ا ا ا از ش ات ا اقدامات پيش از اجرای مسابقات ورزشیاق

ابلاغ برنامه مسابقات به واحدهای تحت پوشش–الف 
شرکتکننده–ب تيمهای از دعوت دعوت از تيمهای شرکت کننده ب
پيش بينی کليه امور مربوط به اجرای مسابقات -ج 
ليند ئ به شد ين تأ ب ه د ب ي تخ تخصيص بودجه مصوب و تأمين شده به مسئولين –د

مسابقات



بازديد از محل اجرای مسابقه و هماهنگی با  -ه  
محله ين مسئولين و

سازماندهی برنامه و تقسيم وظايف پيش بينی –و 
شدهش
دعوت از مسئولان ذيربط–ز





ش ق اقدامات ضمن اجرای مسابقات ورزشیق

مسابقات–الف در شرکتکننده تيمهای بپذيرش ر  ر   ی  ه ي يرش  پ
اسکان و تغذيه افراد شرکت کننده– ب 
توافقج مورد جدول اساس بر مسابقات قرعهکش قرعه کشی مسابقات بر اساس جدول مورد توافق–ج
ايجاد هماهنگی در بين واحدها–د 

ه اختتا ه افتتا ا ه نا ا ا اجرای برنامه های افتتاحيه و اختتاميه-ه 
اجرای فعاليتهای فوق برنامه–و 



اقدامات پس از اجرای مسابقات ورزشی

برگزاری جلسه عمومی به منظور ارزيابی برنامه –الف 
شده اجرا شدهاجرا

ارائه گزارش نهايی در خصوص چگونگی اجرای –ب 
مسابقاتمسابقات

قدردانی از افراد همکاری کننده در رده های مختلف–ج 
مربوط–د تعهدات به عمل و حقالزحمهها پرداخت پرداخت حق الزحمه ها و عمل به تعهدات مربوط–د



ش قا ا ان شا قا ا ان سازماندهی مسابقات ورزشیسازماندهی مسابقات ورزشیا

با توجه به وجود روشهای متفاوت برگزاری    
را مسابقات معمولا مختلف، موقعيتهای در ب ر مسابقات و  ی   ه ي و ر  ب 

با استفاده از طبقه بندی براساس وظيفه يا جريان 
کنند می سازماندهی منظور،عمليات بدين بدين منظور، .عمليات سازماندهی می کنند

واحدهای ضروری و مورد نياز يک مسابقه تعيين 
واحد يک در مشابه شده بين پيش فعاليتهای و فعاليتهای پيش بينی شده مشابه در يک واحد و

.   مشخص قرار می گيرند



شورای مشورتی مدير اجرايی مسابقات

امورمالی و اداری پذيرش و تشريفات

فن واحد ا ا طا ا واحد فنیا واحد روابط عمومیواحد تدارکات

نمودار سازمانی يک مسابقه



ذ وظايف واحد پذيرش و تشريفاتظ

پذيرش تيمهای شرکت کننده در اردوی مسابقات1.
شرکتکننده2 افراد به مربوط موارد و مسابقات برنامه ر  2.ارائه ر  ربو ب  ر  و ب و  ر بر 

به
تيمها هسرپرست ي رپر 

هماهنگی با نيروی انتظامی محلی به منظور ايجاد نظم3.

مدعوين4. استقرار و وين4.راهنمايی ر  ر يی و  ر



ا ا ال ا ا ف وظايف واحد امور مالی و اداریظا

برآورد هزينه های لازم برای برگزاری مسابقات
 بنظارت بر هزينه های مسابقات طبق پيش بينی های به ی ی پيشبي بق ب ی زي بر ر

عمل آمده
بررسی اسناد و مدارک هزينه های انجام شده
پرداخت تعهدات مربوط به مسابقات
پرداخت حق الزحمه کليه عوامل در برگزاری مسابقات
تخصيص بودجه برای خريد جوايز و مدالها



وظايف واحد تدارکاتظ

تأمين وسايل و تجهيزات مورد نياز◄
شرکتکننده◄ افراد اسکان و تغذيه ر ◄تأمين ر  ن  ي و  ين 
تهيه و تدارک وسايل نقليه◄
محلی◄ مقامات با ی◄هماهنگی ی ب  
نظارت بر بهداشت محل برگزاری مسابقات، غذاخوريها ◄



ط ف وظايف واحد روابط عمومیظ

تهيه پيش نويس خبر برای مطبوعات و رسانه ها پيش از 1.
اجرای مسابقات
گ تزئين محل برگزاری و محل اسکان2.

تدارک سيستم صوتی محل برگزاری مسابقه 3.
گ تهيه عکس و فيلم و گزارش از جريان مسابقه4.

مبرنامه ريزی امور فوق برنامه و اجرای مراسم افتتاحيه و 5.
اختتاميه

مسابقات6 احکام تدارک و خبرنامه انواع تهيه ب6. م  ر  بر و  ع  و هي 



فن ا ف وظايف واحد فنیظا

برگزاری مراسم قرعه کشی و تنظيم جدول مسابقات1.

وبرگزاری مسابقات براساس جدول و تکميل جداول با توجه 2. و ي و و س ر ر ز ر
به نتايج حاصله

یتشکيل کميته داوران و کميته انضباطی3. و ن ور

رسيدگی به شکايات و اعتراضات تيمها4.

راستخراج نتايج روزانه و ثبت آن در تابلو اعلانات5. ز ر ج ج ر





ش تقويم ورزشی چيست؟ق

تقويم ورزشی پيش  بينی عمليات ساليانه يک فدراسيون، 
و باشگاه دانشگاه، مدرسه، باهيأت، بايد م که است است که می بايد با ...هيأت، مدرسه، دانشگاه، باشگاه و

توجه به هدفهای اساسی برنامه ريزی، تهيه و تنظيم 
.شودش



مراحل تنظيم يک تقويم ورزشیظ

در نظر گرفتن هدف1.

يپيش بينی عمليات2. ی ي پيش

:تعيين زمان مناسب اجرای هر فعاليت3.
سالها فصول داشتن نظر در در نظر داشتن فصول سالها–

مناسبتهای تاريخی–



توجه به زمانهای اشتغال افراد شرکت کننده–
ميزان تخصيص بودجه–
همزمانی مسابقات مشابه ورزشی–
تخصيص زمان کافی –



ش ق ط عوامل مهم در طراحی و برنامه ريزی مسابقات ورزشیل

تعيين زمان مناسب برگزاری مسابقات با در نظر 1.
گرفتن ايام خاص

و2. سالنها ميادين، مثل لازم ...تدارکات ه و2. ين  ي ل  زم  ... ر 

)بودجه و اعتبارات(تخمين هزينه های لازم 3.



کادر اداری ـ فنی و خدمات کارآمد.  4
کتکنندگان5 ش داد ت از اد(آگاه اف ا )ت )تيمها ـ افراد(آگاهی از تعداد شرکت کنندگان5.
تعداد روزهای بازی6.
اطلاع از تعداد بازيها7.
ا8 ه نا ا ا ا قه ا ه نا نگ ا هماهنگی برنامه مسابقه ها با ساير برنامه ها8.
تعيين نحوه برگزاری مسابقات9.



پيش بينی امور بهداشتی و ايمنی10.
افراد11 تغذيه و اسکان برای لازم تدابير لازم برای اسکان و تغذيه افراد11.تدابير

انتشارات و تبليغات12.
اط13 انض ت ک ل تشکيل کميته انضباطی13.تشک

مراسم افتتاح و اختتام14.

اعطای جوايز15.
مسابقات16 نتيجه از کلی گزارش ارائه گزارش کلی از نتيجه مسابقات16.ارائه



قدردانی از مساعدت مقامات و افراد17.
مسابقات18 مختلکننده موارد پيشبينی پيش بينی موارد مختل کننده مسابقات18.

رسيدگی به اعتراضات و شکايات احتمالی19.



سوم فصل سومفصل

مسابقات بجدول ول  ج
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کلی یهدف ه 

 آشنايی دانشجويان با روشهای گوناگون تنظيم
ورزشی مسابقات جدول مسابقات ورزشیجدول
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هدفهای رفتاری
:انتظار می رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد 

روشهای تنظيم جداول مسابقات ورزشی را 1.
دهيد ضيح .توضيح دهيدت

.جدول يک حذفی را رسم کنيد2.

تمام مطالب مربوط به رسم جدول دو حذفی را 3.
.توضيح دهيد ح

توضيحات لازم در مورد جدول مسابقات دوره ای 4.
کنيد بيان يرا ن  .ر بي



را5 مسابقات برگزاری روش يا نوع انتخاب نحوه نحوه انتخاب نوع يا روش برگزاری مسابقات را .5
.توضيح دهيد

ش6 ا ا د د ل د ت تنظ ن نحوه تنظيم و ترسيم جدول دو دوره ای را شرح 6.
.دهيد

روش تنظيم جدول دوره ای با شيوه ضربدری را 7.
.بيان کنيد

جدول دوره ای با روشهای زيگزاگ و ضربدری 8.
نماييد رسم ييرا م  .ر ر



دهيد9 توضيح را المپيک جدول تنظيم نحوه .نحوه تنظيم جدول المپيک را توضيح دهيد.  9
.جدول رده بندی مستقيم را تنظيم و ترسيم کنيد. 10
د11 کن ت ا ذف د ه ن ل د .جدول نيمه دو حذفی را ترسيم کنيد.11
.مسابقه با روش بگنال وايلد را توضيح دهيد.12



قات ا ل د اع انواع جدول مسابقاتان

جدول يک حذفی1)
حذفی2) دو جدول جدول دو حذفی2)
جدول دوره ای3)

ت گ قات ا مسابقات گسترده4)
جدول دو دوره ای5)
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د ل دد ض ش ا ا ای با روش ضربدری جدول دوره6.
جدول رده بندی مستقيم7.
جدول دوره ای با روشهای زيگزاگ و ضربدری8.
المپيک9. جدول پي9. ول  ج

جدول نيمه دو حذفی10.



جدول بگنال وايلد11.

جدول مسابقات تنيس روی ميز12.
مسابقا13 تنيستجدول تنيستجدول مسابقا13.

جدول مسابقات کشتی14.



قات ا گزا ش انتخا ز ا ال سؤالهای زير در انتخاب روش برگزاری مسابقات     
:مؤثر است      

  آيا در نظر است که همه بازيکنان به يک اندازه بازی
کنند؟
 آيا اساساً مهم است که تعداد بازيها يکسان باشد؟
آيا منظور اين است که در اين مسابقات، رقابت بين آ

افراد شرکت کننده نزديک باشد؟



ً   آيا می خواهيد جدول کاملاً متقارن و متعادلی داشته
باشيد؟
  دارای ... آيا انتخاب تيمهای اول، دوم، سوم و

یاهميت می باشند؟ ي



جدول يک حذفی

يدر اين نوع جدول هر نفر يا هر تيم پس از يک  ز پس يم ر ي ر ر و ج وع ين ر
باخت از دور مسابقات خارج شده و برنده به دور 

يابد م راه نوعبعدی اين ويژگ مهمترين مهمترين ويژگی اين نوع . بعدی راه می يابد
جدول يک حذفی . برگزاری ساده بودن آن است

داد ت که د گ ا ق تفاد ا د ان ز بيشتر زمانی مورد استفاده قرار می گيرد که تعداد شت
نفرات يا تيمهای شرکت کننده بسيار زياد و زمان 

.اجرا بسيار محدود باشد
.





ا ا ا ا ا ا ا در اين نوع مسابقات کمترين تعداد بازی انجام   
بهترين زمان استفاده از اين روش، .می شود

هنگام برگزاری مسابقات پايان فصل يا پس از 
میباشد طولانی دوره نوع.يک اين در ی ب ی  و ور  وع .ي  ين  ر 

مسابقات تعداد بازيها برابر تعداد تيمها يا 
باشد م يک منهای .شرکت کنندگان منهای يک می باشدشرکتکنندگان



یمحاسن جدول يک حذفی-

است ساده آن چهارچوب درک   ن رچوب  .ر چه
  برای مسابقات با شرکت کنندگان زياد مورد

گيرد م قرار .استفاده قرار می گيرداستفاده
 در مجموع بازيهای کمی انجام می شود.
ت ا از ن از ا ن ز به زمينهای بازی معدود نياز است.



حذف يک جدول معايب معايب جدول يک حذفی-

برای هر تيم يا شرکت کننده فقط يک بازی در   -1
است شده گرفته .نظر گرفته شده استنظر

آرايش و چيدن دقيق تيمها در جدول اهميت بسيار   -2
.داردا

نيست-3 ميسر بازی زمينهای از استفاده .حداکثر ي 3 ر  ي زی  ی ب ه ي ز ز .ر  



جدول مسابقات يک حذفی













































یجدول دو حذفی

از که شرکتکنندهای يا تيم هر حذفی دو جدول ز در ی   ر   يم ي  ر  ی  و  ول  ر ج
اول تا پايان بازيها دو بار بازنده شود، از دو مسابقات 

شود م يکحذف جدول برعکس حالت اين در در اين حالت برعکس جدول يک .حذف می شود
حذفی به تيم بازنده يک فرصت ديگر داده می شود تا 

کن کت ش ا ت ذفقا قات ا ا از از اين رو مسابقات دو حذفی .در رقابتها شرکت کند
در واقع جدول . را بازيهای شانس دوم نيز می نامند

دو حذفی از دو جدول تيمهای برنده و تيمهای بازنده 
.تشکيل شده است



حذفی دو جدول در بازيها تعداد بازيها در جدول دو حذفیتعداد

لالف د اي ن ند ب نف به فينال بازی ه نان چنانچه بازی فينال به نفع برنده نهايی جدول -الف
برنده ها خاتمه يابد، در اين حالت تعداد بازيها از 

طة اگآا ثال ا بعنوان مثال اگر .بدست می آيدN(2 =X-1(رابطة
تيم باشد در اين  16تعداد تيمهای شرکت کننده 

.بازی انجام می شود 30صورت 
..



اگر بازی فينال به نفع برنده نهايی جدول –ب 
حذف باخت دو با تي هر چون يابد، خاتمه بازنده ها خاتمه يابد، چون هر تيم با دو باخت حذف بازندهها

می شود، لذا بازی فينال تکرار می شود و در اين 
ط ا از ا از کل ا ت :حالت تعداد کل بازيها از رابطهالت

1 ) +1-N (2  =X  بدست می آيد که با توجه به
بازی 31مثال قبلی در چنين حالتی در مجموع

.انجام می شود و ی م



حذف دو جدول ن محا محاسن جدول دو حذفی-

تعداد بازيهای هر تيم بيشتر از بازيهای جدول يک 1.
.حذفی است ی

در اين جدول از مسائلی مثل بدشانسی احتمالی يک 2.
میشود جلوگيری حدی تا .تيم تا حدی جلوگيری می شودتيم

تيمها يا نفرات شرکت کننده حداقل دوبازی خواهند 3.
.داشتداشت

اين نوع مسابقات در شرايطی مفيد است که تعداد 4.
.زمينهای بازی محدود باشد





حذفی- دو جدول معايب معايب جدول دو حذفی-

ت1 ا د د ً تا ن ا از ان ز .زمان بازيها نسبتا محدود است1.
باشد  16اگر تعداد شرکت کنندگان يا تيمها بيش از 2.

.مشکلاتی برای مسئولين ايجاد می شودل
ععيب ديگر اين نوع مسابقات در بازيهای فردی و 3.

.رقابتی مشهود می شود
مؤثر4. بطور امکانات از حذفی يک مسابقات همانند ر 4. ؤ ور  ز  ب ی  ب ي   

.استفاده نمی شود



جدول مسابقات دو حذفی









































جدول مسابقات دوره ای

يکی از بهترين روشها برای شناخت قهرمان مسابقات، 
است دورهای افرادجدول و تيمها همه روش اين در ی  ور  ول  ر . ج ه و  ي ين روش ه  ر 

شرکت کننده با هم و در تعداد مسابقات يکسان شرکت 
کنند زيادیم زمان دجه ب به ش ر اين البته البته اين روش به بودجه و زمان زيادی .می کنند

.نيازمند است



گ گ از ويژگی های مهم اين نوع برگزاری مسابقات اين -
است که برنامه مسابقات از اول تا آخر مشخص بوده و 

هر شخص يا تيم می داند که با چه کسی و در چه 
دارد بازی .زمانی ر زی  ی ب .ز

از نقاط ضعف اين نوع برگزاری مسابقات، مشکل  -
باشد م بازيها تعداد زيادبودن و هزينه ، .زمانی، هزينه و زيادبودن تعداد بازيها می باشدزمان



گروه دو در ـ دورهای مسابقات روجدول و  ر  ی   ور  ب  ول  ج

ا د ت ا قات ا اه خ که ت در صورتيکه بخواهيم مسابقات را بصورت دوره ای د
برگزار کنيم و تعداد تيمها يا نفرات شرکت کننده زياد 

ک گ ا ا آ ا باشد، می توان آنها را در دو گروه تقسيم کرده و ا
مسابقات را بصورت دوره ای در دو گروه برگزار 

بالا ) با نفر(در اين حالت از هر گروه دو تيم . کرد
نهايی برنده تا میدهند مسابقه همديگر با و يی آمده ه ی   بر  ب  ر  ي  و ب 

.مشخص شود



گ ل ل مزيت اصلی اين روش تقليل شرکت کنندگان به نصف ل
.است

ضعف اين روش در جای دادن صحيح و مناسب تيمها 
اهميت از امر اين که است جدول در شرکتکنندگان ي يا ز  ر  ين  ول    ر ج ن  ر  ي 

.بالايی برخوردار است
بازيهای برای ً عموما مسابقات برگزاری از شيوه اين اين شيوه از برگزاری مسابقات عموما برای بازيهای          

.ليگ مورد استفاده قرار می  گيرد



گروه سه در ـ دورهای مسابقات جدول مسابقات دوره ای ـ در سه گروهجدول

ای د قات ا انند ه گ ه د ای د قات مسابقات دوره ای در سه گروه همانند مسابقات دوره ای ا
با اين تفاوت که در دور بعدی که از . در دو گروه است

ا آ الا ا ک هر گروه يک يا دو تيم بالا می آيند، بصورت دوره ای گ
در اين روش تعداد بازيهای بيشتری . رقابت می کنند

انجام می شود و فقط زمانی جانشين مناسبی برای 
بسيار شرکتکنندگان تعداد که است حذفی دو ر مسابقات ي ن ب ر  ی     و  ب 

.زياد باشد



گ ها د ا د قات ا ل جدول مسابقات دوره ای در چهار گروهد

اين روش به منظور حل مشکلات مسابقات دوره ای در 
اين روش تنها هنگامی مفيد .دو گروه طراحی شده است

تيم يا  11است که تعداد تيمها يا شرکت کنندگان بيش از 
باشند11 ظاهرنفر وقتی روش اين اصلی مشکل هر .ر ب11 ی  ی اين روش و ل ا

در . شرکت کننده وجود دارد 15تا  12می شود که فقط 
در فقط احتمالاً ضعيفتر تيمهای از برخ حالت، اين حالت، برخی از تيمهای ضعيف تر احتمالا فقط در اين

.دو بازی شرکت می کنند



ده ت گ قات مسابقات گستردها

دو نمونه از اين )پيراميدی(مسابقات نردبانی و هرمی
اين نوع مسابقات می تواند در . نوع مسابقات هستند عع

مثلاً يک (مدت زمان نامعين و يا در مدت مشخص 
و ماه يک )هفته، شود... شيوه.برگزار اين از و... )  ي  و ر  ز يو .بر ين  ز 

برگزاری بيشتر برای برنامه های تفريحی و غيررسمی 
شود م استفاده باشگاهها داخل مسابقات .مانند مسابقات داخلی باشگاه ها استفاده می شودمانند



تعيين جدول مسابقات دوره ای -

در جدول مسابقات دوره ای دو حالت وجود دارد 
ک گا ک ک ش ا ک به اين صورت که تعداد شرکت کنندگان ممکن ا

.است زوج يا فرد باشد ر ي زوج





زوجالف کتکنندگان ش تعداد تعداد شرکت کنندگان زوج-الف

در اين حالت تيمها را نصف کرده و آنها را به 
دو به دو بصورت يکديگر مقابل در نصف ترتيب نصف در مقابل يکديگر بصورت دو به دو ترتيب

شرکت کننده  8به عنوان مثال اگر تيم . قرار می دهيم
ش ل .باشد، به ترتيب زير عمل می شوداش



فرد-ب شرکتکنندگان تعداد تعداد شرکت کنندگان فردب

ش ل ال ا ال اا با . در اين حالت همانند حالت زوج عمل می شود
راين تفاوت که هر دوره به يک تيم استراحت داده  م ر ر

استراحت را جايگزين شماره ثابت کرده . می شود
علامت با را دهيByeياBآن م بهنشان به . نشان می دهيم Byeيا Bو آن را با علامت
تيم شرکت کننده وجود داشته  9عنوان مثال اگر 

.باشد به ترتيب زير عمل می شود



تعداد مسابقات جدول دوره اي -

تعداد مسابقات جدول دوره اي در هر دو حالت تعداد  
شركت كنندگان زوج و فرد بطور مشابه از رابطه زير گ

محاسبه مي شود؛

1)_N(N

و ي
 

بازيها= تعداد
2

تعداد بازي ها 

دا ت ا قا 1Nا
N

دوره و در هر دوره N-1در مسابقات دوره اي به تعداد
.مسابقه برگزار مي شود

2



ججدول دو دوره ای   
 

و رفت صورت به معمولاً که مسابقات از شيوه اين اين شيوه از مسابقات که معمولا به صورت رفت و    
برگشت می باشد، هنگامی که برگزار می شود که؛

.زمان و امکانات کافی موجود باشد  1.
اش ل ا ا ا ا ش ا ا .تيمها از شهرها و استانهای مختلف باشند 2.

در اين حالت مسابقات دوره اول حتماً بايد تمام        3.
.شده باشد



ضربدری روش با دورهای جدول دوره ای با روش ضربدریجدول

ل؛ ا ش روش اول؛-
در اين روش تيمها به دو گروه تقسيم شده و هر گروه  

ل مسابقات دوره ای را برگزار می کند تا مقامهای اول تا گ
در مرحله بعدی تيمهای .آخر هر گروه تعيين می شود

اول و دوم هر گروه برای کسب مقامهای اول تا چهارم 
مقامهای کسب برای گروه هر چهارم و سوم تيمهای ی ، ه ب  ی  رو بر ر  رم  وم و چه ی  ه ي  

.پنجم و ششم رقابت می کنند



؛ ش روش دوم؛-
در روش دوم نيز در هѧر گѧروه مسѧابقات انجѧام شѧده و  

گ سѧپس اول گѧروه .مقامهای اول تا آخر مشخص می شود
رالف بѧا دوم گѧروه ب و اول گѧروه ب بѧا دوم گѧروه الѧف  م ر ر م

سپس برنده ها برای کسب مقامهای اول . مسابقه می دهند
و سѧѧوم ردههѧѧای آوردن بدسѧѧت بѧѧرای بازنѧѧدهها و دوم و دوم و بازنѧѧده ها بѧѧرای بدسѧѧت آوردن رده هѧѧای سѧѧوم و و

.چهارم رقابت می کنند



المپيک پيجدول ول  ج

قرار استفاده مورد زمان مسابقات برگزاری روش اين روش برگزاری مسابقات زمانی مورد استفاده قرار اين
.  می گيرد که تيمهای شرکت کننده زياد و زمان کم باشد

ه ا ت ل ا له ه8د د شد تق گ گروه تقسيم شده و در هر 8در مرحله اول تيمها به 
گروه تيم های اول و دوم به دو بعدی راه پيدا می کنند که 

. تيم به دور بعدی راه می يابند16در کل تعداد



به د گي ت ی بد ض شکل به د مرحله دوم به شکل ضربدری صورت می گيرد به له
اين ترتيب که اول گروه الف با دوم گروه ب و اول 
قا ال گ ا گروه ب با دوم گروه الف و به همين ترتيب به رقابت گ

می پردازند و تيمهای بازنده از درو مسابقات حذف و 
تيمهای برنده به دو بعدی راه پيدا کرده، در دو گروه 

به4 گروه هر در که میشوند دستهبندی تيمی رو ب 4 ر  ر  و   ی  ی  ی  ب ي
. صورت دوره ای بازی می کنند 



مقامهای اول تا چهارم هر گروه مشخص شده و در 
بمرحله بعدی مسابقات بصورت ضربدری به رقابت  ر ب ری رب ور ب ب ی ب ر

پرداخته و به اين ترتيب مقامهای اول تا هشتم مشخص 
.می شودمیشود





مستقيم ردهبندی جدول رده بندی مستقيمجدول

تق گ د ه ا ت ل ا له د ش ن ا در اين روش، در مرحله اول تيمها به دو گروه تقسيم د
شده، به شکل دوره ای به رقابت پرداخته و مقامهای اول 

گ لآ در مرحله دوم .تا آخر هر گروه مشخص می شود
مقامهای اول هر گروه با همديگر به رقابت پرداخته و 
. بدين ترتيب مقام اول و دوم کل بازيها مشخص می شود



با ... مقامهای دوم هر گروه، مقامهای سوم هر گروه و 
پايان تا مسابقات ترتيب اين به و پرداخته رقابت به هم به رقابت پرداخته و به اين ترتيب مسابقات تا پايان هم

.رده بندی ادامه می يابد
ل ش لک اظ ل ا ل ا ايѧѧѧѧن نѧѧѧѧوع جѧѧѧѧدول از لحѧѧѧѧاظ عملکѧѧѧѧرد شѧѧѧѧبيه جѧѧѧѧدول -

بѧѧѧا ايѧѧѧن تفѧѧѧاوت کѧѧѧه بѧѧѧه جѧѧѧای مرحلѧѧѧه . ضѧѧѧربدری اسѧѧѧت
ضѧѧѧѧربدری، تيمهѧѧѧѧا بطѧѧѧѧور مسѧѧѧѧتقيم بѧѧѧѧا هѧѧѧѧم بѧѧѧѧه رقابѧѧѧѧت 

.می پردازند ز یپر



حذف نيمه جدول جدول نيمه حذفی  

در جدول نيمه حذفی که مشابه مسابقات دو حذفی   
است، تيمهای بازنده دور اول در يک گروه و 
قبل از . تيمهای برنده در گروه ديگر رقابت می کنند

پاينکه بازيهای گروه برنده ها پيگيری شود، ابتدا 
بازيهای گروه بازنده ها انجام شده و برنده آن گروه به 

گروه برنده ها اضافه شده و مسابقات در گروه 
.برنده ها بصورت يک حذفی ادامه پيدا می کند



وايلد بگنال روش با مسابقات مسابقات با روش بگنال وايلد  

روش برگزاری مسابقات بصورت بگنال وايلد مشابه    
قسمت برنده که تفاوت اين با است، حذفی دو و  بر  جدول ين  ی  ب  و  ول  ج

بازنده ها بازنده قسمت نهايی برنده ها برای کسب 
رقابت به حذف يک صورت به سوم و دوم مقامهای دوم و سوم به صورت يک حذفی به رقابت مقامهای

نتيجه اين مسابقات هر چه باشد، تمام . می پردازند
ش تلق .شده تلقی می شودش



رژجدول ربه شارژ   رب و ج

د يژه ب ز ای زش د بيشت ل د ع ن اين اين نوع جدول بيشتر در ورزشهای رزمی بويژه در  
در اين . مسابقات کاراته مورد استفاده قرار می گيرد

ک شت قا د ندا د ا قا ل جدول مقام چهارم وجود ندارد و مقام سوم مشترک د
در اين نوع جدول تيمها يا افراد شرکت کننده در . است

داخته ت قا ه ذف ک ت گ دو گروه بصورت يک حذفی به رقابت پرداخته و د
برنده دو گروه با يکديگر برای کسب مقامهای اول و 

کنند ت قا .  دوم رقابت می کنندد



گ د انان ق از که ان ک دی ب له د در مرحله بعدی کسانی که از قهرمانان دو گروه   
شکست خورده اند، در جدول حذفی ديگری که 

ا قا ا گ آ مربوط به آن گروه است، به رقابت پرداخته و برنده ط
هر کدام از آنها بطور مشترک به مقام سوم نايل 

.می شوند



چهارم فصل چهارمفصل

قوانين و مقررات مسابقات داخلی



هدف کلی 

ل ا قا ا ا ق ا ق ا ا ش ا ا آشنايی دانشجويان با قوانين و مقررات مسابقات داخلیآش



:هدفهای رفتاری -
ل ف ا طال از ا انش انتظار می رود دانشجويان پس از مطالعه اين فصل به انتظا

:مطالب زير دست يابند 
آشنا1 ا انشگا زش قات ا ه نا آ ا با آيين نامه عمومی مسابقات ورزشی دانشگاه ها آشنا 1.

.شوند
زش2 ا شته از ک ا اخت ان ق ا با قوانين اختصاصی در هر يک از رشته های ورزشی 2.

.آشنا شوند





:آيين نامه عمومی مسابقات ورزشی دانشگاه ها

و دانشگاهها ورزشی مسابقات عمومی ه و آييننامه ی  ب ورز ی  و يين  
مؤسسات آموزش عالی شامل ضوابط و 
نظ اد ا نظ ه که ت ا ات مقرراتی است که به منظور ايجاد نظم و ق

برگزاری مسابقات در شش فصل به ترتيب زير 
تدوين شده است؛



کليات:فصل اول
انواع مسابقات: فصل دوم 

کشور• دانشگاههای قهرمانی مسابقات قهرمانی دانشگاههای کشورمسابقات
مسابقات المپياد دانشجويان در داخل کشور•
برگشت• و رفت )ليگ(مسابقات )ليگ(مسابقات رفت و برگشت •



     

مقررات بازيها وشرايط شرکت کنندگان: فصل سوم 
وظايف ميزبان مسابقات: فصل چهارم 
پنجم يادبودها:فصل و جوايز جم ه:ل پ بو جوايز و ي

ثبت وقايع ورزشی: فصل ششم 



ا اخ ا ق ان قوانين و مقررات اختصاصی ق
ورزشی یمسابقات ب ورز



قوانين و مقررات فنی مسابقات دو و ميدانی برادران

مسابقات بر اساس قوانين فدراسيون بين  المللی دو و 1.
.ميدانی برگزار می شودگ

.ماده و در سه روز برگزار می شود 11مسابقات در2. ی

، و حداکثر 1نفر، حداقل  13اعضای هر تيم شامل 3.
میباشد10 سرپرست يک و مربی يک و ورزشکار ی ب10 رپر  ربی و ي  ر و ي  .ورز

هر دانشگاه می تواند در هر ماده دو شرکت کننده داشته 4.
.باشدباشد



ماده5 سه در مجموع در میتواند شرکتکننده هر هر شرکت کننده می تواند در مجموع در سه ماده 5.
.انفرادی و اجتماعی شرکت کند

ت6 ا الزام ب منا لباس از تفاده ا .استفاده از لباس مناسب الزامی است6.
به جز رشته پرش ارتفاع شرکت کنندگان بايد دارای 7.

اشن ن ش ا .دو شماره در پشت و سينه باشندش
شماره ورزشکاران توسط انجمن دو و ميدانی در 8.

.اختيار سرپرست يا مربی تيم قرار داده می شود



:نحوه امتيازدهی و رده بندی-
 7به نفرات اول تا ششم هر ماده مسابقه به ترتيب نفر اول  - 1

امتياز تعلق  1و  2، 3، 4، 5امتياز و به نفرات دو تا ششم 
.می گيرد

در پايان مسابقات، رده بندی تيمها بر مبنای مجموع امتيازات  - 2
کسب شده در رشته های مختلف دو وميدانی محاسبه می شود



:مواد مسابقات دو و ميدانی-
متر 60دو  -1
متر200دو-2 ر200و2
متر 400دو  -3
متر800دو-4 متر800دو-4
متر 1500دو  -5
ت3000د6 متر3000دو-6



)سانتی متر 84ارتفاع مانع (متر مانع  60دو  - 7
پرش طول -8
ارتفاع-9 پرش ع9 پرش ار

)کيلوگرمی 4(پرتاب وزنه  -10
ا112004 ا ت متر امدادی4×200دو-11





:نحوه اجرای مسابقات -
 متر بصورت مقدماتی و نهايی و بقيه  60دوی

.بصورت نهايی و از روی رکورد انجام می شود
 دوهای نيمه استقامت در يک مرحله و بقيه دوها در

.دو مرحله انجام می شود



سوابق3 اساس بر مرحله هر در دستهها تعيين تعيين دسته ها در هر مرحله بر اساس سوابق 3.
.شرکت کنندگان انجام می شود

سرپرست تيم بايد ارنج تيم را با ذکر رکوردهای 3.
ن ا ن ل ت شت ان ل ئ گا .دوندگان به مسئول انجمن رشته تسليم نمايندن



راهنمای فنی مسابقات دو و ميدانی خواهران

مسابقات بر اساس قوانين فدراسيون بين  المللی دو و 1.
د ش م برگزار .ميدانی برگزار می شودميدان

نفر شرکت کننده  8نفر می باشد که  10اعضای هر تيم 2.
و میباشند2اصلی ذخيره نفر ی و ی ب2ا يره  .ر 

هر شرکت کننده می تواند در دو رشته انفرادی و يک 3.
.رشته تيمی شرکت نمايد ی



عدر پايان مسابقات، رده بندی تيمی از روی مجموع 4.
.امتيازات بدست می آيد

قهرمان5. کند کسب را امتياز بيشترين که ورزشکاری ن 5. هر ب   ز ر  ي رين  ری  بي ورز
.قهرمانان خواهد شد

باشد6 مجهز مناسب لباس به بايد ورزشکار هر .هر ورزشکار بايد به لباس مناسب مجهز باشد6.



 :نحوه اجرای مسابقات -
متر سرعت بصورت مقدماتی و نهايی  60دو –

نفر برتر از مرحله  6تعداد . برگزار می شود
.مقدماتی به مرحله نهايی راه می يابندل

متر با مانع بصورت مقدماتی و نهايی  60دو –
لگ نفر برتر از مرحله 6تعداد.برگزار می شود

.مقدماتی به مرحله نهايی راه می يابند



متر،  2000متر،1500متر، 800پرش طول،– و ر000ر500ر800پرش
پرتاب وزنه و امدادی تيمی از روی رکوردهای 
.بدست آمده در مرحله اوليه امتيازبندی می شوند و ی ی زب ي ي و ر ر ب



قوانين و مقررات فنی ژيمناستيک خواهران

 مسابقات ژيمناستيک در دو مرحله اجباری و اختياری
.انجام می شود

 یمسابقات ژيمناستيک در سه وسيله زمينی، موازنه و
.خرک برگزار می شود

شامل تيم حداکثر1حداقل(نفر8هر نفر6و ل يم  ل(ر8هر  ر1ا ا ر  6و 
.است) ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست



همراه داشتن وسايل مخصوص الزامی است. ی ز وص ي و ن ر
 ثانيه است 90تا  70زمان حرکات زمينی.



آيين نامه فنی مسابقات شنای دانشجويان برادران

بازيها اجرای :نحوه :نحوه اجرای بازيها-
رشته  2رشته انفرادی و  3هر شناگر مجاز است در 1.

ک .تيمی شرکت کندک
.روز برگزار می شود 3مسابقات شنا در 2.
.شناگر می تواند داشته باشد 2هر تيم در هر رشته 3.
باشند4 مجهز شنا برای لازم وسايل به بايد افراد .افراد بايد به وسايل لازم برای شنا مجهز باشند4.





:مقررات فنی -

رمسابقات طبق قوانين فدراسيون جهانی شنا برگزار -1 ز ر ی ر
.می شود

.شناگر می  تواند موج گير را برای انجام برگشت بگيرد-2 م ج ی
در استارت شنای قورباغه اگر عمل کشش و فشار  -3

.انجام نشود، خطا نيست م



ودر برگشت شنای قورباغه و پروانه هر دو دست -4 ر پرو و ورب ی بر ر
.همزمان بايد ديواره استخر را لمس کند

يک-5 فقط پشت کرال و سينه کرال شنای برگشت در در برگشت شنای کرال سينه و کرال پشت فقط يک -5
نقطه از بدن شناگر با ديوار تماس پيدا می کند



مواد مسابقات

:رشته های انفرادی -
متر کرال سينه، کرال پشت، قورباغه و پروانه 150)
پروانه2100) و قورباغه پشت، کرال سينه، کرال متر ورب و پروا2100)  ، رال پ  ، ي رال  ر 
متر کرال سينه و قورباغه 3200)

ا254 انف ختلط ت متر مختلط انفرادی4×425)



تيمی- :رشته های تيمی:رشتههای
متر مختلط تيمی 4×150)

ت504 ا آ ت متر آزاد تيمی4×250)
متر آزاد تيمی 4×3100)



قوانين و مقررات فنی مسابقات بدمينتون خواهران

 نفر ، يک  7و حداکثر  4تعداد بازيکنان هر تيم حداقل
ا نف ک .نفر مربی و يک نفر سرپرست استنف

بازيکن بايد ملبس به لباس ويژه باشند.
بازيکن حق استفاده از زيورآلات را ندارد.
يونکس دور سبز(توپ مسابقات پلاستيکی می باشد.(
 دقيقه تأخير داشته باشد باخت فنی برای  15اگر تيمی

.او محسوب می شود



:نحوه برگزاری مسابقات- ب ری ز بر و
مسابقات تيمی در يک گروه و بصورت دو حذفی  -1

میشود .برگزار می شودبرگزار
مسابقات آزاد بصورت انفرادی و دو بل و به روش  -2

ذف يک حذفیيک



قوانين و مقررات فنی مسابقات بدمينتون برادران

انجا1 نفره دو و نفره يک ، تيم قسمت در مسابقات مسابقات در قسمت تيمی، يک نفره و دو نفره انجام 1.
.می گيرد

اقل ل شا ت7اکث4ت ا ک (از در (بازيکن است 7و حداکثر4هر تيم شامل حداقل 2.
).مسابقات تيمی



باشد3 نداشته را تيمی بازيکنان نصاب حد که تيمی تيمی که حد نصاب بازيکنان تيمی را نداشته باشد 3.
.می تواند بصورت يک يا دو نفره شرکت کند

حذف4 يک رت بص نفره د نفره يک ابقات م مسابقات يک نفره و دو نفره بصورت يک حذفی 4.
.برگزار می شود

ا ل ا ت قا ا مسابقات تيمی در دور اول بصورت دوره ای و در 5.
.دوره های بعدی بصورت يک حذفی است



راهنمای عمومی و فنی مسابقات بسکتبال برادران

:نحوه اجرای مسابقات -
مسابقات در دور اول بصورت دوره ای برگزار شده و 1.

میکنند صعود بعدی دور به تيم دو گروه هر .از ی  و  ی  ور ب يم ب  و  رو  ر  .ز 
مسابقات در دور دوم در دو گروه بصورت زيگزاگ 2.

شود م .برگزار می شودبرگزار





بازيهای3 ضربدری بصورت گروه هر دوم و اول تيم تيم اول و دوم هر گروه بصورت ضربدری بازيهای 3.
نيمه نهايی را برگزار می کنند که تيمهای برنده برای 

کسب برای بازندههای و دومی و اول مقام کسب مقام اول و دومی و بازنده های برای کسب کسب
.مقامهای سوم و چهارمی رقابت می کنند



فنی- و عمومی ی:مقررات ی و  و :رر 
بازيکن، يک مربی و يک  12هر تيم مرکب از 1.

باشد م .سرپرست می باشدسرپرست
مسابقات در دو دوم در دو گروه بصورت زيگزاگ 2.

ش .برگزار می شودگزا



متيم اول ودوم هر گروه بصورت ضربدری بازيهای 3. م
نيمه نهايی را برگزار می کننند که تيمهای برنده برای 

مکسب مقام اول و دومی و بازنده های برای کسب 
.مقامهای سوم و چهارمی رقابت می کنند



فنی- و عمومی ی:مقررات ی و  و :رر 
 بازيکن، يک مربی و يک  12هر تيم مرکب از

باشد م .سرپرست می باشدسرپرست
 مسابقات طبق آخرين مقررات فدراسيون

ش گزا ال کت لل .بين المللی بسکتبال برگزار می شودال



پيراهنها شماره و داشته لباس دست دو تيم هر  هر تيم دو دست لباس داشته و شماره پيراهنها
.در جلو و پشت پيراهن می باشد 15تا  4از 
د ش م برگزار تيم ه گر چهار در ابقات م مسابقات در چهار گروه تيمی برگزار می شود.



راهنمای عمومی و فنی مسابقات تکواندو

:نحوة اجرا و مقررات مسابقات-
مسابقات طبق ضوابط فدراسيون تکواندو جمهوری 1)

میشود برگزار ايران .اسلامی و ی  ر  ز ن بر ير .ی 
نفر  1نفر و در هر وزن  8هر تيم حداکثر 2)

دارد .شرکت کننده داردشرکتکننده
.مسابقات بصورت يک حذفی انجام می گيرد3)





.مسابقات از رده کمربند قرمز به بالا انجام می شود4) و) ی م ج ب ب ز ر رب ر ز ب
لباس ورزشکاران لباس رسمی تکواندو است که بايد 5)

باشد متفرقه آرم گونه هر .فاقد هر گونه آرم متفرقه باشدفاقد



مقررات فنی مسابقات تنيس روی ميز خواهران

تيم1) نفره د انفرادی، قسمت سه در مسابقات مسابقات در سه قسمت انفرادی، دو نفره و تيمی 1)
.برگزار می شود

ا ک4تا2ت ک ک از بازيکن، يک مربی و يک 4تا 2هر تيم داری2)
.سرپرست است

گ گ .مسابقات بر روی ميزهای آبی رنگ برگزار می شود3)
مقررات بازی بر اساس قوانين فدراسيون بين المللی 4) (

.می باشد (ITTF)تنيس روی ميز 



راهنمای فنی مسابقات فوتبال

:نحوه اجرای بازيها -
هرتيم بايد دو دست لباس با شماره در جلوی سينه و 1)

.پشت داشته باشد پ
دور مقدماتی در چهار گروه بصورت دوره ای برگزار 2)

گروه هر از و میيابند2شده راه بعدی دور به تيم روه  ب2ه و از هر  ی ي ی راه  ور ب .يم ب 
بازيهای دور بعدی بصورت زيگزاگ و حذفی 3)

شود مشخص برتر تي چهار تا شود م .برگزار می شود تا چهار تيم برتر مشخص شودبرگزار





چهار تيم برتر بصورت ضربدری مسابقه داده و 3)
متيمهای برنده برای کسب مقام اولی و دومی و تيمهای 

بازنده برای يک مقام سومی و چهارمی رقابت 
.می کنند

تيمهای آخر هر گروه بصورت افقی بازی می کنند تا 4)
شود مشخص کننده سقوط تيمهای .تکليف و ص  و    ی  يم  .ي 



:مقررات فنی-

مربی و سرپرست 3بازيکن و22هر تيم می تواند – پم
.همراه داشته باشد

.نفر است 3تعداد تعويض در هر بازی حداکثر –
ط ط در طول مسابقات بازيکنی که دو اخطاره شود از –

.بازی محروم می شود



کليه– از نگردد حاضر مسابقه يک در که ي تيمی ز  ر  ر  ب  ر ي  ی   ي
.مسابقات محروم می شود

مسابقات زير نظر سه گروه فنی، انضباطی و –
اجرايی که هر گروه دارای پنج عضو می باشد، 

ش .برگزار می شودگزا



باشند تجهيز فوتبال ضروری وسايل به بايد بازيکنان .بازيکنان بايد به وسايل ضروری فوتبال تجهيز باشند–

قوانين و مقررات بازيها بر اساس قوانين مسابقات –
.بين المللی است





پايان



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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