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مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



مدر اصول سوم بيست ونهم وچهل وسوم  چ م م
قانون جمهوری اسلامی ايران باالهام از 
ت ض لا ا ن ن د کا ا ال تعاليم واحکام دين مبين اسلام بر ضرورت ت
یتأمين بهداشت و درمان به عنوان نيازهای  ز ي ن و ب ن ر و به ين

 اساسی مردم تأکيد شده است

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



سياستهاوکليات بهداشت عمومی.بخش اوّل
يافته اختصاص مقوله اين به کتاب اين اغازين بخش لذا بخش اغازين اين کتاب به اين مقوله اختصاص يافته لذا

ومسائل مختلفی که عمدتا در ارتباط باساختار تشکيلاتی 
کل ا ان د داشت ات خد ضه ا نظامهای عرضه خدمات بهداشتی درمانی سيمای کلی نظا

بهداشت در جهان  شاخصها ومعيار های بهداشتی در 
جامعه اصول برنامه ريزی ومديريت خدمات بهداشتی 
درمانی  ميباشد مورد بحث و بررسی قرار گرفته اند
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بهداشت فردی.بخش دوم م
دراين بخش از کتاب به ضوابط ومعيار هايی که 
افراد شخصی سلامت و بهداشت ی کننده تضمين کننده ی بهداشت و سلامت شخصی افراد تضمين

جامعه می باشد اشاره گرديده و موارد مختلفی از 
:قبيل:قبيل
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نظافت وبهداشت اعضای مختلف بدن تغذيه صحيح 
ومناسب خواب واستراحت ورزش و تفريح عدم 

یاعتياد به مخدرات ومحرکات مراقبتهای پزشکی و  پ
توجه کافی به مسائل بهداشت روانی مورد بحث 

اند گرفته قرار وبررسی قرار گرفته اندوبررسی
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بهداشت محيط.بخش سوم م
بحث وبررسی درباره پارهای از فعالييتهای بهداشت 
بهداشت هوا بهداشت نظير ومسائلی پرداخته محيط پرداخته ومسائلی نظير بهداشت هوا بهداشت محيط
اب دفع بهداشتی فاضلاب بهداشت زباله ومواد زايد
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الودگی صوتی بهداشت مسکن واماکن عمومی 
بهداشت حرفه ای بهداشت مدارس پيشگيری از گ

پسوانح وحوادث پيشگيری وکنترل بيماريها بهداشت  ح
گروهای اسيب پذيرواقدامات بهداشتی در شرايط 
اند گرفته قرار وبررسی مطالعه مورد اضطراری مورد مطالعه وبررسی قرار گرفته انداضطراری
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یهدف کلی
آشنانمودن دانشجويان با تاريخچه و سابقه بهداشت 
نظام و تشکيلات وايران جهان درسطح عمومی درسطح جهان وايران تشکيلات و نظام عمومی

عرضه خدمات بهداشتی درمانی اصول مديريت 
در بهداشت يتهای ل ا ان در بهداشت ات خدمات بهداشتی درمانی و اولويتهای بهداشتی در خد

ايران 
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یتعريف بهداشت عمومی
بهداشت عمومی عبارت است از علم و فن پيشگيری 
سلامتی سطح وارتقای عمر طول افزايش بيماريها از بيماريها افزايش طول عمر وارتقای سطح سلامتی از

وتوانايی انسان از طريق کوششهای دسته جمعی 
کنترل حيط ازی به ر نظ به ه جا افراد جامعه به منظور بهسازی محيط کنترل افراد

بيماريهای واگيرآموزش بهداشت فردی 
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ايجاد خدمات پزشکی وپرستاری جهت تشخيص زود 
هنگام ودرمان به موقع بيماريها وايجاد يک نظام گ

یاجتماعی که دران هر فرد دارای سطح زندگی  ح ی
مطلوبی برای تامين ونگهداری تندرستی خود باشد به 
خود طبيعی حق از جامعه از فردی هر که طوری که هر فردی از جامعه از حق طبيعی خود طوری
يعنی سلامتی وعمر طولانی بهره مند گردد
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تلاش انسانهايی چون اسقلبيوس که در زمان خود 
تاريخ در اغاز بوده،نقطه توجه وقابل ارزش با بسيار با ارزش وقابل توجه بوده،نقطه اغاز در تاريخ بسيار
بهداشت عمومی است ليکن رسيدن به سطح معقولی 

اگا ش افزا ل ش ت گ ط گ ا از ان ،در گروه بسط وگسترش علم وافزايش اگاهی از
وتوجه عموم به مسئله بهداشت درطی زمانهای بس 

طولانی بوده است،چرا که نگاهی به سير ارام رشد گ
جمعيت دران دوران،
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ر ر



البته در آماری که از تمدنهای باستانی به جا مانده مثل تمدن 
بهداشت از شواهدی به روم امپراطوری و مصر،يونان ز به قديم ی  و وری روم ب  پر ن و  يو ر يم 

به عنوان مثال در کاوشهای باستان .عمومی بر می خوريم
توجّه عمومی های وحمام شهری فاضلاب سيستم به وج شناسی ی  و ی  م  هری و ب  م  ي ی ب 

در تاريخ يونان باستان تأسيس جذامخانه . خاص شده است
است گير چشم روسپيگری به مربوط مقرّرات ای .وپاره ير  م  ری چ پي ربو ب رو رر  ی  ر  .وپ
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مبادرت به  1662در سال ) 1(برای اولين بار بود که گرانت
در حدود . تجزيه وتحليل امار مرگ ومير در انگلستان نمود و ن ر ير و ر ر ي و وجزي ر

)  2(يک پزشک ايتاليايی به نام رامازينی 1700سال های 
مشروع به نوشتن مقالاتی درمورد بيماريهای حرفه ای وتقسيم  ع
بندی ان نمود واندکی بعد از ان، شيوع بعضی از بيماريها را 

نزد بعضی از طبقات اجتماعی ياد اور شد
1-Graunt  2-Ramazini
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توسعه وتکامل بهداشت عمومی درقرن نوزدهم درحقيقت 
نتيجه پيشرفت دانش از يک طرف واحساس مسئوليت 

در اين . اجتماعی جوامع اروپايی از طرف ديگر بوده است
و جان پيتر )1(دوره دو نفر به اسامی ادوين چادويک 

در اجرای برنامه های بهداشتی به خصوص ) 2(فرانک
.بهداشت محيط کوشش فراوان نموده اند

1-Edwin Chadwick 2-Johan peter Frank
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در شهر  1851اولين کنگره بين المللی بهداشت عمومی در سال 
شد ل تشک اا خا ند تق ً قتا ق ان ز آن د در آن زمان حقيقتا تقسيم بندی خاصی برای .پاريس تشکيل شد

بسياری از بيماريها نداشتند وکنترلی برای بسياری از بيماريهای 
نبود دردست میعفونی را تکوين مراحل تازه ، ميکروبی تئوری بو ر  ی  ی .و وين ر  ل  ر ز  روبی   ي وری 
1854تا  1849در فاصله بين .گذراند

John - snow 
که در لندن طبابت می کرد اپيدميولوژی وبا رامورد مطالعه  

قرارداد 
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سازمانهای بين المللی                                       
است بهداشت زمينه در مسائلی حل شامل المللی بين بهداشت اقدامات اقدامات بهداشت بين المللی شامل حل مسائلی در زمينه بهداشت است   

برخورد با اين مسائل .که نيازمند توجهواقدام بيشاز يک کشور می باشد
ممکن است به طور رسمی بوسيله دولتها ياغيررسميتوسط انجمنها يا 

از اينگونه اقدامات به موارد . سازمانهای ملی و بين المللی می باشد
:زير می توان اشاره نمود
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::

کنترل اپيدمی ها و بيماريهای مسری شايع دربين چند کشور شامل  -
تبادل اطلاعاتيدرزمينهوقوع بيماريهای واگيرضمن نگهداری 

.حالتی يکسان درمقررات وقوانين قرنطينه
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تبادل بين المللی اطلاعات وتجربيات طبی وبهداشت شامل ايجاد  -
یدفاتراطلاعاتی وکتابخانه های طبی تامين بورسهای اموزشی  وز ی ه بور ين بی ی ب و ی ر

.وانتشارات 
استاندارد کردن امار حياتی فراورده های بيولوژيک داروهای -

.خطرناک وغيره در سطح بين المللی 

تاليف 
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- تحقيقات مشترک هماهنگی وکمک به تحقيقات بر روی مسائل خاص 
.مشترک دربين کشورهای متعدد

کمک به کشور های در حال توسعهشامل کنترل اپيدمی هابرنامه ريزی  -
ومديريت طبی واموزشکارکنان بهداشتی

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



- توصيه به دولتهاومسئولين درمورد مسائل بهداشتی حايز امنيت 
ائ ت ا ط گ ا ا ا ا الا ظ لل بين المللی نظير مالاريا وبيماريهای خاص ديگرطب اجتمائی ال

.بهسازی محيط وتغذيه
خد ها دا لل نال ل کنت ط ها ه ن .جنبه های طبی کنترل بينالمللی داروهای مخدر-
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- کمکهای بين المللی در هنگام مصائب نظير جنگ سيل 
زلزله ونظاير ان

- حاهم سازمانهايی که درسطح بين الملليدرامر بهداشت  م
فعاليت مستقيم داشتهويا به نحوی بامسال 

: بهداشتيدرارتباط اند عبارت اند از
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بهداشت جهانی اسازمان ی به ن جه ز
W.H.O

( ld h lth i ti )(world health organization)
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اصلی)الف خدمات ی)  
)خدمات اختصاصی)ب
تحقيقات پزشکی)ج
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يونيسف
UNICEF

(United Natinos International Children s(United Natinos International Children s 
Emergency Fund)
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سازمان خواربار وکشاورزی
F.A.O

(Food and Agriculture 
organization)organization)
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کار المللی بين رسازمان ی  ن بين ا ز
I.L.O

(International Lab our Organization
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لل ال خ صليب سرخ بين المللیل
(International Red Cross)(International Red Cross)
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مشکلات دبهداشت ودرمان از ديد مصرف 
خدمات کنندگان خدماتکنندگان
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.نقصان امکانات اوليه بهداشتی. 1
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توزيع نادرست منابع انسانی ، .2
وخدمات .تجهيزات وخدماتتجهيزات
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ل وضعيت نامساعد راه ها وکمبود وسايل .3
ونقل وحمل .ارتباطی وحمل ونقلارتباطی
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هداشت4 ها فتا اع ت ا ها ا باورهای اجتماعی ورفتارهای بهداشتی .4
.مردم م ر
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مشکلات بهداشت ودرمان از ديد سياست 
ريزان برنامه و گذاران و برنامه ريزان گذاران
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ا1 ش ا ا گ ا ا ش اشت ش ط ا فق فقدان خط مشی بهداشتی مشخص وناهماهنگی با ساير بخش ها-1
فقدان تشکيلات برنامه ريزی موثر وکمبود اطلا عات اماری  - 2
.عدم توازن تخصيص بودجه در شاخه های مختلف بهداشت -3
مخالفت با سياست ها وطرح های بهداشتی جامعه گرا،از سوی - 4

ف ذ ا گ ا افراد وگروهای ذينفعاف
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 -مشکلات موجود درارائه خدمات بهداشتی
ان اي د طلوب ان درمانی مطلوب در ايراند
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افزايش سريع جمعيت وپراکندگی شديد آن-
عدم اطلاع کافی از امکانات درمانی وطرز استفاده مطلوب از آن-

عدم تمکن مالی برای پرداخت هزينه خدمات و متزلزل شدن زندگی در -
ايام بيماری وبستری

کنن ضه ا تگا ا زشک ا ل تقا ا ت ا ا فقدان اعتماد متقابل بين بيمار وپزشک، بيمار ودستگاه های عرضه کننده -فق
خدمات 

مسائل- از اطلاع عدم و وفرهنگی فردی اموزش سطح بودن پايين بودن سطح اموزش فردی وفرهنگی و عدم اطلاع از مسائل -پايين
بهداشتی
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مراقبت های بهداشتی وسطوح مختلف ان 
مراقبت اوليه بهداشتی )الف

بهداشتی)ب های مراقبت دوم سطح سطح دوم مراقبت های بهداشتی)ب
سطح سوم مراقبت های بهداشتی ) ج

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



نظامهای عرضه خدمات بهداشتی درمانی 
ا ا درجهان وايرانا
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ع1 نت ا معاونت عمومی -1
بيمه بهداشتی  -2

طب ملی -3
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سيستم شبکه بهداشتی درمانی درايران
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سطح شهرستان) الف

- مرکز بهداشتی درمانی روستايی
- مرکز بهداشتی درمانی شهری
شهرستان بهداشت مرکز بهداشت   شهرستانمرکز
بيمارستان شهرستان
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سطح استان) ب

کشوری)ج )مل(سطح )ملی(سطح کشوری)ج
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امادگی برای برنامه ريزی 

دولت)الف مندی و) علاقه ی   
وضع قوانين) ب

ز) ه نا ا ده ان از سازمان دهی برای برنامه ريزی)ج
توانايی اجرايی) د
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مراحل مختلف برنامه ريزی 
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تجزيه وتحليل وضعيت بهداشت -1 
تعيين اهدافمقطعی واهداف نهايی-2

ارزيابی منابع - 3
تعيين اولويتها- 4

تهيه برنامه تفصيلی - 5
برنامه ريزی خاص واجرا- 6

پايش - 7
ارزشيابی - 8
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مديريت خدمات بهداشتی درمانی
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برنامه ريزی 
PlanningPlanning
سازماندهی

Organizing
یکارگزينی
Staffing
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رهبری
DirectingDirecting
هماهنگی

Coordinating
گزارش دادن
Reporting
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بودجه بندی 
BudgetingBudgeting
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دوم وم:بخش ش  :ب
فردی بهداشت فردیبهداشت
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• بدن-1 اعضای بهداست ن 1 ی ب به 
• رعايت اصول تغذيه وبهداشت مواد غذائی  - 2

• واستراحت-3 خواب ر  3 ب و و
• ورزش و تفريح - 4

• معدم اعياد به مخدرات ومحرکات-5
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• توجه کافی به مسائل بهداشت روانی وسعی در  - 6  
وساده متعادل روان از ل وبرخورداری ن  ز رو ری  ور بر

• مراقبت پزشکی  -7
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اهم مراقبتهای بهداشتی از پوست
مو بهداشت موبهداشت
بهداشت ناخن

بهداشت دهان ودندان
مبهداشت چشم چ
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بهداشت گوش
تنفس دستگاه بهداشت دستگاه تنفسبهداشت
بهداشت گوارش

گ بهداشت دستگاه گردش خونگ
بهداشت دستگاه ادراری
بهداشت دستگاه تناسلی

تاليف 
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بهداشت دستگاه حرکتی  

بهداشت دستگاه عصبی
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رعايت اصول تغذيه و بهداشت مواد غذايی
 

تاليف 
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استراحت و خواب و استراحتخواب

تاليف 
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حورزش و تفريح

تاليف 
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ومحرکات مخدرات به اعتياد رعدم ر و ي ب  م 

مشروبات الکلی
مخدر مواد مخدرمواد
دخانيات
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بهداشت مسايل به کافی يل به توجه ی ب  وج 
روانی و سعی در برخورداری از 

روان متعادل وسالم
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پزشکی های یمراقبت ی پز ب  ر
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سوم وم:بخش ش  :ب
ت زي حيط بهداشت محيط زيست بهداشت

ه وجامعها
تاليف 

مهندس پريوش حلم سرشت 
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هوا بهداشت هوابهداشت

تاليف 
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تعريف الودگی هوا
منابع الودگی هوا
عوامل الودگی هوا

حوادث مهم ناشی از الودگی هوا
اسموگ
اينورژن

اثرات الودگی هوا بر انسان
تاليف 
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اثرات الودگی هوا بر نباتات
اثرات الودگی هوا بر حيوانات 

ختلف اد ا ه دگ ال ات اثرات الودگی هوا بر روی مواد مختلفاث
وروشهای مبارزه با الودگی هوا ی و ب رز ب ی ه رو
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آب ببهداشت به 
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آب موجود در طبيعت
تعريف الودگی آب
دن آشا ا آ ا خواس آبهای آشاميدنیخ
بهمنابع الوده کننده آبها و بع

اثرات آلودگی آب بر انسان
تاليف 

مهندس پريوش حلم سرشت 
:تهيه 

ابوالفضل هدايتی آذر



روشهای تصفيه اب

تاليف 
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دفع بهداشتی فاضلاب 
آ ا ا لا فاضلاب وانواع آنفا

خواص فاضلاب ها
لا فا گ تعيين درجه الودگی فاضلابال

اهميت جمع آوری وتصفيه فاضلاب ها
لا فا ف ا روشهای تصفيه فاضلابش

 دفع فاضلاب در مناطق کم جمعيت
تاليف 

مهندس پريوش حلم سرشت 
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يبهداشت زباله ومواد زايد ز و و زب به
تعريف زباله
زباله بندی طبقه بندی زبالهطبقه
مراحل دفع زباله

تاليف 
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یبهداشت مسکن واماکن عمومی  و ن و ن به
معيارها و ضوابط مسکن بهداشتی

ناسالم مسکن معوارض ن  رض  و
بهداشت اماکن عمومی

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 
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بهداشت صر وصدا
تعريف صر وصدا
دا ات اثرات صر وصدااث

روشهای مبارزه با الودگی صوتی

تاليف 
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ای حرفه بهداشت حرفه ایبهداشت
اهداف بهداشت حرفه ای

تاليف 
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برنامه های بهداشت حرفه ای
مرحله به کار گماشتن) الف

ر)مرحله پيشگيری)ب پ ر
مرحله سازندگی)ج

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



مدارس بهداشت مدارسبهداشت
اهداف بهداشت مدارس
ا اش ا بر نامه های بهداشت مدارسا

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



اصول کلی خدمات بهداشت مدارس
اموزش بهداشت مدارس) الف

ارائه خدمات بهداشتی در مانی)ب ی) ر ی ر
بهداشت محيط مدارس)ج

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



سوانح از ح پيشگيری و ز  يری  پي
وحوادثوحوادث

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



حعوامل موثر در بروز سوانح وحوادث

گرا)الف حادثه عوامل عوامل حادثه گرا)الف
ميز بان)ب

حيط)ج ل ا ع عوامل محيطی)ج

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



حتقسيم بندی حوادث وسوانح م
 

ت)الف ن کا از ناش ادث حوادث ناشی از کار وصنعت)الف
حوادث وسوانح خانگی) ب

ا) ژ ل ا ا ث ا ا سوانح وحوادث خارج از منزل به ويژه سوانح )ج
رانندگی

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



پيشگيری وکنترل بيماريها

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



پيشگيری وکنترل بيماريهای واگير) الف
واگير)ب غير بيماريهای بيماريهای غير واگير)ب

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



مسائل ومشکلات در بررسی بيماريهای 
غير واگير

يرپيشگيری و کنترل بيماريهای غير واگير و ير ی ريه بي ر و يری پي

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



روانی یبهداشت به رو

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



برنامه ها وخدمات بهداشت روانی در 
دوران های مختلف

لد)الف ت از قبل ان د دوران قبل از تولد) الف
دوران کودکی) ب

ا) ا اش بهداشت روانی در مدارس)ج
زمان بلوغ)د

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر

وغ) ب ن ز



بالغين) ه
لت) دک ان د دوران دکهولت) و

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



پذير اسيب های گروه بهداشت گروه های اسيب پذيربهداشت

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



بهداشت مادر وکودک) الف
ندان) ال داشت بهداشت سالمندان) ب
بهداشت معلولين) ج ين)ج و به

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



شرايط در بهداشتی اقدامات بهداشتی در شرايط اقدامات
ریاضطراری ر

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



تعريف بلاهای طبيعی
تعريف وضع اضطراری

اقدامات پيش از بلا
لا ع ق هنگا ات اقدامات هنگام وقوع بلااقدا
اقدامات پس از وقوع بلا

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



زش اشتا بهداشت اموزش 
اف شا اشا بهداشت اموزشاهداف 

اموزش بهداشتتعريف  بهداشتتعريف اموزش

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



بهداشت آموزش مراحل آموزش بهداشتمراحل
روشهای آموزش بهداشت

داشت ب زش آ های ه نا ب اع انواع برنامه های آمو زش بهداشتان
ارزشيابی برنامه های آموزش بهداشت

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



ت فق ز آ با آرزوی موفقيتا

تاليف 
مهندس پريوش حلم سرشت 

:تهيه 
ابوالفضل هدايتی آذر



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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