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به نام خدا
بهداشت عمومي

)واحد2(رشته علوم تربيتي 
لف ن شت:نا ل 1383ش    1383پريوش حلم سرشت:نام منبع و مولف

انتشارات دانشگاه پيام نور 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



درس :اهداف :اهداف درس

عموم بهداشت تكامل و توسعه تاريخچه توسعه و تكامل بهداشت عمومي تاريخچه
  تاريخچه بهداشت عمومي در ايران
ع داشت ب يف ت تعريف بهداشت عمومي
 اهميت بهداشت در كنترل بيماري ها
ا ت لا ف ت تعريف سلامتي و بيماري
 عوامل موثر در بهداشت و سلامت انسانها

اقش اش ا ا ا اش بهداشت در ارائه خدمات بهداشتي درماني  تيمنقش
 شاخص ها ومعيارهاي بهداشتي.

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



ي:هدف كلي

آشنا ساختن دانشجو با تاريخچه و سابقه بهداشت عمѧومي در ايѧران و    
ان ت اش ات خ لات ك تش ت جهѧѧѧان ، مѧѧѧديريت و تشѧѧѧكيلات عرضѧѧѧه خѧѧѧدمات بهداشѧѧѧتي درمѧѧѧاني و ا

. اولويت هاي بهداشتي ايران 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:جايگاه درس رس ي ج

علѧѧوم رشѧѧته كارشناسѧѧي دوره تخصصѧѧی دروس از عمѧѧومي وم بهداشѧѧت ي ر  ر ور  ی  روس  ز  ي  و به 
. تربيتي مي باشد
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:تاريخچه چ ري

:تاريخچه چ   :ري
سال عمر مي كرده و تا  30 -20انسان قبل از قرون وسطي متوسط    

.سال بوده است32اين ميزان حدود17قرن ورن ن يز بوين

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



در نتيجه پيشرفت دانش  19توسعه و تكامل بهداشت عمومي در قرن 
است بوده اروپايي جوامع مسئوليت احساس نفѧر.و دو دوره اين در يي بو  روپ ع  ي جو و س  ر .و  و  ور  ين  ر 

در اجѧѧراي برنامѧѧه هѧѧاي ) ادويѧѧن چادويѧѧك و جѧѧان پترفرانѧѧك (بѧѧه نѧѧام 
.بهداشتي بخصوص بهداشت محيط كوشش فراوان كرده اند 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



فرانسѧѧه اولѧѧين شѧѧبكه ملѧѧي خѧѧدمات بيمارسѧѧتاني  را طѧѧرح  1840در 
ن .ريزي نمودز

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



در شهر پاريس  1851اولين كنگره بين المللي بهداشت عمومي در    
ش ل . تشكيل شدتشك

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



 .كѧѧѧه در لنѧѧѧدن طبابѧѧѧت مѧѧѧي كѧѧѧرد) جѧѧѧان اسѧѧѧنو( 1854تѧѧѧا  1849در 
اپيدميولوژي وبا را مورد مطالعѧه قѧرار داد و انتقѧال آن را از طريѧق 

ان ات اث .آب به اثبات رساندآ
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سال باد(1856در داد)ويليام انجѧام تيفوئيد مورد در را مطالعه اين ل م ب(1856ر  ي م  )وي ج ي  و ي ور  ر  ين  ر 
 .
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ميكروبشناسي زمينه در پاستور آزمايشات نوزده قرن دوم نيمه ي در روب ي ي  ر ز ور  ي پ ز وز  رن  وم  ي  ر 
.تصويري دقيق از نحوه انتقال بيماري هاي عفوني ارائه داد 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



 
و1946در رسѧيد تصѧويب بѧه بهداشѧت جهѧاني سѧازمان اساسنامه ي و 1946ر ويب ر ي   به ب  ن جه ز  
. به مرحله اجرا گذارده شد  1948در 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  تعريف

بهداشت عمومي عبارت است از علم و فن پيشگيري از بيماري ها ، 
ا ان انا ت ت لا ط تقا ا ل ط ش افزايش طول عمر و ارتقاء سطح سلامتي و توانايي انسانافزا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



از طريق كوشش هاي دسته جمعѧي افѧراد جامعѧه بѧه منظѧور بهسѧازي  
ف اشت زش آ ا اگ ا ا ل كنت محѧѧيط ، كنتѧѧرل بيمѧѧاري هѧѧاي واگيѧѧر دار ، آمѧѧوزش بهداشѧѧت فѧѧردي ، ط

ايجѧѧاد خѧѧدمات پزشѧѧكي و پرسѧѧتاري جهѧѧت تشѧѧخيص بموقѧѧع و درمѧѧان 
سطح ردداراي ف آن در ه ك اجتماعي نظام يك ايجاد و بيماريها بموقع بيماريها و ايجاد يك نظام اجتماعي كѧه در آن فѧردداراي سѧطح بموقع

.زندگي مطلوبي براي تامين  و نگهداري تندرسي خود باشد 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



بطѧѧوري كѧѧه هѧѧر فѧѧرداز جامعѧѧه از حѧѧق طبيعѧѧي خѧѧود يعنѧѧي سѧѧلامتي و 
گ ن لان .عمر طولاني بهره مند گرددط

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:دامنه فعاليت 

آموزش بهداشت عمومي -1
كودك2 و مادر بهداشت بهداشت مادر و كودك-2
بهداشت محيط - 3 

واگيردار-4 بيماريهاي كنترل و پيشگيري ر4 ير ي و ريه رل بي يري و  پي
خدمات آزمايشگاهي - 5 
خدمات پزشكي و پرستاري - 6 
خدمات مربوط به تنظيم خانواده - 7 
نظارت برمواد خوراكي ودارويي - 8 

آ .بررسي هاي آماري و تحقيقات و ارزشيابي در امور بهداشتي -9

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  تعريف سلامتي

طبق تعريف سازمان جهاني   بهداشت سلامتي را در يѧك حالѧت رفѧاه    
كامل جسمي ، رواني   و اجتماعي نه صرفاً به عنوان فقدان بيمѧاري 

.تعريف كرده است

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:تعريف بيماري

بيماري حالت ناراحѧت كننѧده جسѧمي يѧا روانѧي   اسѧت كѧه بѧا علايمѧي 
ت ا ا غ ت اغ تف ا .مثل درد ، استفراغ ، تب و غيره همراه استثل

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



سѧاختمان بافѧت هѧا و تركيѧب  ،يا حالتي اسѧت كѧه در شѧكل ظѧاهر بѧدن   
.شيميايي مايعات آن تغيير پيدا مي شود ي ي

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  طيف تندرستي ـ سلامتي

بيماري بيماري متوسطبيماري خفيفآشكاربيماري غيرتندرستي
شديد

بيماري 
كشنده

مرگ
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:عوامل موثر در ايجاد بيماري 

طال ل اا ا ط )  محيط زيستي ، اجتماعي ، فيزيكي (عوامل محيطي: الف
ميزبان : ب 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  سازمان جهاني بهداشت

يك سѧازمان تخصصѧي غيѧر سياسѧي مربѧوط بѧه بهداشѧت اسѧت كѧه از    
ت ا ژن آ ق ت لل ا از ات ا .ادارات سازمان ملل متحد بوده و مقر آن در ژنو است ا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



( توسѧѧѧط  1946پѧѧѧيش نѧѧѧويس اساسѧѧѧنامه سѧѧѧازمان جهѧѧѧاني بهداشѧѧѧت در   
تهيѧѧه شѧѧد و بѧѧه » رنѧѧه سѧѧاند«بѧѧه رياسѧѧت)كميتѧѧه فنѧѧي آمѧѧاده سѧѧازي  زي ي ري)ي برب و هي

.به اجرا گذاشته شد 1948تصويب رسيد و در هفتم آوريل 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



همه » روز جهاني بهداشت « بنام  1948آوريل  7به همين جهت    
ش اشت ا گ . ساله گرامي داشته مي شودال

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



هدف از تشكيل سازمان جهاني   بهداشت ، دست يافتن همه مردم   
ت ا ت لا از ط الات .جهان به بالاترين سطح از سلامتي استا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:خدمات سازمان بهداشت جهاني  شامل 

است پزشكي تحقيقات ، تخصصي خدمات ، اصلي ي  .خدمات ي پز ي   ي      .

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:خدمات اختصاصي ، ي

بهداشѧتي سѧازمانهاي مѧديريت وضѧعيت بهبѧود ، پرسѧنل تربيѧت شامل ي    ي به ه ز يري  ي  و و ل  بهب ربي پر ل 
كشѧѧورها و خѧѧدمات بهداشѧѧتي ويѧѧژه ماننѧѧد بهداشѧѧت مѧѧادر و كѧѧودك ، 

. بهسازي محيط و ريشه كني بيماري ها است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



يكي از درخشانترين موفقيت هاي سازمان جهاني  بهداشѧت در سѧطح    
ت ا ل آ كن ش نا لل .بين المللي برنامه ريشه كني آبله بوده استال

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



تحقيقات پزشكي عمومѧاً در مѧورد بيمѧاري هѧاي عفѧوني ، سѧرطانها ،    
تنظ ل كنت ت ز نا ق قل ا بيماري هاي قلب و عروق و برنامѧه ريѧزي در جهѧت كنتѧرل وتنظѧيم ا

.خانواده است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  سازمان منطقه اي سازمان جهاني بهداشت عبارتند از 

آسيا-1 شرقي نو(جنوب )دهلي ي1 ي  ر وب  و(ج )ي 
) برازويل( افريقا -2
)واشنگتن(آمريكا-3 )واشنگتن(آمريكا-3
) كپنهاك ( اروپا  -4
)اسكندريه(مديترانه5 ) اسكندريه(مديترانه-5
) مانيل ( غرب اقيانوس آرام  -6

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



و بهداشѧت جهѧاني سѧازمان ملѧل، سѧازمان تخصصѧي ادارات بين در ي  به و    ن جه ز ل  ن  ز ي  ر  ر بين 
ضعيت منحصر بفردي دارد که شامل اساسѧنامه خѧاص خѧود ، هيئѧت 

.رئيسه مخصوص ، كشورهاي عضو و بودجه خاص است

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



سازمان جهاني بهداشت بخشي ازسازمان ملل است اما زيѧر دسѧت آن    
ت تن نا ا كش ل آ بودجѧѧه آن بѧѧه وسѧѧيله كشѧѧورهاي عضѧѧو برنامѧѧه ي جمعيѧѧت و .نيسѧѧت

. درآمد سرانه پرداخت مي شود 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:يونيسف 

از ادارات سازمان ملل متحد اسѧت كѧه از طѧرف مجمѧع عمѧومي ملѧل    
متحد به منظѧور اقѧدام بѧراي بѧاز تѧواني  كودكѧان كشѧورهاي جنگѧزده 

ت ا ش .تاسيس شده استتا
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اسѧت ) بنياد كودكان سازمان ملѧل ( نام جديد يونيسف    
دفتر آن در ساختمان سازمان ملل در نيويورك اسѧت .

و توسѧѧط يѧѧك هيئѧѧت اجرايѧѧي متشѧѧکل از سѧѧي كشѧѧور 
. اداره مي شود 
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» انقѧѧѧلاب سѧѧѧلامتي كودكѧѧѧان «يونيسѧѧѧف در اسѧѧѧتراتژي    يي
.را تشويق مي نمايد GOBIبسيج معروف 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



كا ك ا ا ا ا G به معني استفاده از نمودار رشد كودكان
O به نشانه مايع درماني خوراكي براي درمان كم آبي
Bبه نشانه ترويج استفاده از تغذيه با شير مادر
 I به نشانه ايمن سازي
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:  F.A.Oسازمان خوار بار و كشاورزي 

در غذا و كشاورزي سازمان بيانی شد1945به تشكيل ر   ورزي و   ن  ز ی  يل  1945ب بي
.و مقر آن در رم است 
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:  I.L.Oسازمان بين المللي كار   

بѧѧراي بهبѧѧود شѧѧرايط كѧѧار وزنѧѧدگي جامعѧѧه كѧѧارگران  1919در سѧѧال    
ت ا ژن آ فت ت ا گ تا ا . سراسر جهان تاسيس گرديده است و دفتر آن در ژنو است ا
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:  I.L.Oاهداف 

مشاركت در برقراري صلح پايدار از راه افزايش عدالت اجتماعي.
 ارتقاء شرايط كار و استانداردهاي زندگي كارگران .
 ارتقاء ثبات اقتصادي و اجتماعي  .
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:  صليب سرخ بين المللي

   

كѧѧѧه .يѧѧѧك سѧѧѧازمان بشѧѧѧر دوسѧѧѧتانه غيѧѧѧر سياسѧѧѧي و غيѧѧѧر رسѧѧѧمي اسѧѧѧت    
آ ا گ ل ا ا ا ا علاقمند بѧه خѧدمت بѧه انسѧانها زمѧان صѧلح و جنѧگ اسѧت موسѧس آن لاق

 1864هѧѧѧانري دونѧѧѧان تѧѧѧاجر سويسѧѧѧي بѧѧѧود كѧѧѧه بѧѧѧه پيشѧѧѧنهاد وي در 
گرديد برگزار ژنو در آن كنوانسيون .نخستين كنوانسيون آن در ژنو برگزار  گرديدنخستين

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



در كه ايران احمر هلال شѧيرو1302جمعيت جمعيѧت نام با ر   ن   ير ر  ل  ي  يرو 1302ج ي  م ج ب 
خورشيد سرخ ايران تاسيس شѧد ، همكѧار صѧليب سѧرخ بѧين 

.المللي است 
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اين جمعيت عمدتاً براي مقابله با حѧوادث غيѧر مترقبѧه فعاليѧت دارد و    
تѧѧامين دولتѧѧي كمكهѧѧاي و مѧѧردم جنسѧѧي و نقѧѧدي كمكهѧѧاي از آن ين بودجѧѧه ي  و ي  ه م و  ر ي  ي و ج ي  ه ز  ن  ج  بو

. مي شود 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:عوامل موثر در بهداشت و سلامت انسانها 

وراثتور
  محيط زيست
زندگي سبك سبك زندگي
 وضعيت اقتصادي
اجتماع اجتماعي
  خدمات بهداشتي

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:تيم و گروه بهداشت به رو و يم

گروهي از اشخاص كه هدف بهداشتي ومقاصد معين و مشترك دارند    
ا تگ شا ا ت ا ق طا ك آ ا ت و در جهѧت دسѧѧتيابي بѧه آن هѧѧركس مطѧابق مهارتهѧѧا وشايسѧتگي هѧѧاي ت

.خودهمكاري مي نمايند 
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:شاخص هاي بهداشتي در جامعه

مير-1 و مرگ شاخص ير 1 ر و  ص 
شاخص ولادت و باروري  - 2
ناتواني-3 ميزان ميزان ناتواني  -3
وضعيت تغذيه  - 4
بهداشت5 خدمات ارائه ارائه خدمات بهداشتي-5
استفاده از خدمات  - 6
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:مشكلات بهداشت و درمان از ديد مصرف كنندگان 

بهداشتي-1 اوليه امكانات نقصان ي1 ي به و ن  
توزيع نادرست منابع انساني تجهيزات و خدمات - 2
ارتباطي-3 وسايل كمبود و راهها نامساعد وضعيت وضعيت نامساعد راهها و كمبود وسايل ارتباطي -3
باورهاي اجتماعي و رفتارهاي بهداشتي مردم  - 4
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:مشكلات از ديدگاه ارائه دهندگان 

بهداشتي-1 مشاغل در انساني نيروي نامتعادل توزيع ي 1 ل به ر  ي  يروي  ل  وزيع 
آموزش نامتناسب نيروي انساني بهداشتي در كشورهاي در حال  - 2

وتوسعه
فرار مغزها - 3
سنتي-4 طب از محدود گيري بهره ي4 ب  ز  و  يري  بهر 
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نظام هاي عرضه خدمات بهداشتي درماني  

عمومي يمعاونت و و 
:شكل ارائه مي شود  3عرضه خدمات به  

اكثريѧѧѧت-1 بѧѧѧه را خѧѧѧدمات ارائѧѧѧه كѧѧѧه دولتѧѧѧي بيمارسѧѧѧتانهاي طريѧѧѧق از از طريѧѧѧق بيمارسѧѧѧتانهاي دولتѧѧѧي كѧѧѧه ارائѧѧѧه خѧѧѧدمات را بѧѧѧه اكثريѧѧѧت -1
. جامعه بخصوص قشر ضعيف به عهده دارند 
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مراقبѧѧت هѧѧاي درمѧѧاني بѧѧه عنѧѧوان جزيѧѧي از برنامѧѧه هѧѧاي تѧѧامين  -2     
نا ا كن كا ل ق از خا ا گ ا ت اجتمѧѧѧاعي  گروههѧѧѧاي محدودخاصѧѧѧي از قبيѧѧѧل كاركنѧѧѧان صѧѧѧنايع و ا

. كارمندان را در بر ميگيرد
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خѧѧѧѧدمات درمѧѧѧѧاني در بيمارسѧѧѧѧتانها ودرمانگاههѧѧѧѧا و مطѧѧѧѧب هѧѧѧѧاي  -3   
.خصوصي عرضه مي شود ي ي
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:  بيمه بهداشتي 

ممالѧѧك ارائѧѧه دهنѧѧده ايѧѧن سيسѧѧتم در اروپѧѧاي غربѧѧي و امريكѧѧاي شѧѧمالي    
ا ا .قرارداردق

پرداخت تمام يا قسمتي از حق بيمѧه مربѧوط بѧه مراقبѧت هѧاي درمѧاني    
اشد شد ه د ه ت ا آنکن ظ ا ت ق لت د ك ك ا ا اما كمك دولت قسѧمت اعظѧم آن .ممکن است به عهده بيمه شده باشد

. را تامين مي كند 
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:طب ملي ي ب

ت جمعي ه هم ان درم ت بهداش دمات خ امين ت ام نظ ن اي در در ايѧѧن نظѧѧام تѧѧامين خѧѧدمات بهداشѧѧتي درمѧѧاني همѧѧه جمعيѧѧت   
.كشور مورد تعهد دولت است
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:  جزئيات شبكه بهداشتي درماني 

، سطح سه در توان مي را ايران كشور درماني بهداشتي نظام ح     ر   ن  و ي  ن ر  ير ور  ي  ر ي  م به
.شهرستان ، استان و كشور مورد بررسي قرار داد

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  سطح شهرستان 

ا ا ا اا ، )روسѧѧتايي وشѧѧهري (خانѧѧه بهداشѧѧت ، مركѧѧز بهداشѧѧتي درمѧѧاني  
مركѧѧز آمѧѧوزش بهѧѧورزي ، مركѧѧز بهداشѧѧت شهرسѧѧتان ، بيمارسѧѧتان 

شهرستان درمان بهداشت شبكه مديريت ، . شهرستان ، مديريت شبكه بهداشتي درماني شهرستان شهرستان
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:سطح استان 

سازمان منطقه اي بهداشѧت ودرمѧان اسѧتان بѧراي نظѧارت شѧبكه هѧاي    
يشهرسѧѧѧѧتان پѧѧѧѧيش بينѧѧѧѧي شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت در ايѧѧѧѧن سѧѧѧѧازمان ، مѧѧѧѧديرعامل  پ
اموربهداشѧѧتي ، معѧѧاون درمѧѧان ،معѧѧاون دارو و غѧѧذا و معѧѧاون اداري 

. مالي تصميم  گيري ها را به عهده دارند 
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:خانه بهداشت 

واحدي مستقر در روستا كه چند روستاي ديگر را پوشش ميدهѧد    
نفر است كاركنѧان آن  1500ميانگين جمعيت تحت پوشش آن . 

را بهورزان زن و مرد تشѧكيل مѧي دهنѧد ، بهѧورزان بايѧد بѧومي 
.باشند 
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:وظيفه اصلي ي ي و

سرشماري ساليانه جمعيت تحت پوشش -1
مآموزش مردم وجلب مشاركت آنان-2
ارائه خدمات بهداشت خانواده   -3
ريهخدمات مربوط به مبارزه با بيماريها-4 بي ب رز ب ب ربو
فعاليت بهداشت محيط  -5
ها-6 گزارش وتنظيم آمار نگهداري و ثبت و آوري جمع رش  6 ز يم  ر و ري  ه ب و  وري و  ع  ج
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:مركز بهداشتي درماني روستايي 

يѧѧك خانѧѧه بهداشѧѧت روسѧѧتا و چنѧѧد خانѧѧه بهداشѧѧت روسѧѧتاهاي ديگѧѧر را    
.نفر است  9000جمعيت تحت پوشش .تحت پوشش دارد 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



از پشѧѧتيباني روسѧѧتا درمѧѧاني بهداشѧѧتي مركѧѧز اصѧѧلي وظيفѧѧه ز    ي   يب ي رو پ ر ي  ز به ر ي  ي  و
خانه هاي بهداشت ، نظارت بѧر كارآنهѧا ،انجѧام آزمايشѧات ، 
همكѧѧاري در آمѧѧوزش نيѧѧروي انسѧѧاني   ، نمونѧѧه بѧѧرداري از 

.مواد غذايي ، توجه به محيط مدارس و كارگاهها 
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شѧѧهري درمѧѧاني بهداشѧѧتي در:مركѧѧز مسѧѧتقر اسѧѧت واحѧѧدي هري   ي  ر ي  ز به ر :ر ر  ي   و
كѧاردان . نفѧر را پوشѧش مѧي دهѧد  12000شهر با جمعيت 

يѧѧا تكنسѧѧين راديولѧѧوژي بѧѧه فهرسѧѧت نيѧѧروي انسѧѧاني  مراكѧѧز 
.روستايي اضافه مي شود 
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:وظيفه اصلي  

در پوشѧѧش تحѧѧت جمعيѧѧت بѧѧه بهداشѧѧتي اوليѧѧه هѧѧاي مراقبѧѧت ارائѧѧه ر    ش  ي  پو ي ب ج ي به و ي  ب  ر ر 
.صورت لزوم ارجاع بيماران به بيمارستان 
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:مركز بهداشت شهرستان 

واحѧѧدي اسѧѧت خѧѧودگردان كѧѧه مسѧѧئوليت نظѧѧارت بѧѧر فعاليتهѧѧاي    
ا ا ا آن ان شت ان اشت .مراكز بهداشتي درماني و پشتيباني آنها را به عهده دارد اكز
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يكѧѧѧي از واحѧѧѧدهاي سѧѧѧطح دوم اسѧѧѧت كѧѧѧه بطѧѧѧور عمѧѧѧده پزشѧѧѧكان    
ت اش ات خ ا شنا كا از عمѧѧѧѧومي و مجموعѧѧѧѧه اي از كارشناسѧѧѧѧان خѧѧѧѧدمات بهداشѧѧѧѧتي و ا

.آزمايشگاه در آن منظور شده است 
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:بيمارستان شهرستان 

ا ا ا گ ا ا واحدي است خѧودگردان كѧه بѧه صѧورت بيمارسѧتان عمѧومي   
تخصѧص جراحѧي ، داخلѧي ، كودكѧان ، زنѧان و  7حداقل بѧا 

هاي بخش ا ب آزمايشگاه و وژي راديول ، بيهوش ، زايمان ، بيهوشѧي ، راديولѧوژي و آزمايشѧگاه بѧا بخѧش هѧاي زايمان
.بستري ، پلي كلينيك تخصصي و اورژانس اداره مي شود 
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:مديريت شبكه شهرستان 

( هماهنѧѧѧگ سѧѧѧازي درواحѧѧѧد خѧѧѧودگردان شѧѧѧبكه شهرسѧѧѧتان      
تا ش ت اش ز اك تا ت)ا ا نظ و نظѧѧارت بѧѧر )بيمارسѧѧتان ومراكѧѧز بهداشѧѧت شهرسѧѧتان

مѧدير شѧبكه نماينѧده وزيѧر . فعاليت آنها را بѧه عهѧده دارد 
ي تلق تان شهرس در پزشكي آموزش و ان درم و بهداشت و درمѧان و آمѧوزش پزشѧكي در شهرسѧتان تلقѧي بهداشت

. مي شود 
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:  اصول برنامه ريزي خدمات بهداشتي ، درماني  

.منظور از برنامه ريزي برآورده ساختن نيازهاي بهداشتي مردم است 
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:  مهم ترين پيش شرط هاي برنامه ريزي عبارتند از 

علاقمندي دولت ، وضعيت قوانين ، سازماندهي براي برنامه ريزي    
ا ا انا .توانايي اجراييت
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:  مراحل مختلف برنامه ريزي

  تجزيه و تحليل وضعيت بهداشت
  تعيين اهداف مقطعي و نهايي
عارزيابي منابع ي
  تعيين الويتها
رتهيه برنامه تفصيل
  برنامه ريزي خاص و اجرا
پايش يش پ
  ارزشيابي
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مديريت خدمات بهداشتي درماني 

:تعريف :ري  
مديريت عبارتست از تخصيص صحيح و منطقي منابع بѧراي    

بحصول به اهداف معين، سازمان دادن امور براي رسيدن به  ن ي ر ي بر ور ن ن ز ين ب و
آن هѧѧدف ، ارزشѧѧيابي مسѧѧتمر بѧѧراي اصѧѧلاح روشѧѧهاي كѧѧار 

.وتطبيق برنامه ها با نتايج ارزشيابي 
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وسѧѧѧاير دانشѧѧѧمندان ) اوترگيوليѧѧѧك (وظѧѧѧايف مѧѧѧدير از ديѧѧѧدگاه    
ن گز كا ان از ز نا ل شا ا ا علوم اداري شامل برنامه ريزي ، سازماندهي ، كارگزيني ، ل

. رهبري هماهنگي ، گزارش دادن و بودجه بندي مي باشد 
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اختلاف اساسي بѧين نظريѧه اوترگيوليѧك و سѧاير دانشѧمندان ايѧن اسѧت    
كѧѧه در شѧѧرايط كنѧѧوني ايجѧѧادانگيزش و محѧѧيط لازم بѧѧراي نѧѧوآوري از 

.اهم وظايف مديريت بشمار مي آيندآ
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:اولويت هاي بهداشتي در ايران 

ها بيماري كنترل و پيشگيري  ري رل بي يري و  پي
  بهداشت مادرو كودك
مدارس بهداشت بهداشت مدارس
  بهداشت شغلي
تغذيه بهدشات بهدشات تغذيه
    بهداشت رواني
داشت زش آ آموزش بهداشت
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بخش دوم
ياصول و مباني  بهداشت فردي ر به ي ب و ول

پوست :بهداشت : به پو  
پوست محافظ اندامهاي بدن است و از يك طبقه خارجي پوششي به    

.ساخته شده است )ورم(نام اپيدرم و يك طبقه داخلي به نام جلد ج م ب ي ب ي و رم پي )ورم(م
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نوع با متناسب صابون و گرم آب با درميان روز يك يا روزانه حمام وع    ب ب  بون  رم و  ب  ن ب  ي ر م روز ي ي روز 
پوست، تراشيدن موهاي زايد بدن با تيѧغ و وسѧايل شخصѧي ، اسѧتفاده 

. از حوله شخصي از موارد توجه به بهداشت پوست است 
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آفتاب زياد وباد شديد براي پوسѧت زيѧان آور    
آفتاب زياد باعѧث پيѧر شѧدن ، خشѧكي.است

اشѧѧѧعه . و چѧѧين و چѧѧѧروك پوسѧѧѧت مѧѧѧي شѧѧѧود 
طان ث ا ت ا ن ك نفش ا مѧѧѧاوراء بѧѧѧنفش ممكѧѧѧن اسѧѧѧت باعѧѧѧث سѧѧѧرطانا

.پوست شود 
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:بهداشت مو

  
خارجي قسمت ساقه است شده تشكيل ريشه و ساقه قسمت دو از مو رجي    يل      و   و ري  ز  و 

.مو است كه از پوست بيرون است و ريشه در داخل پوست 
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:در هر واحد مو سه لايه وجود دارد 

لايه خارجي يا كوتيكول ، لايه مياني   يا كورتكس كه رنگ مو به    
ش ان خ غز اخل لا ا تگ .آن بستگي دارد و لايه داخلي مغز خوانده مي شود آ
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برس زدن روزانه موها و ماساژ مرتب آنها باعѧث تشѧديد سѧرعت    
ش ا غ گ ش ان خ .جريان خون ومانع جمع شدن گردو غبار در سر مي شود ا
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از عبارتسѧت شѧوره ، شѧوند مي سر شوره دچار افراد بعضي ز    ر  ب ور  و   ي  ر  ور  ر  چ ر  ي  ب
سѧѧلولهاي مѧѧرده پوسѧѧت سѧѧر كѧѧه كمكѧѧاري غѧѧدد چربѧѧي مѧѧو بѧѧدی 
جريان خون پوست نوع غذا ، ميزان خѧواب و نѧاراحتي هѧاي 

.عصبي در ايجاد آن موثرند 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



براي بهداشت موها بايد به برنامه غذايي توجه    
داشت ، ويتامين ها و كلسيم بѧراي سѧلامت مѧو

.موثرند
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پѧѧس از شستشѧѧو بѧѧراي خشѧѧك كѧѧردن مѧѧو از مѧѧالش شѧѧديد حولѧѧه خѧѧود    
كن ك خش ل ا فش ا ا ا آ ا كن . داري كنيѧѧد بجѧѧاي آن مѧѧو هѧѧا را بѧѧا فشѧѧار بѧѧه حولѧѧه خشѧѧك كنيѧѧد  ا

.تراشيدن مو سالم ترين راه بر طرف كردن آنها است

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:بهداشت ناخن

ناخن از تغيير و تبديل ياختѧه هѧاي شѧاخي اپيѧدرم بѧه وجѧود مѧي آيѧد و    
ت ا ش ن ت ق ا .داراي دوقسمت بدنه و ريشه استا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



مѧانع كѧه باشѧد چنѧان آن انѧدازه بايد ناخن بهداشت تامين براي ع    ن ب   ن چ ز  ي  ن ب ين به  ي  بر
بدي تغذيه ممكѧن اسѧت باعѧث پوسѧت . از كار انگشتان نشود 

.انداختن ، ترك برداشتن ، يا شكستن ناخنها شود 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  بهداشت دهان و دندان 

گ ا ا ا دندانها عناصر سѧفت و سѧفيد رنگѧي  
هسѧѧتند كѧѧه در فكهѧѧاي بѧѧالا و پѧѧائين 

رويند .مي رويندم

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



ا ا اا آ گ ا ماهگي شروع به در آمدن ميكننѧد و تѧا 6دندانهاي شيري از  
سѧѧالگي ريختѧѧه و جѧѧاي  6سѧѧالگي تكميѧѧل مѧѧي شѧѧوند از  5/2

دهد م دائم دندانهاي به را .خود را به دندانهاي دائمي مي دهدخود

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



سالگي  17تا  6عدد بوده يعني  32تعداد دندانهاي دائمي    
درسѧѧن كѧѧه عقѧѧل دنѧѧدان بجѧѧز شѧѧوند مѧѧي 25تѧѧا17ظѧѧاهر ن ر ل   ن  و بجز  ي   25  17ر 

. سالگي در مي آيد 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



دندانها را بايد سالي يكبار به دندان پزشك نشان داد تا با    
ش ت گ ك ت ا .  برداشتن جرم دندان و ترميم  كرم خوردگي تميز شوند اشت

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



بѧه ريشѧه طѧرف از را مسѧواك بايѧد دنѧدان زدن مسواك موقع ر ري ب      ز  و ر  ي  ن ب ن  و ز ع  و
هيچگѧѧاه بѧѧه طѧѧور افقѧѧي نزنيѧѧد .طѧѧرف تѧѧاج دنѧѧدان حركѧѧت داد 

خѧѧلال كѧѧردن دنѧѧدان امѧѧر مفيѧѧدي اسѧѧت اگѧѧر بѧѧه طѧѧور صѧѧحيح 
انѧواع چѧوبي ، پلاسѧتيكي و ابريشѧمي آن . ودقيق انجѧام شѧود

.موجود است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



بهداشت چشم 

:ساختمان چشم شامل دو قسمت است 
كره چشم و ضمايم آن

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



مديѧѧѧѧواره كѧѧѧѧره چشѧѧѧѧم از سѧѧѧѧه لايѧѧѧѧه   چ
صلبيه لايه خارجي ، لايه مياني ، 
لايѧѧه داخلѧѧي يѧѧا شѧѧبكيه تشѧѧكيل شѧѧده 

.استا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



نامنѧد مѧي چشم سفيدي يا صلبيه را چشم كره خارجي پوشش ي     م  ي چ ي بي ي  م ر  ر چ رجي  ش  پو
كه قسѧمت جلѧوي آن برجسѧته وشѧفاف اسѧت و قرنيѧه خوانѧده 

مي شود لايه مياني شامل سه قسمت مشيميه ، جسم مژگѧاني   
. و عنبيه است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



جسѧѧم .مشѧѧيميه تمѧѧام سѧѧطح داخلѧѧي صѧѧلبيه را مѧѧي پوشѧѧاند    
عدسѧѧѧي حاشѧѧѧيه مشѧѧѧيميه قسѧѧѧمت جلѧѧѧوترين در ي مژگѧѧѧانی ي  ي  ي رين   و ر ج ی  ژ

عنبيѧѧه پشѧѧت قرنيѧѧه و جلѧѧوي عدسѧѧي قѧѧرار . قѧѧراردارد 
.دارد

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



دو بѧѧه را چشѧѧم كѧѧره قѧѧراردارد عنبيѧѧه پشѧѧت در كѧѧه عدسѧѧي و    م ر ب  ر چ ر  ر ر بي  ر پ  ي  
بخش تقسيم مي كنѧد ، فضѧاي بѧين عدسѧي و قرنيѧه را مѧايع 
زلاليѧѧѧه و فضѧѧѧاي بѧѧѧين عدسѧѧѧي و شѧѧѧبكيه را مѧѧѧايع زجاجيѧѧѧه 

. پركرده است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



مѧѧايع زلاليѧѧه فشѧѧار داخѧѧل چشѧѧم راتنظѧѧيم نمѧѧوده و عمѧѧل    
دن ان گذ ش شكل ظ ف لا ه ا ز مѧѧايع زجاجيѧѧه عѧѧلاوه بѧѧر حفѧѧظ شѧѧكل چشѧѧم گذرانѧѧدن و ا

.شكست نور است

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



ضمايم چشѧم بѧه كѧار حفاظѧت ، حركѧت دادن و تسѧهيل كѧار چشѧم مѧي    
،.آيند ملتحمѧه پѧرده ، مѧژه و پلѧك ، چشѧم كاسѧه ، شѧامل چشم ضمايم ر   .ي ژ  پ م  پ و  ل   چ م  يم چ

. غده ها و مجاري اشكي ، ماهيچه هاي گرداننده چشم 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:نكات بهداشتي چشم 

سѧѧانتي متѧѧر از  30از خوانѧѧدن نوشѧѧته ريѧѧز خѧѧودداري شѧѧود ، فاصѧѧله    
ش ت ا ان خ ا .چشم براي خواندن رعايت شودش

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:درصورت ناراحتي هاي زير بايد به چشم پزشك مراجعه كرد 

مزمن نسردرد ز ر  ر
درد يا التهاب چشم
ديد تاري و دوربيني بيني نزديك مثل بينائي اشكالات بينائي مثل نزديك بيني دوربيني و تاري ديد  اشكالات

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:بهداشت گوش 

صѧوتي امѧواج دريافت آن وظيفه و است شنوايي اندام گوش ي    و ج  و ري  ن  ي  يي  و و و م  وش 
.و حفظ تعادل است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



است داخلي و مياني ، بيروني قسمت سه شامل ي  .گوش ي   و  ي ي   ل   بيرو .وش 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



گ ل ل گ گوش بيروني شامل لاله گوش ومجراي شنوايي است   
سѧѧانتيمتر اسѧѧت و ارتعاشѧѧات را بѧѧه  3 -2ايѧѧن مجѧѧرا 

اند ر م ماخ . پرده صماخ مي رساند پرده

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



ل ك ا ا فظ ا ش گ گѧѧوش ميѧѧاني محفظѧѧه اسѧѧتخواني كѧѧه بѧѧه وسѧѧيله پѧѧرده   
صѧѧѧѧماخ از گѧѧѧѧوش بيرونѧѧѧѧي و بوسѧѧѧѧيله دريچѧѧѧѧه گѧѧѧѧرد 
ق طري از و ود ش م دا ج داخل وش گ از وبيضѧѧي از گѧѧوش داخلѧѧي جѧѧدا مѧѧي شѧѧود و از طريѧѧق وبيض

.شيپوراستاش به حلق مربوط است

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



عمѧѧل شѧѧيپور اسѧѧتاش ايѧѧن اسѧѧت كѧѧه فشѧѧار دو طѧѧرف پѧѧرده صѧѧماخ را    
.متعادل مي سازد 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



. گѧѧوش داخلѧѧي بѧѧدليل پѧѧيچ و خѧѧم هѧѧايش بѧѧه لايرينѧѧت موسѧѧوم شѧѧده اسѧѧت   
ا ن ش ا اخت ا ت ات اش ت ا ك ت ا ا آ عمѧѧل آن ايѧѧن اسѧѧت كѧѧه ارتعاشѧѧات صѧѧوتي را بѧѧه ياختѧѧه هѧѧاي شѧѧنوايي ل

.برساند و آنها را به تكانه هاي عصبي تبديل كند 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



بخѧش دهليѧز ، مجѧاري نيمѧدايره و حلѧزون مѧي  3گوش داخلѧي شѧامل    
زاش ل ل ا ت ل خ ا ن ا ز ل دهليѧز و مجѧاري نѧيم دايѧره مخصѧوص عمѧل تعѧادل و حلѧزون .باشد

.ويژه عمل شنوايي است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  مراقبت هاي بهداشتي از گوش

در ميان تمام عوامل معلوليت كه باعث از كار افتادن انسان مي شѧود    
ت اا لت گت ز از اك فت گ ا ق قرار گرفتن در معرض سروصѧداي .كري از بزرگترين علت هااست

زياد قدرت شنوايي و بروز اختلالاتي در اعضاي مختلف بدن را در 
دارد .پي داردپي

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



عدم تشخيص نقايص شنوايي ممكن است باعث ناراحتي هاي عصѧبي    
ا فت ا ن نا ا ل ت فت ش ت شخ ، نقѧѧض شخصѧѧيت ، عѧѧدم پيشѧѧرفت در تحصѧѧيل يѧѧا ناهنجѧѧاري رفتѧѧار نق

. كودكان شود 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



بهداشت دستگاه تنفس 

:  دستگاه تنفس از دوقسمت تشكيل شده است 
. راههاي هوايي شامل بيني ، حلق ، حنجره ، ناي و نايژه و نايژكها-1 ي ي ي ي
شش ها - 2

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



جهت افزايش تبادلات ريوي و دفع سريع گاز كربنيك و سموم از بدن    
ت ا ا تنا ا زش ا اان از ش سѧعي شѧود از راه . انجام ورزش هاي متناسب با سن ضروري اسѧت

بيني به منظور جذب ذرات و گرد و غبار هواي ورودي به شѧش هѧا 
شود انجام .تنفس انجام شودتنفس

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  بهداشت دستگاه گوارش

دستگاه گوارش به مجموعه اندام هايي گفته مي شود كه مواد غذايي    
ا غذا ا ان از ذ از كنن ا آ ذ ا را براي جذب آماده مي كنند و پس از جذب بازمانده مواد غذايي را ا

.از بدن دفع مي كنند 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



از ك ا خ ا گ ا ز ات ا ن ش ن از ت ا ت بهتر اسѧت از نوشѧيدن مايعѧات زيѧاد گѧرم يѧا سѧرد خѧودداري كѧرده از   
غѧذا . مصرف آب تصفيه نشده و سبزي و ميوه نشسته خودداري كرد

كرد مصرف شتاب وبدون جويد كامل است بهتر . را بهتر است كامل جويد وبدون شتاب مصرف كرد را

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  دستگاه گردش خون

. تنظيم جريѧان خѧون بعهѧده قلѧب اسѧت    
ز ا ا قلѧѧѧѧب عضѧѧѧѧوي ماهيچѧѧѧѧه اي بѧѧѧѧه وزنقل

گرم در قفسه سѧينه جѧاي  300تقريبي 
.دارددارد

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  مراقبت هاي بهداشتي

عدم افراط در مصرف غذاي چرب و پر نمك و قندي ، خودداري از   
تنا ها زش ا ان ك اد گا .  مصرف سيگار و مواد محرك ، انجام ورزش هاي متناسب ف

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  دستگاه ادراري

مهم ترين وظيفه دستگاه ادراري دفع مواد زايد مانند آمونياك ،اوره و    
ت ا از ك ا .اسيداوريك از بدن است ا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  مراقبت هاي بهداشتي

اجتناب از مصرف بي رويه مواد پروتئيني مصون نگهداشتن كليه از   
كاف ا خ ت ا ت ا تگ خ از ز .سرما ، پرهيز از خستگي و استراحت و خواب كافي ا

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:دستگاه تناسلي

درمѧѧѧѧردان شѧѧѧѧامل كيسѧѧѧѧه بيضѧѧѧѧه ،آلѧѧѧѧت    
تناسѧѧلي ،غѧѧدد جنسѧѧي يѧѧا بيضѧѧه و غѧѧدد

.ضميمه ومجاري تناسلي
ل ل در زنان شامل رحѧم ، مهبѧل ، تخمѧدان  

. ها ، قسمت خارجي دستگاه تناسلي 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  مراقبت هاي بهداشتي

برخѧѧѧورداري از خѧѧѧواب و اسѧѧѧتراحت كѧѧѧافي و ورزش هѧѧѧاي سѧѧѧالم ،    
ز ا ل ت ت نا ذا غ ژ از ا برخѧѧورداري از رژيѧѧم غѧѧذايي مناسѧѧب ، تعѧѧويض مرتѧѧب لبѧѧاس زيѧѧر ، خ

.عدم ازدواج در سن پائين 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



دستگاه حركتي 

.شامل استخوان ها ، ماهيچه ها و مفاصل است   
   

ي:  مراقبت هاي بهداشتي   به ي ب ر
برخورداري از رژيمي غني از ويتامين ، مواد معدني بويژه كلسيم     

براي استحكام استخوانها ، انجام A،D، فسفر و ويتامينهاي مي م ي
.ورزشهاي مناسب ، اجتناب از خستگي و پرخوري 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  دستگاه عصبي

  
يمهمترين دستگاه ارتباطي بدن بوده و بر اعمال ديگر   

.دستگاهها نظارت دارد 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:  مراقبت هاي بهداشتي

  
مناسب م رژي ادل، ومتع الم س روان از دربرخورداري تلاش تلاش دربرخѧورداري از روان سѧالم ومتعѧادل، رژيѧم مناسѧب   

،خѧѧѧواب واسѧѧѧتراحت كѧѧѧافي،خودداري از اسѧѧѧتعمال سѧѧѧيگار و 
يمشروبات الكلي

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



يي:رعايت اصول تغذيه و بهداشت مواد غذايي و به و ي و ي ر

حياتي مهم عوامل از يكي تغذيه ي   ي هم  ل  و ز  ي  ي ي
در تامين سلامت و بهداشت هر 
.شخص ،خانواده يا جامعه است 

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:اصول تغذيه بهداشتي 

 صبحانه كامل ، ( رعايت نظم و ترتيب در صرف غذا
ك شا ل ا ) نهار معمولي ، شام سبك )ن

 آهسته غذا خوردن وجويدن كامل آن پرهيز از پرخوري و
گ ا د اد ز ات ا دن ش نوشيدن مايعات زياد سرديا گرمن

  ، عدم افراط در مصرف غذاهاي چرب ، پرنمك وپر قند
غذا صرف از بعد ورزش از .پرهيز از ورزش بعد از صرف غذاپرهيز

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



:خواب و استراحت

خواب بزرگترين تجديد كننده قوا اسѧت كѧه اسѧتراحت سلسѧله اعصѧاب    
ش ا ق ت ث ا كن تا . را تامين مي كند و باعث تجديد قواي جسمي وروحي مي شود ا
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.عمر خود را در خواب به سر مي برد 4/1يا 3/1هر فردانساني  
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ا ا ش همه شب در ساعت معيني به رختخواب برويد.
 از استراحت بلافاصله بعد از غذا بپرهيزيد .

گ  از مصرف غذاهاي سنگين در شب خودداري كنيد.
  از لباس هاي گشاد و راحت و سبك براي خواب استفاده كنيد.
  از وسايل خواب مناسب استفاده كنيد .
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:  ورزش و تفريح

هѧѧѧدف ورزش ايجѧѧѧاد رانѧѧѧدمان بهتѧѧѧر درانجѧѧѧام كѧѧѧار عضѧѧѧلاني وتѧѧѧامين   
اش ت ش ت الا ا ت ا زش ورزش بايѧѧد در تمѧѧام عمѧѧر بѧѧا .سѧѧلامتي هرچѧѧه بيشѧѧتر بѧѧدن مѧѧي باشѧѧد

.توجه به سن ، جنس ، وضع جسماني بدن بطور مداوم انجام گيرد
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يتفѧѧѧريح نيѧѧѧز در پيѧѧѧدا كѧѧѧردن راههѧѧѧاي   پ ح
رهѧѧѧايي از نѧѧѧاراحتي هѧѧѧا وكمѧѧѧك بѧѧѧه 
بهبѧѧود بهداشѧѧت بѧѧدني و روانѧѧي نقѧѧش 

.مهمي داردا
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:  موادمخدر

مѧѧواد مخѧѧدر بѧѧه مѧѧوادي اطѧѧلاق مѧѧي    
ا ا ش ظ ا ك شѧѧود كѧѧه از نظѧѧر شѧѧيميايي خاصѧѧيتش

تحѧѧѧذير كننѧѧѧده و بѧѧѧه عبѧѧѧارت بهتѧѧѧر 
باشد داشته آور نشئه .خاصيت نشئه آور داشته باشدخاصيت
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طيѧѧѧف مѧѧѧواد مخѧѧѧدر شѧѧѧامل ال اس دي ، كوكѧѧѧائين ، مѧѧѧاري جوانѧѧѧا    
تريѧاك و مѧرفين ، هѧروئين ، ايѧن.،حشيش جѧزو سѧيگار و الكѧل ري ين و  ر ين   رو ن .يش   ي ر جزو  ي ل و 

. دسته بشمار نمي آيد 
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علاوه بر مواد مخدر مواد گوناگون ديگری وجود دارد مانند    
واليرم ، ديازپام، نيѧز در صѧورت مصѧرف طѧولاني  نѧوعي 

. اعتياد ايجاد مي نمايد
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:  دخانيات

روي ات دخاني تعمال اس ه ك اثيري ت ين اول اولѧѧين تѧѧاثيري كѧѧه اسѧѧتعمال دخانيѧѧات روي  
شѧѧѧѧخص مѧѧѧѧي گѧѧѧѧذاردمربوط بѧѧѧѧه نيكѧѧѧѧوتين 

.موجود در آن مي باشد ب ي ن ر وجو
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بخش سوم
جبهداشت محيط زيست و جامعه و زي ي به

از عبارتسѧѧѧѧت زيسѧѧѧѧت محѧѧѧѧيط بهداشѧѧѧѧت ز   ر  ب ي زي  به 
دخالѧѧѧѧѧت در عوامѧѧѧѧѧل و شѧѧѧѧѧرايط محѧѧѧѧѧيط 

.زندگي به منظور ايجاد وضع مطلوب 
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:تعريف سازمان جهاني بهداشت از محيط زيست

و رفѧѧاه در نحѧѧوي بѧѧه كѧѧه زنѧѧدگي محѧѧيط از عѧѧواملي كنتѧѧرل ر ر و     وي  ي  ب  ي ز ز  ي  و رل 
سѧѧلامت بѧѧدني ،روانѧѧي   و اجتمѧѧاعي انسѧѧان تѧѧاثير داشѧѧته يѧѧا 

.خواهند داشت
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:آلودگي هوا

درهѧواي كننѧده آلѧوده مѧاده چنѧد يا يك وجود از عبارتست ي     و ر و   ز وجو ي ي چ   ر  ب
آزاد بѧѧه مقѧѧدار و مѧѧدتي كѧѧه كيفيѧѧت هѧѧوا را مضѧѧر بѧѧه حѧѧال 

.انسان و گياه و آثار و ابنيه تغيير دهد 
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منابع آلودگي هوا

 عبارتند از:
منابع طبيعي مانند: ي ع
 طوفان
  گردوغبار
  دود و خاكستر
  آتش سوزي ها

آتشفشان ا ال ف  فعاليت هاي آتشفشاني
  منابع گياهي و حيواني
خانگ و تجاري منابع و صنايع ، نقليه وسايل مانند مصنوع منابع منابع مصنوعي مانند وسايل نقليه ، صنايع و منابع تجاري و خانگي
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:اثر سوء آلاينده هاي هوا

منواكسيدكربن ميزان انتقال اكسيژن بѧه بافتهѧا را كѧاهش مѧي    
يانپدريدسولفورضѧѧمن كѧѧاهش ظرفيѧѧت جѧѧاري تنفسѧѧي و .دهѧѧد ي پ

اكسѧѧيد .خشѧѧكي گلѧѧو عامѧѧل عمѧѧده در تشѧѧكيل دودمѧѧه هواسѧѧت 
. ازت در تشكيل دودمه نقش مهمي ايفا مي كند 
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:  اسموگ

تشكيل اسموگ يا دودمه به اين صورت است كه وقتي سطح     
يزمين به اندازه كافي سرد شود مه تشكيل مي شѧود ذرات مѧه  ي

.با هواي آلوده مخلوط مي شود و دودمه تشكيل مي دهد 
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دودمه شامل دو نوع اكسѧيد كننѧده و اسѧيدي اسѧت ، در دودمѧه اكسѧيد    

كننѧѧѧѧده عامѧѧѧѧل زيѧѧѧѧان آور تركيبѧѧѧѧي بنѧѧѧѧام پѧѧѧѧان و در اسѧѧѧѧيدي اكسѧѧѧѧيد 
ت دا گ .گوگرداستگ
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:  اينورژن 

گ گ به پديده هايي كѧه باعѧث نگاهѧداري دود و گازهѧاي    
مختلѧѧف در سѧѧطح زمѧѧين و هѧѧواي مجѧѧاور مѧѧي شѧѧود 

يند گ نگ ا يا ژن اين .پديده اينورژن يا وارونگي گويندپديد
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آل عوارض آلوده كننده هاي هوا بѧه صѧورت بيماريهѧاي حѧاد بخصѧوص   
بيمѧѧѧѧاري تنفسѧѧѧѧي ، بيمѧѧѧѧاري هѧѧѧѧاي مѧѧѧѧزمن ، دگرگѧѧѧѧوني اعمѧѧѧѧال مهѧѧѧѧم 

، اراحت ن اس اح ، تحريك اس اح ، تنفس ثل ژيك ل اهشفيزي كѧاهش  فيزيولوژيكي مثل تنفس ، احساس تحريك ، احساس نѧاراحتي ،ك
.ديد ، پديده كند ذهني و اختلال رشد و نمو كودكان بروز می کند
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بهداشت آب 

:آلودگي آب   
عوامѧѧل داراي كѧѧه نامنѧѧد آلѧѧوده را آبѧѧي ل   و ي  ر و    ي ر  ب

بيمѧѧѧاريزای عفѧѧѧوني يѧѧѧا انگلѧѧѧي ،مѧѧѧواد 
شѧѧѧѧيميايي ، ضѧѧѧѧايعات و فاضѧѧѧѧلابهاي 

. باشد ...صنعتي 
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:خواص آب آشاميدني ي ي ب ص و

درجѧه سѧانتيگراد  8–12مناسب ترين درجه حرارت بѧراي آب بѧين    
باشد باشد.مي رنگ بي و مزه بي و بو بي بايد آشاميدني .آب ز و بي ر ب .ي ب ي بي بو و بي  ي ب ي . ب 
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 30حѧѧداكثر كѧѧدري مجѧѧاز آب ايناسѧѧت كѧѧه نوشѧѧته تايѧѧپ شѧѧده در عمѧѧق    
د ش د ان خ آ ز ت لانت قا د گ د دها تاندا ا د در اسѧѧتانداردهاي ديگѧѧر حѧѧد قابѧѧل .سѧѧانتيمتري زيѧѧر آب خوانѧѧده شѧѧود

واحѧد كѧدورت  25واحѧد و حѧداكثر  5قبول كدورت آبهѧاي آشѧاميدني 
است شده .تعيين شده استتعيين
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:  اثرات آلودگي آب بر انسان

مهمتѧѧرين بيمѧѧاري هѧѧايي كѧѧه از طريѧѧق آب انتقѧѧال مѧѧي     
و باسيلي عفوني هاي اسهال انواع ، وبا ، حصبه ي و يابند، ي ي ب و ي  ل  ه ع  و ب  وب   ب  ي

.آميبي ، يرقان ، فلج اطفال می باشند
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:روش هاي تصفيه آب

آشغالگير كمك به درشت مواد يرگرفتن ر ب   و  ن  ر
ته نشين كردن مواد معلق در آب
صافي بوسيله تصفيه بوسيله صافيتصفيه
 حذف بعضي مواد
زداي گند زداييگند
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يѧد ، اوزون ، رونѧد مѧي بكѧار آب زدايي گند در معمولاً كه موادي از از موادي كه معمولا در گند زدايي آب بكѧار مѧي رونѧد ، اوزون ، يѧد   
.، برم ، اشعه ماوراء بنفش و كلر را مي توان نام برد
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:  دفع بهداشتي فاضلاب

انواع از است رقيقي مخلوط فاضلاب ، فاضلاب تعريف ع    و ز  ي   ي و ر ب  ب   ري 
.آبهاي دور ريختني حاصل از فعاليت هاي انسان
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تعيين درجه آلودگي فاضلاب 

از عبارتند فاضلابها آلودگي درجه تعيين هاي روش ترين :مهم  ز ر  ب به  ي  و رج  يين  ي  رين روش  :هم 
 تعيين اكسيژن مورد نياز بيوشيمياييB.O.D  
شيميايي نياز مورد اكسيژن Cتعيين O P تعيين اكسيژن مورد نياز شيمياييC.O.P 
 تعيين كل كربن آليT.O.C 
فاضلاب در موادمعلق مقدار Sتعيين S تعيين مقدار موادمعلق در فاضلابS.S 
 تعيين اكسيژن محلولD.O 
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:  روشهاي تصفيه فاضلاب

مقدماتي يتصفيه ي 
 تصفيه ثانويه
پيشرفته تصفيه پيشرفتهتصفيه
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:تصفيه مقدماتي  

روشѧѧهاي تصѧѧفيه فاضѧѧلاب كѧѧه در آنهѧѧا اكثѧѧراً متѧѧدهاي فيزيكѧѧي بѧѧه    
رود م .كار مي رودكار
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:تصفيه ثانويه  

در آنها جѧداكردن مѧواد آلѧوده كننѧده بѧه كمѧك فعاليتهѧاي زيسѧتي يѧا    
. بيولوژيكي انجام مي شود 
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:تصفيه پيشرفته 

روشهايي كه بتوانند مواد آلوده كننده را كѧه در دو مرحلѧه تصѧفيه    
كرد جدا فاضلاب از جداشده ثانويه و .اوليه ر ب ج  ز  وي ج  ي و  .و
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:تعريف زباله 

رمجموعѧѧه ای از از مѧѧوادغير قابѧѧل اسѧѧتفاده را كѧѧه     ير و ز ز و
ضمن فعاليت هاي انسان بوجود مي آيد زبالѧه مѧي 

بطور متوسѧط ميѧزان زبالѧه توليѧد شѧده در . گويند 
گ كيلѧѧѧوگرم 320الѧѧѧي200سѧѧѧال بѧѧѧراي هѧѧѧر نفѧѧѧر 

. برآورد شده است 
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اجزاي تركيبي زباله شامل دو قسمت فسѧاد    
پذير و فساد ناپذير و در گروه هايي شѧامل 
ه خاك ت خاك آشَغال پس مانده ، آشغال ، خاكسѧتر ، خاكروبѧه ،ان

لاشه ، حيوانات ومواد زايѧد صѧنعتي طبقѧه 
شود مي .بندي مي شودبندي
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:  دفع زباله شامل سه مرحله می باشد
موقت نگهداري موقتنگهداري
 جمع آوري
دفعدفع
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مواد زايد بيولوژيكي بخصوص فضولات دام ،زباله خانگي ، ريشه و    
د ن گ ا ق تخ ل ت ت ا ته د خزن د اهان گ ساقه گياهان در مخزن در بسته اي تحت عمل تخمير قرار مѧي گيرنѧد اقه

و توليد گاز مي كنند اين گاز كه بيوگѧاز ناميѧده مѧي شѧود مخلѧوطي از 
و70 گازمتان است30درصد كربنيك گاز درصد ن و 70 ز ي ا 30ر  رب ز  .ر 
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نبهداشت مسكن به

بهداشت مسكن اساس :معيارهاي :معيارهاي اساسي مسكن بهداشتي  
سѧѧاختمان بايѧѧد محكѧѧم ، عѧѧاري از رطوبѧѧت ، داراي تهويѧѧه مناسѧѧب و    

گرمѧѧѧايش و سѧѧѧرمايش داراي ، صѧѧѧدا ،دورازسѧѧѧرو كѧѧѧافي روشѧѧѧنايي كѧѧѧافي ،دورازسѧѧѧرو صѧѧѧدا ، داراي سѧѧѧرمايش و گرمѧѧѧايش روشѧѧѧنايي
مناسب ، داراي فضاي كافي نسبت بѧه نفѧرات مجهѧز بѧه لولѧه كشѧي ، 

.ايمني در سيستم سيم كشي باشد ي م م ي
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بهداشت سروصدا 

: تعريف سروصدا   
ناخواسته و ايند ناخوش امطلوب ن صورت يك از عبارتست سروصدا سروصدا عبارتست از يѧك صѧورت نѧامطلوب ناخوشѧايند و ناخواسѧته   

ازنظѧѧѧر علمѧѧѧي ، سروصѧѧѧدا مخلѧѧѧوطي اسѧѧѧت . از نظѧѧѧر روانشناسѧѧѧي 
يازصѧѧورتهاي مختلѧѧف بѧѧا طѧѧول موجهѧѧا و شѧѧدتهاي متفѧѧاوت كѧѧه بѧѧراي  ر و ي و و و ي ور ز

. گوش ناخوشايند است 
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آنها شدت كه اسѧت55تѧا35اصواتي طبيعѧي تقريبѧاً اسѧت بѧل دسѧي دسѧي بѧل اسѧت تقريبѧا طبيعѧي اسѧت 55تѧا35اصواتي كه شدت آنها   
دسѧѧي بѧѧل  85و غيѧѧر فكѧѧري  75حѧѧداقل تحمѧѧل صѧѧدا در كѧѧار فكѧѧري .

.است
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مهم ترين عارضه آلودگی صوتی در مѧورد اثѧرات پѧاتولوژيكي كѧري    
.است
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:بهداشت حرفه اي 

علمي است از بهداشت كه بѧا مسѧائل بهداشѧتي و درمѧاني  افѧرادي كѧه    
د دا كا ند ش د ا گ كا داشته ا ه ه نا ا ا اسѧاس برنامѧه هѧاي بهداشѧت .به كار گمارده مي شѧوند سѧروكاردارد

حرفѧѧه اي شѧѧامل سѧѧه مرحلѧѧه بѧѧه كѧѧار گماشѧѧتن ، پيشѧѧگيري و مرحلѧѧه 
است ي اسازندگي .ز
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دسته تقسيم مي شوند5بيماري هاي شغلي به ب ي ي ري و5بي ي يم

از ناش ها ا :بيماري هاي ناشي از  
 عوامل فيزيكي

ک كا ل ا عوامل مكانيکی
 عوامل بيولوژيكي
عوامل شيميايي
 عوامل رواني
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:بهداشت مدارس 

طبѧѧق تعريѧѧف سѧѧازمان جهѧѧاني بهداشѧѧت ، بهداشѧѧت مѧѧدارس مجموعѧѧه    
اقداماتي است كه به منظور تشخيص ، تامين ، حفظ و ارتقا، سѧلامت 
جسمي رواني اجتماعي دردانش آموزان و كاركنѧان مدرسѧه بѧه اجѧرا 

.در مي آيدآ
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:اهم اهداف در بهداشت مدارس 

ارتقاء سطح سلامت دانش آمѧوزان از طريѧق پيشѧگيري ، تشѧخيص و    
درمѧѧان بѧѧه موقѧѧع بيمѧѧاري هѧѧا ، تѧѧدارك محѧѧيط زيسѧѧت سѧѧالم ، آمѧѧوزش 
ا ا ت گ زن ا ا ان ك ا آ اش ل صѧѧحيح اصѧѧول بهداشѧѧت ،آمѧѧاده كѧѧردن جوانѧѧان بѧѧراي زنѧѧدگي تѧѧوام بѧѧا ا

. نشاط است
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:ارائه خدمات بهداشتي درماني لازم در مدارس 

درمѧان كѧارت يѧا بيمѧه كارت صدور ، آموزان دانش سلامت ارزيابي ن    ر ر  ر بي ي  ور  ن   وز ش  لا  بي  رزي
رايگѧѧѧѧان ، كنتѧѧѧѧرل رشѧѧѧѧد دانѧѧѧѧش آمѧѧѧѧوزان ، كنتѧѧѧѧرل بيمѧѧѧѧاري هѧѧѧѧا بѧѧѧѧا 
واكسيناسѧѧيون ، توجѧѧه بѧѧه بهداشѧѧت دهѧѧان و دنѧѧدان و سѧѧنجش بينѧѧائي ،  

.ارزيابي قدرت شنوايي
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ت ا ا ن ه ک زان آ ش ان از ان ا ه ت ت ا ان انجѧѧام تسѧѧت هѧѧاي روانѧѧي از دانѧѧش آمѧѧوزانی کѧѧه نѧѧاراحتي   
جسѧѧمي روانѧѧي دارنѧѧد ، مراقبѧѧت ازدانѧѧش آمѧѧوزان بيمѧѧار 
دانѧش از مراقبѧت ، بيماريѧابي هѧدف بѧا متنѧاوب ،معاينات متنѧاوب بѧا هѧدف بيماريѧابي ، مراقبѧت از دانѧش ،معاينات

آمѧѧѧوزان در زمينѧѧѧه انجѧѧѧام كمѧѧѧك هѧѧѧاي اوليѧѧѧه ، حѧѧѧوادث ، 
مزخمها ، خبر دادن به والدين و تربيѧت انتقѧال مصѧدوم بѧه 

.مراكز درماني يا منزل
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:بهداشت محيط مدارس 

ضѧѧمن بايѧѧد شѧѧود مѧѧي گرفتѧѧه نظѧѧر در مدرسѧѧه احѧѧداث بѧѧراي كѧѧه محلѧѧي محلѧѧي كѧѧه بѧѧراي احѧѧداث مدرسѧѧه در نظѧѧر گرفتѧѧه مѧѧي شѧѧود بايѧѧد ضѧѧمن   
نزديك بودن به مسير وسايل نقيله عمومي از مراكز پرسروصدا مثѧل 
يكارخانجѧѧات ، خطѧѧوط راه آهѧѧن ، بيمارسѧѧتان ، دامѧѧداري و غيѧѧره دور 

.باشد 
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متѧر از محѧل هѧاي فѧوق فاصѧله داشѧته باشѧد  500مدرسه حداقل بايد     
آ ش ا ا ا لا اژ 8ا6اقل متѧѧر مربѧѧع مѧѧي  8تѧѧا 6حѧѧداقل متѧѧراژ لازم بѧѧه ازاءهѧѧر دانѧѧش آمѧѧوز.

.باشد

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



حѧѧѧداقل مسѧѧѧاحت لازم زمѧѧѧين بѧѧѧدون توجѧѧѧه بѧѧѧه تعѧѧѧداد دانѧѧѧش آمѧѧѧوزان     
ت ا شد اد شن ت .هزارمتر مربع پيشنهاد شده استهزا

متѧر مربѧع بѧراي  10زمين بازي با در نظر گѧرفتن مسѧاحت تقريبѧي     
بود خواهد مطلوب آموز دانش .هر دانش آموز مطلوب خواهد بودهر
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سѧѧطح زمѧѧين بѧѧازي بايѧѧد صѧѧاف ، همѧѧوار وبѧѧدون سѧѧنگ باشѧѧد در حѧѧد     
براي محصور كردن زمين مدرسѧه نبايѧد .امكان آسفالت يا چمن باشد 
ش تفا ا ا خا .از سيم خاردار استفاده شوداز
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وسѧѧايل بѧѧازي از قبيѧѧل تѧѧاب وسرسѧѧره و غيѧѧره بѧѧه تناسѧѧب سѧѧن دانѧѧش    
ك ش لاً ا ك ا ا لا ك ا ش ف گ ظ ا آمѧѧوزان در نظѧѧر گرفتѧѧه شѧѧود ، ديѧѧوار كѧѧلاس هѧѧا بايѧѧد كѧѧاملا خشѧѧك ، آ

.متر قابل شستشو باشد  5/1صاف و حداقل تا ارتفاع 
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سѧѧقف كѧѧلاس صѧѧاف و بѧѧدون درز باشѧѧد ، كѧѧف كѧѧلاس قابѧѧل شستشѧѧو و    
.مسطح و لغزنده و مرطوب نباشد 

گ پنجره ها در يك سمت كلاس باشد تѧا از بѧروز خيرگѧي و تѧابش نѧور    
 2متر از كف كلاس بالاتر و تا  1- 5/1مقابل جلوگيري بعمل آيد و 

اشد داشته له فا كلا قف از .سانت ازسقف كلاس فاصله داشته باشدانت
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از كركره و سايه گير مناسب برخوردار باشد تخته مخصوص نوشتن    
ين اول ا ت ه تخت فاصله و رد گي قرار كاف نور با مناسب محل در بايد در محل مناسب با نور كافي قرار گيѧرد و فاصѧله تختѧه تѧا اولѧين بايد

.كمتر باشد  5/2رديف دانش آموزان نبايد از 
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. متر مكعب مѧي باشѧد 5/4فضاي لازم براي هر دانش آموز حداقل    وز ش ر ي ر زم يي ر
متѧر و حѧداكثر ابعѧاد قابѧل قبѧول كѧلاس هѧاي  3حداقل ارتفاع اتاق ها 

. متر مي باشد 7متر و عرض  8درس به طول 
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ميز و صندلي تكنفره مطلوب تر است، سطح ميز بايد صاف و تميز    
.باشد و بلندي آن در سطح ساعد دانش آموز باشد
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ر 7در آموزشگاه شبانه روزي مساحت اتاق خѧواب بѧراي يѧك نفѧر    ي ي ر و ق روزي وز ر
متѧر مربѧع در نظѧر گرفتѧه  5متر مربع و به ازاءهر نفر اضѧافي 

تخѧت  8ضمناً حداكثر تعدادتخت در اتاق عمومي نبايѧد از . شود 
.تجاوز كند
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ك آ ا ش ا ا زا آ انش خ آ آبخوري عمومي دانش آموزان بايد داري شير يا آب سѧرد كѧن بѧه   
 -75ارتفѧاع شѧير آب بѧين . نفر يك واحѧد تѧامين گѧردد  7ازاءهر 

باشد100 سانتيمتر سانتيمتر باشد100
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نفѧѧر دانѧѧش آمѧѧوز  45تعѧѧدادتوالت هѧѧا در هѧѧر مدرسѧѧه بѧѧه ازاي هѧѧر    
نفѧر نيѧز يѧك دستشѧويي منظѧور  60حداقل يك دستگاه و به ازاءهѧر 

سѧѧѧانتي متѧѧѧر از زمѧѧѧين  75-60دستشѧѧѧويي بايѧѧѧد در ارتفѧѧѧاع .گѧѧѧردد 
گ .نصب گرددن
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فѧوت  5فѧوت و در راهروهѧا  20در كلاسهاي شبانه حѧداقل نѧور    
دد گ ن ات گاه كا ن ه30زان فت گ نظ د د ا ت ف فѧوت بايѧد در نظѧر گرفتѧه 30ميѧزان نѧور كارگاههѧا.تعيين گѧردد

درجѧه  21 -18درجه حرارت مناسب جهت كلاس ها بѧين . شود
است گراد را اسانتي .ي 
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ه زبال داراي د باي اداري اي ه قسمت و راهروها و ها كلاس كليه كليه كلاس ها و راهروها و قسѧمت هѧاي اداري بايѧد داراي زبالѧه   
همچنѧѧين مجهѧѧز بѧѧه وسѧѧايل اطفѧѧاء . دان بهداشѧѧتي درب دار باشѧѧند 

باشند .حريق .ريق ب
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پيشگيري از سوانح و حوادث 

:عوامل حادثه گرا عبارتند از 
فيزيكي-1 عوامل ي 1 يزي ل  و
عوامل شيميايي -2
بيولوژيكي-3 عوامل عوامل بيولوژيكي3
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در پيشگيري ازحوادث بايستي سه اصل مورد توجه قرار 
:گيرد:گيرد

گ گ پѧيش بينѧѧي ، پيشѧگيري و انجѧѧام كمكهѧاي اوليѧѧه دركارگاههѧايي كѧѧه   
كارفرمѧا مكلѧف اسѧت كميتѧه اي بنѧام .نفر كѧارگردارد 25بيش از 

دهد تشكيل فاظت يته .كميته حفاظت تشكيل دهدك
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يكميته حفاظѧت بѧا عضѧويت كارفرمѧا يѧا نماينѧده اش ، مѧدير فنѧي ،    ير ش ي ي ر ر وي ي
مهنѧѧѧدس يѧѧѧا متخصѧѧѧص حفاظѧѧѧت ، اسѧѧѧتادكار و نماينѧѧѧده كѧѧѧارگران 

كارفرما موظف است يكنفر را مامور ايمنѧي كارگѧاه . تشكيل شود
.نمايد
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حوادث و سوانح خانگي 

:مسموميتها    
شѧѧѧѧѧѧѧايعترين علѧѧѧѧѧѧѧت مسѧѧѧѧѧѧѧموميت    

بѧراي.كودكان ايѧراي نفѧت اسѧت 
پيشѧѧѧѧگيري از مسѧѧѧѧموميت هѧѧѧѧاي 
ت داش ن از ت ا خانگي رعايت مѧوازين بهداشѧتيخانگ

ميѧوه و سѧبزي را قبѧل .لازم است
شست كاملاً بايد مصرف لا از ي  ر ب .ز 
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اسѧباب بѧازي نѧوك .از خوردن غذاهاي مانده بايد خودداري كرد   ر ري و ي ي ن ور وز زي
تيز و آلوده به رنگهاي سرب دار نبايد در دسترس كودكان قѧرار 

. موقع سمپاشي كليه وسايل را بايد از محل دور نمود. گيرد

سارا قبادي   عضو هيئت علمي   دانشگاه پيام نور



براي جلوگيري از بروز سѧوانح و حѧوادث در جامعѧه شناسѧايي ،    
كنتѧѧرل و نظѧѧارت بѧѧر كليѧѧه عوامѧѧل مѧѧوثر در ايѧѧن زمينѧѧه امѧѧري 

. اجتناب ناپذير است 
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:پيشگيري و كنترل بيماري ها 

پيشѧѧگيري بѧѧه معنѧѧاي جلѧѧوگيري از بوجѧѧود آمѧѧدن بيمѧѧاري قبѧѧل از    
است آن . وقوع آن استوقوع
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درجات پيشگيري  

 
عبارتست از جلѧوگيري از پيѧدايش ) : اوليه ( پيشگيري نوع اول    

.بيماري
كشѧف و درمѧان بѧه موقѧع بيمѧاري ) : ثانويѧه ( پيشگيري نѧوع دوم   
.استا
عبارتسѧѧѧت از تخفيѧѧѧف نѧѧѧاتواني  و ايجѧѧѧاد : پيشѧѧѧگيري نѧѧѧوع سѧѧѧوم    

ا ان .بازتواني  در بيمارازت
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از مهѧѧم تѧѧرين روشѧѧهاي پيشѧѧگيري و كنتѧѧرل بيماريهѧѧاي واگيѧѧردار    
، محيط رل كنت روشهاي ، ه قرنطين ، سازي ايمن ه ب توان مي توان بѧه ايمѧن سѧازي ، قرنطينѧه ، روشѧهاي كنتѧرل محيطѧي، م

.كنترل حاملين ، جداكردن بيمار و درمان او اشاره نمود
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:  بهداشت رواني 

وعبارتسѧѧѧѧت از پيشѧѧѧѧگيري از پيѧѧѧѧدايش بيمѧѧѧѧاري هѧѧѧѧاي روانѧѧѧѧي و    ي رو ي ري ي يش پي ز يري پي ز ر
سالمسازي محيط رواني ـ اجتماعي 
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برنامه ها وخدمات بهداشت رواني  ، تشخيص زودرس و درمان    
داشت زش آ ه گ اد انف ان د ادا ان ، بازتواني ، اداره درماني انفرادي و گروهي ، آموزش بهداشѧت ازت

روان ، اسѧѧتفاده از داروهѧѧاي گونѧѧاگون روان درمѧѧاني ، خѧѧدمات 
مراقبت و بپيگيري را يري و  .پي
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پذير آسيب گروههاي :بهداشت گروههاي آسيب پذير :بهداشت

ينشامل بهداشت مادر و كودك ، بهداشت سالمندان و بهداشت معلولين  و ه و ن ه و و ر ه
.
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:بهداشت مادر و كودك 

   دامنه فعاليت شامل
  مراقبت هاي پيش از ازدواج
  مراقبت هاي دوران بارداري
  مراقبت هاي دوران زايمان
  مراقبت از كودكان در سنين مختلف
متنظيم خانواده
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:بهداشت سالمندان

در اسѧت ناپѧذير اجتنѧاب و هنجѧار شناختي زيست پديده يك پيري پيري يك پديده زيست شناختي هنجѧار و اجتنѧاب ناپѧذير اسѧت در    
. اين دوران پيѧروي از برنامѧه غѧذايي صѧحيح توصѧيه مѧي گѧردد 

يدر اين دوران بعلѧت كѧاهش فعاليѧت جسѧماني  مقѧداركالري كمتѧر  ي
.از افراد بالغ است
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ان ا2000ا ان2200ت زن ا و بѧѧѧѧراي زنѧѧѧѧان 2200تѧѧѧا 2000بѧѧѧراي مѧѧѧѧردان  
ميѧѧѧѧزان . كѧѧѧѧالري مѧѧѧѧي باشѧѧѧѧد  1800تѧѧѧѧا  1500

روزانه شده توصيه ازاءهѧر8/0پروتئين بѧه گرم گرم بѧه ازاءهѧر 8/0پروتئين توصيه شده روزانه
.كيلو وزن بدن است 
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مصѧرف .ليѧوان آب و مايعѧات توصѧيه مѧي شѧود  8تѧا  6روزا نه    
. ميوه و سبزي براي جلوگيري از يبوست مفيد است 
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:  بهداشت معلولين 

يمعلوليѧѧѧت مجموعѧѧѧه اي از عوامѧѧѧل جسѧѧѧمي،   و ز ي و ي و
ذهني ، اجتمѧاعي كѧه بѧه نحѧوه و زنѧدگي اثѧر 
سѧѧوء بѧѧه جѧѧاي گѧѧذارده و مѧѧانع ادامѧѧه زنѧѧدگي 

.وي به صورت طبيعي مي شودط
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:توانبخشي

عبارتسѧѧѧت از مجموعѧѧѧه تѧѧѧدابير و اقѧѧѧدامات پيگيѧѧѧر و هماهنѧѧѧگ از    
اي حرفѧه و اجتمѧاعي ، اقتصادي ، پيراپزشكي ، پزشكي ي خدمات ر  ي و  ج ي   ي   پز ي  پير  پز

.به قصد درمان و بهبود كارايي آنان تا بالاترين حدممكن 
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شامل توانبخش در استفاده مورد هاي :تكنيك :تكنيك هاي مورد استفاده در توانبخشي شامل

يفيزيوتراپي ، كاردرماني  ، گفتاردرماني ، وسايل و لوازم كمكѧي    زم و و ي و ي ر ر ي ر ر پي ر يزيو
. است 
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اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري 

: تعريف بلاهاي طبيعي    ي ي
اصѧѧولاً تغييѧѧري اسѧѧت در شѧѧرايط محيطѧѧي كѧѧه سѧѧبب گسسѧѧته شѧѧدن    

رونѧѧد زنѧѧدگي طبيعѧѧي مѧѧردم و قѧѧرار گѧѧرفتن در معѧѧرض عناصѧѧر 
. مضر و خطرناك محيط مي گردد 
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بلا وقوع از پيش :اقدامات :اقدامات پيش از وقوع بلا

ربهره گيري از سيستم اعلام خطر ، شناسايي دقيق شѧرايط    ي ر م م ز ري ر
جوي به کمک ماهواره ،اعلام خطر از طريق رسѧانه هѧا 

.مانند راديو ، تلويزيون ، نشريات 
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بلا وقوع هنگام :اقدامات :اقدامات هنگام وقوع بلا

تخليه ) الف  
نجات اشخاص مجروح )ب

مراقبت ازمجروحين و يافتن و دفن جنازه ها ) ج 
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:اقدامات پس از وقوع بلا

ادثه)الف ان ان ق از ت اق ات ن ه ادا ادامه نجات و مراقبت از قربانيان حادثه)الف
برقراري مجدد ارتباط ) ب 

ا) ا ا ل عمليات امداد)ج
تعميرات فوري ) د  

گ بررسي گزارش)ه 
ارزيابي ميزان خسارات ) و  
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:  آموزش بهداشت 

عبارتست از دانسته هاي زيستي ، بهداشتي ، اجتمѧاعي و تربيتѧي    
. براي كار با مردم به منظور ايجاد تغيير رفتار در آنان 
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:  مراحل آموزشي بهداشت 

 تجزيه و تحليل
 حساس سازي
  تبليغات
  آموزش
 انگيزش
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:  انواع برنامه هاي آموزش بهداشت 

برنامه هاي بلند مدت -1   
برنامه هاي كوتاه مدت -2   
برنامه هاي فوري  -3   
نتѧѧѧѧايج برنامѧѧѧѧه هѧѧѧѧاي آمѧѧѧѧوزش بهداشѧѧѧѧت آنѧѧѧѧی نيسѧѧѧѧت از ايѧѧѧѧن رو    

ارزشѧѧيابي در آمѧѧوزش بهداشѧѧت كѧѧار نسѧѧبتاً مشѧѧكلي اسѧѧت و دقѧѧت 
.زياد مي خواهد 
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سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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