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اصول بهداشتاصول بهداشت
وووو

کمک های اوليهکمک های اوليه
مهندس پريوش حلم سرشتمهندس پريوش حلم سرشت: : تاليف تاليف 

پپمهندس اسماعيل دل پيشهمهندس اسماعيل دل پيشه

یرشته علوم تربيتیرشته علوم تربيتی ربي وم یر ربي وم ر
  دکتر محمد علی ابراهيمیدکتر محمد علی ابراهيمی: : تهيه کننده تهيه کننده 



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

:اين منبع درسی شامل سه بخش• ی ع
بهداشت فردی•
محيط• بهداشت بهداشت محيط•
کمکهای اوليه •

فً .فصل تدوين شده است9است که جمعاً در



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

گگفف
فهرست درسفهرست درس

بهداشت اعضای و دستگاه های بدنبهداشت اعضای و دستگاه های بدن::فصل اولفصل اول••
  بيماری های شايع در كودكانبيماری های شايع در كودكان: : فصل دوم فصل دوم ••
بهداشت هوابهداشت هوا: : فصل سوم فصل سوم ••
بهداشت آببهداشت آب::فصل چهارمفصل چهارم•• م مچه ههچه
دفع بهداشتی فاضلابدفع بهداشتی فاضلاب: : فصل پنجم فصل پنجم ••
ششم•• ششمفصل بهداشتی::فصل بهداشتیدفع زايددفع مواد و زايدزباله مواد و زباله م مل  ی::ل  یع به يع به و ز يزب و  و ز زب و 
بهداشت مواد غذايیبهداشت مواد غذايی: : فصل هفتم فصل هفتم ••
هشتم•• هشتمفصل روستاها::فصل روستاهابهسازی بهسازی بهسازی روستاهابهسازی روستاها::فصل هشتمفصل هشتم
اصول و مبانی کمک های اوليهاصول و مبانی کمک های اوليه: : فصل نهم فصل نهم ••



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

آگاهی به مسايل بهداشتی انسان را در استفاده از زيبايی •
.های زندگی ويک زندگی با نشاط وشاداب ياری می کند  ی ری ي ب و ب ی ز وي ی ز ی



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

.ظاهرآراسته يک انسان به عوامل زير بستگی دارد •
و• ،تميز رفتن راه درست ، ايستادن درست ، شادابی شادابی ، درست ايستادن ، درست راه رفتن ،تميز و •

متناسب بودن لباس و درعين حال پاکيزگی پوست ، موها 
رعايت نشانه همگی که بدن اعضای ساير و دندانها ، دندانها و ساير اعضای بدن که همگی نشانه رعايت ،

.بهداشت فردی است 



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

اول اولفصل ولفصل ولل  ل 
بهداشت اعضا و دستگاه های مختلف بدنبهداشت اعضا و دستگاه های مختلف بدن

ف گ ف در اين فصل بهداشت اعضا و دستگاههای مختلف بدن •
مورد بحث قرار می گيرد و قبل از ورود به بحث آناتومی 

ش گ ل ژ ل .و فيزيولوژی هر عضله يا دستگاه توضيح داده می شود ف



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

مشخصات پوست•
وپوست حقيقی يا )برون پوست (پوست از دولايه اپيدرم •

اپيدرم دارای چند لايه است خارجی .جلد تشکيل شده است  يل رجیج ي چ ی ر رم پي
ترين لايه آن بنام لايه شاخی از چند رديف سلول مرده 

.تشکيل شده است ي
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 جلد•
جلد در زير اپيدرم قرار گرفته و خيلی ضخيم تر از آن •

.است و تغذيه اپيدرم را عهده دار است ر ه ر رم پي ي و



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

ساختار جلد •
. جلد از دولايه تشکيل شده است •
پاپيلر1 لايه لايه پاپيلر1.
 لايه رتيکولر2.

غ از خش ا ا ا ا ف ن خ ل در جلد عروق خونی فراوان ، اعصاب ، بخشی از غده •
.های چربی وعروق و پياز مو قراردارد 
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اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

ضمايم پوست •
مو، ناخن ،غده های عرق وغده های چربی به ضمايم •

.پوست موسوم اند وم و پو



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

ساختمان مو •
. شامل ساقه مو ، ريشه مو و پياز مو است: مو•



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

رنگدانه مو•
رنگدانه مو توسط لايه ميانی مويا کورتکس ايجاد می •

رشود وهر زمان که اين لايه توانايی توليد رنگدانه را  ر ي و يی و ي ين ن ز ر و و
.  نداشته باشد مو سفيد می شود



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

طاسی چيست ؟•
فوليکول مو لايه زاينده مو است و رشد مو را به عهده •

زدارد اگر مو بريزد و فوليکول زاينده مو نتواند موی تازه  وی و و ي ز ول ي و و بريز و ر ر
.را جانشين نمايد طاسی اتفاق می افتد 



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

مهمترين اختلال های پوست عبارتند از ، آکنه ، جوش ، •
لکورک ، کهير ، باد سرخ ، گال يا جرب ، سالک ، خال  جرب ي ل رخ ب هير ور
:      های عروقی ، بيماريهای پوستی به علت نامعلوم مانند 

پو، پسوريازيس ، و بيماريهای قارچی پوست  رچی ی ريه بي و زيس وري پ



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

برای بهداشت پوست چه بايد کرد؟•
استحمام روزانه يا يک روز درميان 1.
وبهداشتی2 مناسب صابونهای از استفاده استفاده از صابونهای مناسب وبهداشتی2.
استفاده از وسايل شخصی برای تراشيدن موهای زايد 3.

فردی وحوله فردیوحوله
مواظبت از پوست در برابر اشعه خورشيد 4.



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

:بهداشت مو شامل •
شستشوی مو با صابون وشامپوهای تاييد شده حداقل 1.

بار2هفته ای ری ب
بار 1هفته  4تا  3اصلاح وپيرايش مو هر 2.
وکلسي3 ويتامين از سرشار غذاي مواد از استفاده استفاده از مواد غذايی سرشار از ويتامين وکلسيم 3.
پرهيز از رنگ کردن موها 4.



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

ميخچه چگونه توليد می شود ؟•
کفش های تنگ ، نوک تيز و پاشنه بلند منجر به توليد •

.ميخچه و تغيير شکل در پا می شود و ی پ ر ل يير و چ ي



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

قسمتهای مختلف دندان •
:هر دندان شامل قسمتهای زير است •
دارد:ريشه1 جای دندانی حفره داخل در .در داخل حفره دندانی جای دارد:ريشه1.
قسمتی از دندان است که در خارج حفره دندانی : تاج 2.

.قرارداردقراردارد
به محل اتصال ريشه وتاج طوق می : طوق يا گردن 3.

ن .گويندگ



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

مينای دندان•
مينای دندان بافت سختی است که روی تاج دندان را می •

.پوشاند پو



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

: مهمترين اختلال بيماريهای دهان و دندان عبارتند از •
وضايعات زبان ، کام ، و مخاط دهان        وعفونت مخاط  و ن و م ن زب ي

دهان و لثه ها ،پوسيدگی دندان ها  وناهنجاريهای دهان و 
.دندانها می باشد ب ی ه



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

نکات مهم برای سالم ماندن دندان ها•
استفاده از رژيم غذايی سرشار از ويتامين ها و مواد غذايی •

وبمطلوب
خودداری از شکستن مواد خوراکی وغير خوراکی توسط •

ها دندان هادندان
تميزکردن و مسواک زدن دندانها و خارج کرده مواد اضافی •

دندانها بين از بين دندانهااز
بهداشت و حفظ سلامت لثه ها و دهان•
مراجعه به دندانپزشک حداقل هر سال يکبار•



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

چشم •
:چشم از دو قسمت تشکيل شده است•
چشم1 کره کره چشم1.
کاسه چشم ، پلک ها و مژه ها       : ضمايم چشم شامل 2.

چش وعضلات اشک مجاری و ها غده ، غده ها و مجاری اشکی وعضلات چشم ،



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

ساختمان کره چشم •
: کره چشم از سه لايه تشکيل شده است •
خارجی1 )صلبيه(لايه )صلبيه (لايه خارجی1.
)مشيميه(لايه ميانی 2.

اخل ه ه(لا ک )ش )شبکيه(لايه داخلی3.
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قراردارد؟• چشم کره از قسمتی چه در زرد ر لکه ر ر م  ر چ ز  ی  ر چ   زر 
در مرکز شبکيه ناحيه بيضی شکل زرد رنگی وجود دارد •

زرد لکه به دارد مساحت مربع ميليمتر يک حدود که حدود يک ميليمتر مربع مساحت دارد به لکه زرد که
معروف است اين نقطه بيشترين قدرت بينايی چشم را 

دهد م .تشکيل می دهدتشکيل



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

نقطه کور •
محل ورود عصب بينايی به کره چشم را نقطه کوری می •

يیگويند چون اين ناحيه فاقد ياخته های گيرنده حس بينايی  بي س ير ی ي ي ين چون وي
است 
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اختلالها وبيماريهای چشم •
اختلالات انکساری ، دوربينی ، نزديک بينی ، : شامل •

یوآستيکماتيسم ، شب کوری و کوررنگی است  ورر و وری ب م ي ي و
، کاتاراکت ، ) لوچي(اختلالات عضوی ، اسرابيم •

است پتوزيس و نيستاگموس و پتوزيس استنيستاگموس



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

نکات مهم در بهداشت چشم ها •
شستشوی دست و صورت به طور روزانه با آب تميز •

بونوصابون و
استفاده از حوله شخصی •
مناسب• فاصله و کاف نور در مطالعه مطالعه در نور کافی و فاصله مناسب•
پرهيز از نگاه کردن زياد به پرده سينما ، تلويزيون ، و •

کنن خ ا نورهای خيره کننده ن
مراجعه به چشم پزشک حداقل هر يکسال •



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

گوش •
گوش اجزای شنوايی است وشامل سه قسمت گوش •

. بيرونی ، گوش ميانی و گوش داخلی است ی وش و ی ي وش ی بيرو



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه
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مشخصات گوش ميانی •
• گوش ميانی محفطه ايست استخوانی که به وسيله دريچه 

زهای بيضی وگرد از گوش داخلی وتوسط پرده صماخ از  خ پر و و ی وش ز ر و ی بي ی
گوش خارجی جدا می شود وتوسط سوراخی بنام بناشيپور 

.استاش به حلق مرتبط می شود و ی ب ر ق ب ش
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مشخصات مهم گوش داخلی •
گوش داخلی به لابيرنت موسوم است وعمل آن تبديل •

. ارتعاشات صوتی به تکانه های عصبی است بی ی ب ی و ر
گوش داخلی شامل سه بخش دهليز ،مجاری نيمدايره •

است شنوايی ويژه وحلزون تعادل عمل . مخصوص عمل تعادل وحلزون ويژه شنوايی استمخصوص
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دستگاه تنفس•
:دستگاه تنفس انسان از دو بخش تشکيل شده است •
هوايی1 راههای راههای هوايی1.
شش ها ، دو عددند وهر کدام در يک طرف قفسه سينه 2.

دارند .قرار دارندقرار
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اختلال ها وبيماريهای مهم دستگاه تنفس •
مهمترين اختلال ها شامل گرفتگی بينی ،اختلال صوت ، •

وبرونشيت ، آمفيزم ، آسم ،آ سفيرم ، سل  ريه و  ري ل يرم م يزم ي برو
.  انفارکتوس ريه است



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

:  بهداشت دستگاه تنفس شامل•
ژ در کودکان.ث.تزريق واکسن ب1.
سيگار2 کشيدن از خودداری خودداری از کشيدن سيگار2.
رعايت مسايل بهداشتی در محيط کار و زندگی ، استفاده از 3.

قرار از خودداری وزن کنترل و مناسب غذاي رژيم غذايی مناسب و کنترل وزن ، خودداری از قرار رژي
گرفتن در معرض هوای آلوده و استفاده از ماسک های 
مناسب های ورزش دادن مواقع،انجا اينگونه در محافظ در اينگونه مواقع،انجام دادن ورزش های مناسب محافظ

.با سن 
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دستگاه گوارش•
:دستگاه گوارش شامل دو بخش است •
گوارش1 لوله لوله گوارش1.
غده های ضميمه 2.
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لوله گوارش •
متر است که حدود نيم متر آن  8طول لوله گوارش حدود •

:بالای ديافراگم و بقيه در زير ديافراگم قراردارند و شامل  ل و ر ر ر م ر ي زير ر ي ب و م ر ي ی ب
دهان ،حلق ،مری ،معده ،روده باريک ،وروده بزرگ است •

.
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غدد ضميمه •
.  غده های بزاقی ، کبد و لوزوالمعده است:شامل •
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مشخصات روده باريک •
روده باريک محل اصلی جذب غذا در لوله گوارش است •

متر طول دارد وشامل 7تا6سانتيمتر قطر و5/2وحدود و وو ر ر لي و ر ول ر
تهی روده ، روده دراز و دوازدهه است سطح داخلی روده 
رباريک از پرز پوشيده شده است پرزها نقش عمده ای در  ی ش پرز ي پو پرز ز ري ب

.جذب مواد غذايی دارند 
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دستگاه گردش خون •
.دستگاه گردش خون شامل قلب وعروق خونی است •
چهار• و لايه سه دارای که ای ماهيچه است عضوی قلب قلب عضوی است ماهيچه ای که دارای سه لايه و چهار •

.حفره است
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اختلال ها و بيماريهای گردش خون •
مهمترين بيماريها واختلالات دستگاه گردش خون •

:عبارتند از ز ر ب
فشارخون بالا 1.
عروق2 ترومبوز آمبول آمبولی ترومبوز عروق2.
تصلب شرايين3.
روماتيسم قلبی 4.
بیسکته وانفارکتوس قلبی5. وس ر و
نارسايی قلبی وتنگی ونارسايی دريچه های قلب 6.
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برای حفظ سلامت دستگاه گردش خون•
:بايد به نکات زير توجه کرد  
الکلی1 ومشروبات مخدر ،مواد سيگار مصرف عدم .عدم مصرف سيگار ،مواد مخدر ومشروبات الکلی1.
استفاده از مواد غذايی کم نمک وکم چربی وانجام 2.

سن با مناسب .ورزشهای مناسب با سنورزشهای
.پرهيز از پرخوری واضافه وزن3.
.پيشگيری از بيماريهای عفونی ودرمان به موقع آنها4.
نبرخورداری از مراقبتهای پزشکی ومتعادل ساختن 5. و ی پز ی ه ب ر ز ری ور بر

.فعاليتهای شغلی با تحمل بدنی 
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دستگاه ادراری•
وظيفه دستگاه ادراری دفع مواد زايد حاصل از متابوليت •

وريهای بدن است اين مواد شامل آمونياک ،اسيد اوريک  ي ي و ل و ين ن ب ی
.واوره است
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ساختار دستگاه ادراری •
، مثانه )ميزنای (دستگاه ادراری شامل دو کليه ،دو حالب •

.وپيشابراه است بر وپي
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اختلالات دستگاه ادراری •
از تن ا ا ا تگا اختلالا ت :مهمترين اختلالات دستگاه ادراری عبارتند از•

)شاش بند(احتباس ادرار 1.
ادرار(تکرارادرار2 دفعات تعداد )افزايش )افزايش تعداد دفعات ادرار(تکرارادرار2.

بی اختياری ادرار3.

)افزايش حجم ادرار(پولی اوری4. وری ی ر(پو ر جم يش )ز

)کاهش حجم ادرار(اوليگوری5.

)بی ادراری (انوری 6.

)ورم کليه(نفريت7.

)افزايش اوره خون (اورمی 8.
وپيشابراه9 ولگنچه مثانه التهاب التهاب مثانه ولگنچه وپيشابراه9.

سنگ های ادراری 10.
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مراقبتهای بهداشتی دستگاه ادراری •
:  اهم مراقبتهای بهداشتی دستگاه ادراری شامل •

.رعايت نظافت دستگاه ادراری تناسلی1. ی

درمان وپيشگيری عفونتهای گلو ،دستگاه گردش خون وتنفس و 2.
.  حفاظت کليه ها در برابر سرما وضربه

دقت در مصرف داروهايی که از کليه دفع می شوند و استفاده از 3.
.  آنها بدون دستور پزشک موجب آسيب جدی کليه ها می شوند

.  استراحت کافی واجتناب از مصرف بی رويه مواد پروتئين4.

مراجعه به پزشک با کوچکترين علامت و اختلال در دستگاه 5.
.  ادراری
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ساختار دستگاه تناسلی مردان•
ساختمان دستگاه تناسلی مردان شامل دو قسمت خارجی •

:وداخلی است ی و
.قسمت خارجی شامل کيسه بيضه ،وآلت تناسلی است•
بر• من مجاری اپيديدي بيضه شامل داخل قسمت قسمت داخلی شامل بيضه ،اپيديديم مجاری منی بر •

.وپيشابراه است
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:  غده های ضميمه دستگاه تناسلی مردان شامل•
غده های کوپر•
پروستات• پروستات•
کيسه های منی•
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ساختار دستگاه تناسلی زنان•
ساختمان دستگاه تناسلی زنان نيز دارای دو قسمت •

.خارجی وداخلی است ی و رجی
.بيشتر عهده دار روابط جنسی است :قسمت خارجی 1.
داخل2 را:قسمت وزايمان جنين ونمو رشد مسئوليت مسئوليت رشد ونمو جنين وزايمان را :قسمت داخلی2.

.  عهده دار است
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ساختار قسمت داخلی  دستگاه تناسلي•
: زنان شامل

واژن• يا مهبل مهبل يا واژن  •
رحم يا زهدان    •

ا ان تخ وتخمدانهاست  •
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اختلالات دستگاه تناسلی•
:مهمترين اختلالات دستگاه تناسلی در مردان شامل •
•، خايگی ،نهان ،فيموزيس ،اپيسپادياس هيپوسيادياس هيپوسيادياس ،اپيسپادياس ،فيموزيس ،نهان خايگی ، •

آماس بيضه ، واريس بيضه ، بزرگ شدن پروستات 
است پروستات .وسرطان پروستات استوسرطان
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:مهمترين اختلالات دستگاه تناسلی زنان شامل •
التهاب مهبل ، سرطان مهبل وگردن رحم ، فيبروم رحم •

ی،پوليپ رحم ، افتادگی رحم ، تومور وکيست های تخمدانی  ی ي و ور و م ر ی م ر يپ پو
ناهنجاريهای مادرزادی رحم و تخمدانها 
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بهداشت دستگاه تناسلی •
رعايت نظافت شخصی واستفاده از آبها وحمام  :شامل •

يبهداشتی ،خودداری از ازدواج در سنين پائين ،رعايت  ر ين پ ين ر ج و ز ز ری و ی به
اعتدال در اعمال زناشويی ،برخورداری از غذای خوب 

نوخواب واستراحت کافی ،مراجعه به پزشک در هر زمان  ز ر ر پز ب ج ر ی ر و ب و و
که اختلالی در شکل ظاهری و اعمال فيزيولوژيک دستگاه 

.تناسلی مشاهده شود  و ی
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دستگاه حرکتی •
دستگاه حرکتی شامل استخوانها ،مفاصل و ماهيچه هاست •
ناميده• اسکلت يا انسان بدن نگاهدارنده داربست استخوانها استخوانها داربست نگاهدارنده بدن انسان يا اسکلت ناميده •

.  می شوند
کنند• م متصل ه به را استخوانها مفاصل .مفاصل استخوانها را به هم متصل می کنند•
ماهيچه بافتهای انقباضی وانبساطی ارادی يا غير ارادی •

کنن تا ا کت ا ت ال ف که .هستند که فعاليتهای حرکتی بدن را تامين می کنند تن
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بهداشت دستگاه حرکتی •
:اهم مراقبتهای بهداشتی دستگاه حرکتی عبارتند از •

،کلسيم وفسفر  E  D Aرژيم غذايی مناسب وغنی از ويتامين ها 1.

.  انجام ورزش های مناسب وپرهيز از بی حرکتی2.

مپرهيز از پرخوری وانجام کارهای خطرناک که موجب شکستگی 3. پ پ
.  استخوانها دررفتگی مفاصل وکوبيدگی عضلات شود

.  انجام به موقع واکسيناسيون اطفال4.

رعايت اصول بهداشت و مراجعه به پزشک در مواقعی که علايم 5.
غير طبيعی يا حرکات غير طبيعی در يکی از دستگاههای حرکتی 

. مشاهده شود
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دستگاه عصبی•
دستگاه عصبی مهمترين دستگاه ارتباطی بدن است اين •

ودستگاه از بافت ويژه ای ساخته شده است که شامل دو  ل ی ويژ ب ز
:نوع ياخته است 

نورون1 يا عصبی ياخته .ياخته عصبی يا نورون1.
.ياخته های غير عصبی يا نوروگليا2.
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ياخته های عصبی•
واحد ساختمانی دستگاه عصبی نورون است که دارای دو •

. نوع زايده عصبی بنام اکسون ودندريت می باشد ب ی ري و ون م ب بی ي ز وع
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تقسيم بندی دستگاه عصبی•
: دستگاه عصبی شامل دو بخش عمده است•
مرکزی:الف• عصبی ونخاع)CNS(دستگاه مغز وشامل وشامل مغز ونخاع )CNS(دستگاه عصبی مرکزی:الف•

.است
محيط:ب• عصب جفت12وشامل)PNS(دستگاه جفت  12وشامل )PNS(دستگاه عصبی محيطی:ب•

.  جفت اعصاب نخاعی است 31اعصاب مغزی و



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

مهمترين اختلالات وبيماريهای دستگاه عصبی •
مننژيت ، نوريت ، سکته مغزی ، تومور مغزی ، : شامل •

ریهيدروسفالی ، انسفاليت ، ضربه های مغزی ، بيماری  بي زی ی رب ي ی رو ي
پارکنيسون ، عقب ماندگی ذهنی ، صرع ، سياتيک 

و........و
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بهداشت دستگاه عصبی•
.رعايت نکات زير در بهداشت دستگاه عصبی نقش اساسی دارند•

رعايت اصول بهداشت فردی بويژه قلب وعروق وفشارخون وپيشگيری از 1.
پزشکی مراقبتهای وانجام بيماريها موقع به ودرمان عفونی ی.بيماريهای ی پز ه ب ر م  ج ريه و ع بي و ن ب  ر ی و و ی  ريه .بي

استفاده از رژيم غذايی مناسب وسرشار از ويتامين ها ،خواب واستراحت 2.
.کافی ،اجتناب از سکونت در محيطهای پرسروصدا

از3 تنا ا ها خش ا آ خد اد الکل ات ش ف از ددا خ خودداری از مصرف مشروبات الکلی ،مواد مخدر ،آرام بخش ها واجتناب از 3.
.خستگی های روحی وجسمی

ورزش واستفاده از طبيعت زيبا ،احتراز از کم تحرکی وحفظ خونسردی در 4.
.برابر مسايل مختلف

برنامه ريزی صحيح در امور روزمره وخودکاری از کارهايی که موجب 5.
شود می شديد های وضربه استخوانها ،شکستن عميق های زخم و .پيدايش ی  ي  ی  رب  ه و و ن  يق  ی  م  يش ز .پي
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دوم دومفصل ومفصل ومل  ل 
بيماريهای شايع در كودكان بيماريهای شايع در كودكان 
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:بيماريهای شايع در کودکان •

بيماريهای عفونی - 1•
،آبله:مثل• ،حصبه وبا ، ،سل عفونی های ،اسهال سرماخوردگی سرماخوردگی ،اسهال های عفونی ،سل ، وبا ،حصبه ،آبله :مثل

مرغان ،اوريون ، سرخجه ،سرخک،مخملک ،کزاز، ديفتری،سياه 
سرفه،فلج اطفال ،هپاتيت

ن2 عف غ ها ا بيماريهای غيرعفونی-2•
بيماريهای مادرزادی ،قلب وعروق ،دستگاه گوارش ،ريه وغدد •

بیداخلی ودستگاه عصبی  و ی
بيماريهای انگلی وقارچی•
يبوست ،دل دردهای دوران : آلرژی وبيماريهای متفرقه مانند •

دک کودکیک
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واکسيناسيون• طريق از پيشگيری قابل يون بيماريهای ي ريق وا يری از  بل پي ی  ريه بي
نوع بيماری قابل اجراست  25امروزه واکسيناسيون تقريباً عليه •

اما در جمهوری اسلامی ايران واکسيناسيون در مورد کنترل 
د ش ا ا ز ها .بيماريهای زير اجرا می شودا

سل1.

سرفه2. سياه سياه سرفه2.

کزاز3.

ديفتری4.

فلج اطفال5.

سرخک6.
ت7 Bات Bهپاتيت7.

وانواع انفلانزا؟ با هزينه شخصی8.
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نکات عملی در واکسيناسيون کودکان •
واکسنهای سه گانه و دوگانه در صورتيکه يخ زده شوند •

جغيرفعال می شوند بنابراين از مصرف آن ها بايد جداً  ي ب ن ر ز ين بر ب و ی ل ير
. خودداری کرد

حرارت• درجه در بايد مصرف لحظه تا ها واکسن کليه واکسن ها تا لحظه مصرف بايد در درجه حرارت کليه
. مشخص شده در بروشور نگهداری شوند

در• بايد مصرف زمان تا ژ ث ب سرخک های واکسن حلال حلال واکسن های سرخک ب ث ژ تا زمان مصرف بايد در •
.يخچال نگهداری شود
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نکات قابل توجه در ايمن سازی کودکان•
:  موارد زير مانع ايمن سازی کودکان می شود•
تغذيه• سوء .سوء تغذيه•
.کودکان نارس وکم وزن•

گ اخ ا شل ف .مدفوع شل يا سرماخوردگی•
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برای کداميک از بيماريها محدوديت سنی برای •
 واکسيناسيون وجود دارد؟

رسياه سرفه• ي
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  :موارد زير انجام واکسيناسيون ممنوع است در•
ضايعه مغزی پيشرونده •
بالای• درجه40تب درجه40تب بالای•
)سرطان خون(لوسمی •

ا اکت ه ل ا ن ا ا اختلال اختلالهای ايمنی اوليه و اکتسابی•
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 Bبهترين سن برای تلقيح واکسن های ب ث ژ وهپاتيت •
یوفلج اطفال چند ماهگی است ؟ چ ل ج و

•BCG  و فلج اطفال وهپاتيتB  بهتر است در بدو تولد
شود انجام دوماهگی تا .وحداکثر تا دوماهگی انجام شودوحداکثر
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تلقيح واکسن سه گانه در چه سنی مجاز نيست وبجای آن •
راز چه واکسنی بايد استفاده کرد ؟ ي ب ی و چ ز

سالگی مجاز نيست  6تلقيح واکسن سه گانه بعد از سن •
کرد استفاده گانه دو واکسن از بايد آن جای .وبه جای آن بايد از واکسن دو گانه استفاده کرد وبه
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:انواع ايمن سازی شامل •
از طريق واکسيناسيون در انسان ايجاد : ايمن سازی فعال •

. می شود و ی
از طريق گاماگلوبولين يا سرم ضد : ايمن سازی غير فعال •

شود می ايجاد شخص در .بيماری در شخص ايجاد می شودبيماری
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سوم سومفصل ومفصل ومل  ل 
 بهداشت هوابهداشت هوا



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

تعرف آلودگی هوا •
آلودگی هوا عبارت است از وجود يک يا چند ماده آلوده •

بکننده در هوای آزاد به مقدار ومدتی که کيفيت آن را به  ر ن ي ي ی و ر ب ز ی و ر
طوری که زيان آور برای انسان ،حيوان ،گياه ويا آثار 

ييروابنيه باشد تغيير دهد ب ي ب و



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

منابع آلوده کننده هوا•
منابع آلوده کننده هوا شامل منابع طبيعی ومنابع مصنوعی •

.است
طوفان ،گردوغبار،دود ،آتش وخاکستر : منابع طبيعی شامل•

آتشفشانی فعاليتهای جنگلی سوزيهای آتش از .ناشی از آتش سوزيهای جنگلی فعاليتهای آتشفشانیناشی
منابع مصنوعی که به دست بشر بوجود آمده اند مانند •

تجاری: ،منابع مختلف وصنايع ،کارخانجات نقليه وسايط نقليه ،کارخانجات وصنايع مختلف ،منابع تجاری :وسايط
.  وسوختهای فسيلی وغير فسيلی خانگی
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:انواع مواد آلوده کننده هوا شامل•
مونوکسيد کربن ،اکسيدهای گوگرد ،اکسيدهای ازت •

يو،هيدروکربورها،ذرات معلق در هوا ومواد راديواکتيو  يو ر و و و ر ق ر ربور رو ي
.است
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حوادث مهم ناشی از آلودگی هوا در جهان •
1930حادثه دره ميوز در بلژيک در سال •
سال• در امريکا پنسيلوانيا ايالت در دولورا شهر حادثه حادثه شهر دولورا در ايالت پنسيلوانيا امريکا در سال •

1948
سال• در انگلستان در لندن شهر 1952حادثه 1952حادثه شهر لندن در انگلستان در سال•
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مهمترين مواد راديواکتيو که موجب آلودگی هوا می شوند •
ل:شامل

 235، اورانيوم  131، يد  137، سزيوم 90استرنسيوم  •
کربن پلوتونيوم14، فسفر239، سديم32، و24، و  24، سديم 32، فسفر239، پلوتونيوم14، کربن
.است  45کلسيم 
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مهمترين تاثيرات آلودگی هوا بر انسان•
ايجاد بيماريهای حاد که ممکن است به مرگ منتهی 1.

)به ويژه در افراد مسن وکودکان(شود ن(و و و ن ر ر ويژ )ب
ايجاد بيماريهای مزمن وتضعيف کننده که به کوتاه شدن 2.

شود می منجر .عمر منجر می شود عمر
دگرگونی در اعمال فيزيولوژيک ،مانند تنفس واختلالات 3.

اکسيژن کمبود از ناش عصب .دستگاه عصبی ناشی از کمبود اکسيژندستگاه



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

•PAN چيست ؟
پديده ای است فتوشيميايی که در تشکيل دود و دمه به •

وصورت اکسيد کننده عمل می کند و يکی از محصولات  ز ی ي و ی ل ي ور
.اسمرگ است 
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انواع دود و دمه•
:دود و دمه دو نوع است •
آن• آور زيان و فعال عامل که کننده اکسيد دمه و دود دود و دمه اکسيد کننده که عامل فعال و زيان آور آن  •

PAN  است  .
ايندريد• آن آور زيان و فعال عامل که اسيدی دمه و دود دود و دمه اسيدی که عامل فعال و زيان آور آن ايندريد •

سولفورو است که تحت تاثير اکسيژن و بخار آب به اسيد 
شود م تبديل .سولفوريک تبديل می شودسولفوريک
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 PANعوارض ناشی از •
.کاهش مقاومت بدن دربرابر عفونتها•
شديد• وخستگی ،سردرد ،سرفه چشم وآبريزش سوزش .سوزش وآبريزش چشم ،سرفه ،سردرد وخستگی شديد•
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پديده وارونگی يا اينورژن چيست؟•
در حالت طبيعی دما با افزايش ارتفاع کم می شود وهوای •

رگرم وسبک پايين بطرف بالا می رود وهوای سرد  ی و و رو ی ب ر ب يين پ ب و رم
وسنگين جای آنرا می گيرد در حالت وارونگی هوای سرد 

روسنگين در پايين قرار می گيرد وهوای گرم در بالا ودر  و ب ر رم ی و و ير ی ر ر يين پ ر ين و
نتيجه حرکت هوا به طور عمودی اتفاق نمی افتد وهوای 

يسرد وسنگين مانند سقفی مانع حرکت هوا و مواد آلاينده      و و و ر ع ی ين و ر
می شود افزايش غلظت مواد آلاينده هوا در حالت 

روارونگی موجب انواع بيماريها وخطرات وسيع وگسترده  و يع و ر و ريه بي ع و وجب ی رو و
.ای در سطح زمين شده است
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چهارم چهارمفصل رمفصل رمل چه ل چه
بهداشت آببهداشت آب

ق آ :منابع مهم آب معمولا به سه دسته تقسيم می شوند•
آبهای سطحی شيرين•
آبهای سطحی شور•
زيرزميني• وچاهها:آبهای ها چشمه چشمه ها وچاهها:آبهای زيرزميني•
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:  پارامترهايی که بايد برای آب آشاميدنی به آن توجه کرد•
حرارت• سانتيگراد12ـ8بين:درجه درجه .درجه سانتيگراد12ـ8بين :درجه حرارت•
.  آب آشاميدنی بايد بی رنگ باشد: رنگ •

اشک شفاف ا ت30آ انت سانتيمتری  30آب بايد شفاف باشد ودر عمق:کدورت•
.يک نوشته تايپ شده قابل خواندن باشد

.  آب آشاميدنی بی بو است: بو•
آب آشاميدنی نبايد بی مزه باشد چون دارای :مزه يا طمع• ع ي یز ر چون ب ز بی ي ب ی ي ب

.املاح مختلف است
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تعريف آلودگی آبها •
هر زمان که ميزان مواد خارجی موجود در آبها به اندازه •

رای باشد که استفاده از آن سبب بروز تاثيرات زيان آور در  ور ن زي ير بروز بب ن ز ب ی
انسان شود آلودگی آب گفته می شود 
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: منابع آلوده کننده آبها شامل موارد زير است•
. آلودگی ناشی از فاضلابهای شهری•
صنعتی• فاضلابهای از ناشی آلودگی .آلودگی ناشی از فاضلابهای صنعتی•
.آلودگی ناشی از فاضلابهای کشاورزی•
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چگونگی انتقال و انتشار بيماريها از طريق آب آشاميدنی•
مستقيم:الف• طريق طريق مستقيم:الف•
طريق غيرمستقيم: ب •

تق غ تق ط طريق مستقيم وغيرمستقيم:ج•
شرايط مساعد کننده توسط آب: د•
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:روش های تصفيه آب شامل •
گرفتن مواد درشت توسط آشغالگير1.
درآب2 معلق مواد کردن نشين ته ته نشين کردن مواد معلق درآب2.
تصفيه آب توسط صافيها3.

آ اضاف ا خ ذف حذف برخی مواد اضافی درآب4.
گندزدايی5.
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سختی آب •
آب دارای دونوع سختی است •
حذف1 آنرا توان می آب جوشاندن با که موقت سختی سختی موقت که با جوشاندن آب می توان آنرا حذف 1.

.کرد
است2 ممکن شيمياي مواد از استفاده با که داي سخت سختی دايم که با استفاده از مواد شيميايی ممکن است 2.

.آنها را حذف کرد 
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سختی مجاز در آب آشاميدنی•
ميلی گرم در ليتر سختی داشته  30آب شرب بايد حداقل •

.باشد ب
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:موادی که در ضد عفونی آب به کار می روند عبارتند از •
کلر• که است وکلر بنفش ماورای اشعه ، برم ، ،يد ازن ازن ،يد ، برم ، اشعه ماورای بنفش وکلر است که کلر •

وترکيبات آن به دليل ارزان ومطمئن بودن بيش از ساير 
دارند مصرف مورد .مواد مورد مصرف دارندمواد
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پنجم پنجمفصل جمفصل جمل پ ل پ
  دفع بهداشتی فاضلابدفع بهداشتی فاضلاب

ف ف سال پيش  7000تاريخچه دفع بهداشتی فاضلاب را به•
نسبت می دهند وآثار آنرا در خرابه های شهر بابل ونينوا 

.وجزيره کرت يافته اند ف
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:تعريف فاضلاب •
فاضلاب مخلوط رقيقی است که حاصل فعاليتهای انسان •

.است وعمدتاً به سه دسته تقسيم می شوند  و ی يم ب و
فاضلابهای خانگی1.
صنعت2 فاضلابهای فاضلابهای صنعتی2.
فاضلابهای سطحی3.
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موجودات زنده ذره بينی در فاضلابها •
اين موجودات شامل ميليون ها ويروس وانواع ميکروب •

.هاست که نقش مهمی در تصفيه فاضلاب دارند  ر ب ي ر ی ه ش
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از• عبارتند فاضلابها آلودگی ميزان تعيين های روش :مهمترين :مهمترين روش های تعيين ميزان آلودگی فاضلابها عبارتند از •

قدا ن BODBIOCHAMCALتع OXYGEN DEMAND BOD           BIOCHAMCAL OXYGEN DEMANDتعيين مقدار •
        COD           CHEMICAL OXYGEN DEMANDتعيين مقدار•
مقدار• TOCTOTALتعيين ORGANIC CARBON       TOC                    TOTAL ORGANIC CARBONتعيين مقدار
                SS     SUSPEND SOLIDتعيين مقدار مواد معلق در فاضلاب  •
DO                   DISSANED OXYGENتعيين مقدار اکسيژن محلول  •



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

اهميت جمع آوری وتصفيه فاضلابها در موارد زير خلاصه •
:می شود و ی

ارتقای سطح بهداشت جهانی: الف •
زيست:ب• محيط در نظ حفظ حفظ نظم در محيط زيست:ب•
کاربرد دوباره فاضلاب : ج•
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روش های تصفيه آب به طور خلاصه طی سه مرحله به •
:شرح زير انجام می شود و ی م ج زير رح

)اوليه (مرحله مقدماتی •
بيولوژيک• مرحله مرحله بيولوژيکی•
مرحله پيشرفته•
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دفع فاضلاب در مناطق کم جمعيت با يکی از روش های •
: زير انجام می شود و ی م ج زير

استفاده از سپتيک تانک•
تانک• ايمهاف از استفاده استفاده از ايمهاف تانک•
تصفيه خانه های فشرده•
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حجم سپتيک تانک برای منطقه مسکونی برای يک سال •
یچگونه محاسبه می کنند؟ ب و چ

ماه يکبار تانک  6نفر در صورتيکه هر  1ليتر برای  68•
و کنند تخليه که108را صورتی در نفر هر برای ليتر ليتر برای هر نفر در صورتی که  108را تخليه کنند و

. سالی يکبار تانک را تخليه کنند
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مفصل ششمفصل ششم مل ل
دفع بهداشتی زباله و مواد زايد دفع بهداشتی زباله و مواد زايد 
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زايد• ومواد زباله بهداشتی دفع بهداشتی زباله ومواد زايددفع
به مجموعه مواد زايد وغير قابل استفاده ای که در •

آيد م بوجود انسان فعاليتهای استثنای(نتيجه به به استثنای (نتيجه فعاليتهای انسان بوجود می آيد
.زباله می گويند ) موادی که از بدن دفع می شود 
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اجزای ترکيبی زباله •
.دو قسمت فساد پذير وفساد ناپذير است: زباله شامل •
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کلاً مواد تشکيل دهنده زباله به شرح زير طبقه بندی می •
:شوند و

پس مانده 1.
آشغال2 آشغال2.
خاکروبه های خيابانی3.
لاشه حيوانات4.
یمواد زايد صنعتی 5. ي ز و
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:ماشين های دفع زباله بايد دارای شرايط زير باشند•
باشد1 مايعات برای نفوذ وغيرقابل بسته بدنه بدنه بسته وغيرقابل نفوذ برای مايعات باشد 1.
عرض وطول ماشين ها ،متناسب با شرايط جاده ها 2.

باشد ها وخيابان ها باشدوخيابان
شستشو وتميز کردن آنها به راحتی انجام گيرد 3.
دارای وسايل خرد کن و فشرده کن زباله باشد4.
رگرفتن وخرد کردن زباله به طور خودکار انجام شود ودر 5. و و م ج ر و ور ب زب ن ر ر و ن ر

ورودی آن کاملاً بسته شود 
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:انواع روشهای دفع زباله شامل •
ط ل تلنبارکردن در محيط باز 1.

سوزاندن زباله در هوای آزاد 2.
اله3 ز اشت ف دفن بهداشتی زباله3.

تخمير زباله وتهيه کود کمپوست4.
ز5 اله ز تگاهها د د اله ز زاندن سوزاندن زباله در دستگاههای زباله سوز5.

تغذيه خوک وساير حيوانات اهلی6.
زباله7 وبازيافت احياء احياء وبازيافت زباله 7.

آسيا کردن وريختن به داخل فاضلاب8.
ورودخانه9 دريا آب در زباله ريختن ريختن زباله در آب دريا ورودخانه9.

ريختن زباله در يک محل دور دست وکنترل شده10.
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هفتم هفتمفصل مفصل مل  ل 
بهداشت مواد غذايیبهداشت مواد غذايی

ذف ث ث آ آشنايی با تاثير مثبت تغذيه صحيح در سلامت :هدف کلی•
انسانها ومهمترين نکات بهداشتی در حفظ ونگهداری مواد 

لف ل غذ آ غذايی، پختن وآماده سازی مواد غذايی ومراحل مختلف غذ
خريد وتوزيع مواد غذايی می باشد
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عوامل موثر در فساد مواد غذايی•
:  مهمترين عوامل فساد مواد غذايی عبارتند از•
ها1 ارگانيسم ميکرو ميکرو ارگانيسم ها1.
آنريم های طبيعی موجود در مواد غذايی2.

ک ل تا الا انف ل ف فعل وانفعالات متابوليک3.
حشرات ،جوندگان وانگلها4.
گرما ،سرما ،رطوبت ، خشکی ،نور : عوامل محيطی 5.

نوزمان وز



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

علل بروز مسموميتهای مواد غذايی در انسان•
يا1 سمی گياهان مصرف علت به غذايی مسموميت مسموميت غذايی به علت مصرف گياهان سمی يا 1.

حيوانات سمی
ميکروب2 غذاي مسموميت مسموميت غذايی ميکروبی2.
مسموميت غذايی شيميايی3.
مسموميت غذايی انگلی4.
)آلرژی(حساسيت بعضی افراد به بعضی مواد غذايی 5. يی و ی ب ب ر ی ب )رژی(ي
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کنترل بهداشتی مواد غذايی•
اولين گام در کنترل بهداشتی مواد غذايی ، کنترل بهداشتی •

.مواد غذايی پر مصرف است ر پر يی و
نان ، گوشت ، شير ، مرغ و طيور ، ماهی ، تخم : مانند•

شده کنسرو غذايی مواد و ، سوسيس و کالباس ، مرغ ، کالباس و سوسيس ، و مواد غذايی کنسرو شده مرغ
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بيماريهائی که از طريق شير دام های آلوده به انسان •
ز:منتقل می شود وعبارتند از ر ب و و ی ل

سل1.
زخ2 سياه سياه زخم2.
بروسلوز3.
سالمونلا4.
يوتب کيو5. ب
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هشتم هشتمفصل مفصل مل  ل 
بهسازی روستاها بهسازی روستاها 

آ آ ف هدف کلی آشنايی با روستاها ومشکلات بهداشتی آنها •
وراههای بهسازی محيط روستا
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مقدار متوسط آب لازم برای نظافت وحفظ بهداشت در •
ليتر آب بهداشتی برای 80ـ100سطح روستا روزانه بين بين روز رو یح بر ی به ب ر ي

. هر نفر است
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مهمترين نکاتی که در بهسازی روستا بايد به آن توجه •
:کرد عبارتند از

.  استفاده صحيح وبهداشتی از آب•
مکان يابی مناسب برای توالت با توجه به شرايط روستا در حياط •

.خانهخانه
.دفع فضولات ، فاضلاب و زباله در خانه روستايی•
روستا• برای مطلوب بهداشت خانه يک مشخصات .مشخصات يک خانه بهداشتی مطلوب برای روستا•
شرايط طويله بهداشتی يا محل نگهداری دام ها در نزديک خانه •

سکونت .محل و .ل 
.شرايط ومکان يابی غسالخانه بهداشتی در روستا•
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نهم نهمفصل همفصل همل  ل 
  اصول و مبانی کمک های اوليهاصول و مبانی کمک های اوليه

های• کمک ومبانی اصول از وآگاهی آشنايی کلی هدف هدف کلی آشنايی وآگاهی از اصول ومبانی کمک های •
اوليه ونحوه انجام آن در سوانح وحوادث گوناکون 
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تعريف کمک های اوليه•
کمک های اوليه روش های درمانی تائيد شده ای هستند •

يکه برای حفظ سلامت وپيشگيری از عوارض مصدوميت  و رض و ز يری وپي ی بر
در مورد شخص مصدوم تا رسيدن پزشک يا انتقال به 

.بيمارستان اجرا می شود و ی جر ن ر بي
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:کمک های اوليه بر پايه اصول زير بنا نهاده شده است•
ديگران:الف• به کمک کمک به ديگران:الف•
خودياری : ب •

ا لا ا له قا ا گ ا آ آمادگی برای مقابله با بلايا:ج•
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ک ت آ ل ا ا ک ک ا ک نکات ت مهمترين نکاتی که بايد در کمک های اوليه به آن توجه کرد •
: عبارتند از

خودتان خطری تا کنيد ارزياب را حادثه بروز ومحل محيط محيط ومحل بروز حادثه را ارزيابی کنيد تا خطری خودتان •
.ومصدوم وديگران را تهديد نکند

خطرناک• وشرايط موقعيت از را مصدوم دستپاچگی بدون دستپاچگی مصدوم را از موقعيت وشرايط خطرناک بدون
.دور کنيد ودر وضعيت درست وراحت قرار دهيد

زاگر تنفس مصدوم مشکل است راههای تنفسی مصدوم را باز • ب ر وم ی ی ه ر وم س ر
.  کنيد ، لباسها را آزاد کنيد وخونريزی را کنترل کنيد

سطح هوشياری وعلايم شوک را در مصدوم کنترل واقدامات •
ا ان ا . ضروری را انجام دهيدض
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قبل از حرکت دادن مصدوم جراحتها ، خونريزی و شکستگی •
.های مهم را درمان کنيد

از اطرافيان برای مراقبت از مصدومين کمک بگيريد واجازه •
. ندهيد مردم در اطراف شما تجمع پيدا کنند
ط ط آ ف ط به مصدوم واطرافيان آنها اطمينان خاطر بدهيد وتا زمانيکه •

تحت نظر پزشک يا گروه آمبولانس ونجات قرار نگرفته 
نکنيد ترک اورا . است اورا ترک نکنيداست

از هر گونه اظهار نظر وتشخيص درباره مصدوم خودداری •
. کنيد ي
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مهمترين اقدامات در زخم های باز که برای مصدوم بايد •
:انجام شود شامل ل و م ج

. جلوگيری از خونريزی•
عفونت• به آلودگ از زخ محافظت .محافظت زخم از آلودگی به عفونت•
.کنترل مصدوم برای جلوگيری از بروز شوک•
اقدام سريع در انتقال مصدوم به بيمارستان برای کنترل •

.  خونريزی



اصول بهداشت وکمک های اوليهاصول بهداشت وکمک های اوليه

کمک های اوليه در شکستگی ها و در رفتگی ها شامل •
: اقدامات زير است

قراردادن عضو در رفته يا شکسته در راحت ترين وضعيت •
برای مصدوم 

محل در رفتگی يا شکسته را با پارچه يا نوارها وآتل های •
مخصوص شکسته بندی ثابت کنيد 

هرگز اقدامی برای جا انداختن استخوان شکسته يا دررفته •
انجام ندهيد 

حالت شوک را خيلی جدی درمان کنيد وفوراً مصدوم را به •
.بيمارستان برسانيد 
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انواع سوختگی ها •
:سوختگی ها را به  سه درجه تقسيم می کنند •
درجه• های سوختگی1سوختگی )سبک(يا )سبک(يا سوختگی1سوختگی های درجه •
)متوسط(يا سوختگی های  2سوختگی های درجه •

ه ا ا3ختگ ختگ )ش(ا )شديد(يا سوختگی های3سوختگی های درجه •
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.مهمترين نکاتی که در سوختگی ها به آن بايد توجه کرد •
زدن• دست واز شود نگهداشته وپاک تميز سوختگی محل محل سوختگی تميز وپاک نگهداشته شود واز دست زدن •

. به محل سوختگی جداً خودداری شود
رسيدن• تا شده وضدعفون تميز پارچه نداشتن صورت در در صورت نداشتن پارچه تميز وضدعفونی شده تا رسيدن •

.  مصدوم به بيمارستان روی زخم باز باشد
کان نت گز ا ا ل تا .تاول ها را هرگز نترکانيد•

به مصدوم آرامش واطمينان بدهيد وپوشش های تنگ •
.ولوازم شخصی را از بدن خارج کنيد
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:کمک های اوليه در سرمازدگی شامل •
انتقال سرمازده به محيط گرم وخارج کردن لباس های 1.

يس.خيس
.  خوراندن نوشيدنی های گرم اگر مصدوم به هوش است2.
سرمازده3 عضو کردن وگر سرمازده فرد کردن گر .  گرم کردن فرد سرمازده وگرم کردن عضو سرمازده3.
وادار کردن فرد سرمازده به حرکت دادن عضو آسيب 4.

ا آ ا ت .ديده با تمرين های آراما
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:کمک های اوليه در گرمازدگی شامل •
انتقال مصدوم به محيط خنک وخارج کردن لباسهای •

.مصدوم
اگر مصدوم هوشيار است در وضعيت نيمه خوابيده قرار •

. گيرد
به دور بدن مصدوم يک ملافه خيس بپيچيد ومرتباً با آب •

آن را خيس کنيد ودر مسير باد پنکه يا بادبزن قرار دهيد 
ف ا ت ه ا .تا دمای بدن به حد متعارف برسدتا

اگر مصدوم بهوش است به سرعت ضمن آغاز کمک های •
ان تا ا ه ا ا ه ل .اوليه او را به بيمارستان برسانيدا
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:تعريف پانسمان •
پانسمان پوشش حفاظتی زخم است که به منظورهای زير •

.به کار می رود رو ی ر ب
. محافظت زخم در طول مدت التيام•
زخ• وترشحات خون جذب .جذب خون وترشحات زخم•
. جلوگيری از آلودگی زخم به عفونت•
.  نگهداری دارو در محل زخم وکاهش درد•
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: وسايل پانسمان شامل مواد زير است•
گاز تنزيپ1.
پد2 پد2.
ورقه پلی اتيلن و پد3.
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:انواع باندهای مصرفی در پانسمان شامل •
باندهای لوله شده 1.
گوش2 سه باند باند سه گوش2.
باند چند سر3.

شکلان شکلTباند4.
باند چسب دار5.
باند توری کشدار 6.
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تنفس مصنوعی و شيوه های آن •
منظور از تنفس مصنوعی وادار کردن فرد مصدوم به •

:  تنفس با يک يا چند روش زير می باشد
تنفس دهان به دهان •
یتنفس دهان به بينی•
تنفس با کيسه تنفسی•
بازو• کشيدن و سينه بر فشار طريقه به روش(تنفس زو  ن ب ي ي و  ر بر  ري  روش ( س ب 

)سيلوستر
بازو• کشيدن و پشت بر فشار طريق به روش(تنفس زو  ن ب ي ر بر پ و  ريق  روش ( س ب 

)هولگرنيلسن 
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ماساژ خارجی قلب •
در موارديکه به هر دليل مصدوم مبتلا به ايست قلبی ويا •

يکندی بيش از حد ضربان قلب شده باشد مصدوم را بايد  ب ر وم ب ب ن رب ز بيش ی
.ماساژ قلبی داد 
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هدف از ماساژ قلبی چيست ؟•
هدف از ماساژ قلبی اين است که با فشار دادن عمودی •

غدستها بر استخوانهاي سينه قلب را که بين استخوان جناغ  ج ن و بين ر ب ي ي ه و بر ه
سينه وستون مهره ها قراردارد بفشاريم وعمل انقباض 

.طبيعی قلب را به طريق مصنوعی انجام دهيم  يم م ج ی و ريق ب ر ب ی بي



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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