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)واحد  2( تربيت بدني در مدارس 
)رشته تربيت بدني و علوم ورزشي( م

دكتر كارگر و مسعود نادري: تاليف

ش لقمان كشاورز:تهيه كننده
1385تابستان
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ولفصل  اول  ل

اهداف  تربيت بدني  و ورزش  در مدارس 
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كلي هدف  كليهدف

  

شناخت  اهداف  و نقش  آن  در تعيين  محتوا و

خط مشيهاي  اجرايي  درس  تربيت بدني  در مدارس 
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 هدفهاي  رفتاري
:آشنايي با مفاهيم 

بيتبدن1 ت تربيت بدني 1.
»  تربيت بدني«و»  ورزش« اختلاف بين دوواژة2.
ا3 ت ال ف نا اف ا نقش نقش  اهداف  در برنامه ريزي  فعاليتهاي  3.

تربيت بدني  و ورزش  مدارس   
ا4 ت ا ة ن ت اف هداف  عمومي  تربيت بدني  در دورة  ابتدايي  4.

راهنمايي  و دبيرستان  
ن5 ت ا ت ال ف ز نا ف نقش نقش  هدف  در برنامه ريزي  فعاليتهاي  تربيت بدني   5.

و ورزش  در مدارس 
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…هدفهاي  رفتاري

آ لزوم  و اهميت  هدف  در آموزش  و پرورش .6
يتمايز بين هدفهاي  مثبت  و منفي   7. و ب ي ه بين يز
تعريف آموزش  و پرورش   8.
ش9 زش آ اف اه اهداف  آموزش  و پرورش 9.

ابعاد چهارگانة  آموزش  و پرورش. 10
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…هدفهاي  رفتاري
سهم  تربيت بدني  و ورزش  در اهداف  آموزش  و . 11

پرورشپرورش 
اهداف  كلي  تربيت بدني  و ورزش  در مدارس   . 12
د13 زش و و بيتبدن ت اختصاص اهداف اهداف  اختصاصي  تربيت بدني  و ورزش  در .13

دوره هاي  مختلف  تحصيلي  
ش ن ا نا ض ضرورت  تدوين  برنامه هاي  تربيت بدني  و ورزش  .14

در مدارس   
و »  كين«اهداف  تربيت بدني  در مدارس  را از نظر .15

»دكتر تاش«
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مفهوم  تربيت بدني

در تعريف  تربيت بدني  اظهار  ژرژهپر فرانسوي و ر پر رژرژ ه ي ب ربي ري ر
،   ، اصولي تربيت بدني  علمي  است  منظم«مي دارد كه  

ل ك تا ك ك از ك ا تدريجي  و مداوم  كه  از سن  كودكي  تا كهولت  به  ت
منظور تقويت  كامل  بدن  كسب  سلامتي  و بالابردن   

قدرت  و استقامت  دستگاههاي  مختلف  بدن  و 
ع ن ه ا ان اي اد اف تعدادهاي ا پرورش  استعدادهاي  افراد براي  انجام  هر نوع  ش

. »فعاليت  مي باشد
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تربيتبدن …مفهوم  تربيت بدنيمفهوم
تربيت بدني  مجموع  روشهايي  است  كه  «   دكتر لوبوشبه  نظر ر وبوشب ر تد يي ه رو وع ج ي ربيتبد

جهت  تبديل  بدن  به  يك  وسيلة  مورد اعتماد و تطابق  و 
ق ط از اع ت ا ك ژ ل طها ا گا همگامي  با محيطهاي  بيولوژيكي  و اجتماعي  از طريق  ه

قدرت  و استقامت  دستگاههاي  (پرورش  عوامل  بيولوژيكي  
ـ حركتي  كه  خود و عوامل  رواني) گردش  خون  و تنفس

باعث  به  وجود آمدن  كنترل  و مهارتهاي  بدني  كه  يكي  از 
  .»عوامل  مهم  رفتار و شخصيت  آدمي  است  مي باشد
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اهداف  عمومي  تربيت بدني  در دورة  ابتدايي 

پپرورش  قابليتهاي  جسماني  با به كارگيري  عضلات  مختلف   -1
بدن  از طريق  حركات  و فعاليتهاي  جسماني  متناسب  با هر 

ا ا يك  از اندامهاا

يپرورش  قواي  ذهني  دانش آموزان  از طريق  بازيهاي  -2 زيه ب ريق ز ن وز ش ي ي و پرورش
سازمان يافته 

تقويت  روحية  اجتماعي  و مسئوليت پذيري  از طريق  بازيها  -3
حركاتدستهجمعي و

10

و حركات دسته جمعي 



 …اهداف  عمومي  تربيت بدني  در دورة  ابتدايي

رشد اخلاق  و حس  به  گزيني  از طريق  مشاركت  در  -4
بازيهاي  اجتماعي 

تفكر-5 ايجاد با كودك شخصيت جلوة و رشد به كمك كمك  به  رشد و جلوة  شخصيت  كودك  با ايجاد تفكر  -5
خودكار در او از طريق انواع  فعاليتهاي  جسماني 

كمك  به  دانش آموزان  در فراگرفتن  مهارتهاي  صحيح   -6
...، پريدن  و ، دويدنحركتي  پايه  و بنيادي  از قبيل راه رفتن
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ايجاد عادتهاي  ايمني  و آشنا ساختن  آنها با اجراي   -7
ادث ا د خ ق د ات قد هاي كارهاي  مقدماتي  در موقع برخورد با حوادث  و كا

مشكلات

ايجاد عادتهاي  بهداشتي  در دانش آموزان  و  -8
علاقه مند ساختن  آنها به  رعايت  اموربهداشتي  در 

حفظ  سلامتي  خود و ديگران
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پرورش  و تقويت  روحية  نظم  و انضباط  در كارها -9

وعلاقه مند ساختن  دانش آموزان  به  تقويت  و  -10 ويت ب ن وز ش ن
سلامتي  بدن  و داراشدن  اعضا واندامهاي  متناسب 
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اهداف  عمومي  تربيت بدني  در دوره هاي  راهنمايي  و دبيرستان 

توسعه  و رشد اندامها و عضلات  مختلف  بدن  و پرورش    - 1 
استعدادهاي  جسماني  از طريق  شركت  در فعاليتها و 

مداوم و منظم ورزشي .تمرينات  ورزشي  منظم  و مداوم.تمرينات

ـ عضلاني  و افزايش  بهبود و توسعة  مهارتهاي  عصبي -2
هماهنگي  در انجام  حركات  و فعاليتهاي  جسماني  و به  ويژه  

فنون و مهارتها يادگيري طريق از ورزش مهارتهاي  ورزشي  از طريق  يادگيري  مهارتها و فنون  مهارتهاي
. رشته هاي  مختلف  ورزشي  و حركات  بنيادي
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، درك  و  توسعه  و رشد مهارتهاي  شناختي  كه  در برگيرندة  معلومات  - 3
همراه جسمان فعاليتهاي اجراي با كه است ارزشهاي تشخيص  ارزشهايي  است  كه  با اجراي  فعاليتهاي  جسماني  همراه   تشخيص

.است  

توسعه  و رشد اجتماعي  دانش آموزان  كه  به  منظور سازگاري  -4
دانش آموزان  با خود و با ديگران  و توسعة  معيارهاي  مطلوب  

رفتاري  است  كه  از طريق  شركت  دانش آموزان  در فعاليتهاي  
.گروهي  و بازيهاي  ورزشي  حاصل  مي شود و ي ل ي ورز ي زيه ب و ي رو

15



اهداف  اختصاصي  تربيت بدني 

توسعة  تواناييها و مهارتهاي  پايه  و بنيادي  در  - 1
تان تا ل ا ا كلا زان .دانش آموزان  كلاسهاي  اول  تا سوم  دبستانانشآ

پتوسعة  تواناييها و مهارتهاي  بنيادي  پيشرفته  و آمادگيهاي  -2
. جسماني  در كلاسهاي  چهارم  و پنجم  دبستان

توسعه  و بهبود مهارتهاي  ورزشي  و آمادگيهاي  جسماني  -3
. در دوره هاي  مختلف  تحصيلي  راهنمايي  و دبيرستان
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اهميت  تعيين  اهداف  در برنامه هاي  تربيت بدني   

،   آيا اهداف  تربيت بدني  با استناد به  دلايل •
كا شن ت ه ل نا ك مدارك  و منابع  علمي  به  صورتي  روشن  و كاربردي  ا

بيان  مي شوند؟
آيا هدفهاي  تربيت بدني  نيازهاي  دانش آموزان      •

ق طا ا ت ا ا ا ن ا كن آ را برآورده  مي كند و با هنجارهاي  اجتماعي  مطابقت   ا
دارد؟

17



شده• تعيين اهداف همة زمانيآيا دورة يك در ، در يك  دورة  زماني  آيا همة  اهداف  تعيين  شده،
، دست يافتني  است  ؟ مشخص

به  عبارت  ديگر، اين  اهداف  ملاك  كنترل  و معيار •
محسوب تربيتبدن فعاليتهاي ارزشيابي  فعاليتهاي  تربيت بدني  محسوب   ارزشياب

.مي شوند
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اهداف  رفتاري  در تربيت بدني 

 
بلوم  و همكارانش  اهداف  رفتاري  را به  سه  دستة   

اند كرده تقسيم زير :اصل :اصلي  زير تقسيم كرده اند

ياهداف  شناختي   •

اهداف  عاطفي     •

اهداف  رواني  ـ حركتي    •
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شناختي احتمالاًهدفهاي كه چيزي بازسازي يا حفظكردن بر بر حفظ كردن  يا بازسازي  چيزي  كه  احتمالا هدفهاي  شناختي
.يادگرفته شده  تأكيد مي كند

اطف ا شف ذ از ها ا ا ا ة ا ك بر يك  ماية  احساسي  يا درجه اي  از پذيرش  و «هدفهاي  عاطفي
.در يك  موقعيت  و يا فعاليت  تأكيد دارد»يا عدم  پذيرش
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ان ا اتف ن ت كه  در تربيت بدني  بسيار مهم    حركتي-هدفهاي  رواني
،  ، مهارتهاي  حركتيمي باشند بر مهارتهاي  عضلاني

دستكاري  مواد و اشيا، انجام  ماهرانه  و هماهنگ  فعاليتها و 
ا اهنگ ه ه ط ال ا از خ ا ها كارها و يا برخي  از اعمال  مربوط  به  هماهنگيهاي  عصبي  كا

. عضلاني  مد نظر است
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حيطة  رواني  ـ حركتي   حيطة  عاطفي    حيطة  شناختي   
مهارتها در تربيت  بدني  احساسات  دربارة 

 عملكردهاي
تربيت  بدني

اعمالي  كه  با دانش  و درك
مربوط  به  تريبت  بدني   

ارتباط  دارد

نمايش  حركتي 
بنيادي مهارتهاي آگاهي

دانش  
مهارتهاي  بنيادي ادراك

دريافت كردن  
پرتاب كردن  

آگاهي
حساسيت  

همدردي  
ن شا خ

ادراك
تحليلها 

توضيحات  
ا دويدن  ف

پريدن  
بازي  

خوشايندي
قدردانيها 

جوايز و پاداشها 

تفسيرها
تفاوتها 

ارزيابيها
گرفتن  

لي لي كردن  
هدف به ضربهزدن

احساسات
هيجانات  

شاديها

ارتباطها
گزينش  

پيشبينيها
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ضربه زدن  به  هدف  شاديها
ارزشها 

پيش بينيها
كاربردها 



نظرات متخصصان در رابطه با تربيت بدني
:نظردكتر كين

رشد مهارتهاي  حركتي  در دانش آموزان.1
تحقق  استعدادهاي  بالقوه  و پراكندة  دانش آموزان .2 

اغ3 ف قا ا ان گذ گذراندن  اوقات  فراغت.3
رشد اخلاقي.4

كسب  شايستگيهاي  اجتماعي  .5 
دن6 ها اندا اعضا ا كا كارايي  اعضا و اندامهاي  بدن.6
رشد شناختي  و ادراكي.7

23
شناخت  و تحسين  زيبايي  .8 



اهداف  تربيت بدني  در مدارس  را چنين      دكتر ناش
:برمي شمارد ر ي بر

تقويت  جسم    •
تقويت  هماهنگي  عصبي  ـ عضلاني            •

ل انتقال ك تق تقويت  درك  و سرعت  انتقال  و عمل•
ويتقويت  ا حساسات•
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عوامل  اهداف  رفتاري
شمارة اهداف:1جدول با آن ارتباط و رفتاري اهداف عوامل

اهداف
ل ا

عوامل  اهداف  رفتاري  و ارتباط  آن  با اهداف   :1جدول  شمارة 

ـ حركتي  روانيعوامل           عاطفي شناختي 

مبتدي شاگرد شاگرد شاگرد مبتدي چه  كسي  آن را انجام
ــــــــــــــــــــ

شاگرد م ج ا آنرا ي چ
مي دهد؟ 

اجراي  پاس  پنجه  را مفهوم  حركت  پاس  پچه  چيزي  بايدانجام پ
به طور صحيح  انجام  دهد ـــــــــــــــــــــ

م
پنجه در واليبال  را بيان 

كند

م چ چ
؟بد هد

 در مقابل  يك  وسيلة  كمك
زش آ

در مقابل  يك  وسيلة   
زش كآ ك

پس  از مطالعة  مواد
وزش آ

 تحت  چه  شرايطي  انجام
آموزشي  دهد؟ كمك آموزشي دهد؟ آموزشي

 پنجه  صحيح  به 20زدن  
متري سه فاصلة در ديوار

 در خارج  از وقت  رسمي
كــلاس

،براساس   صحيح
كلاس قضاوتشاگردان

با چه  كيفيتي  انجام  دهد؟
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ديوار در فاصلة  سه  متري   كــلاس  قضاوت شاگردان  كلاس



نقش  نگرش  دانش آموزان  و والدين  در تنظيم  اهداف 

 
سهم  عمده اي  در توسعه  و پيشرفت  فعاليتهاي   •

.  تربيت بدني داشته باشد

موفقيت  و اثربخشي  درس  تربيت بدني  در مدارس  را تا •

كرد خواهد تضمين زيادي بسيار .حد بسيار زيادي  تضمين  خواهد كردحد
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نگرشها و توقعات  دانش آموزان  را دربارة  فعاليتهاي  
يتربيت بدني  در مدارس  در دوره هاي  مختلف  تحصيلي  ي ي ور ر رس ر ي ب ربي

        
ات قد ة تان(ا د تا ل ا هاي )كلا )كلاسهاي  اول  تا سوم  دبستان(پاية  مقدماتي 

، در اين  دورة  انتظار دانش آموزان  از تربيت بدني  و ورزش
، يادگيري  بازيهاي  ورزشي  و  ، شادي ، لذت  بردن تحصيلي

ا ن ن .رشد و نيرومندي  استش

هدانش آموزان  معلول  نيز مي خواهند از طريق  فعاليتهاي   ي ريق ز و ي يز و ن وز ش
.ورزشي  هوش  و استعداد خود را بنمايانند

27
 



دوم دبستان(پاية پنجم و م چها )كلاسهاي  )كلاسهاي  چهارم  و پنجم  دبستان(پاية  دوم 

دانش آموزان  در اين  دورة  تحصيلي  انتظار دارند فعاليتهاي  
تربيت بدني  بتواند مهارتهاي  ورزشي  آنها را در رشته هاي  
نات ت ق ط از خش تقا ا لاقهشان ورزشي  مورد علاقه شان  ارتقا بخشد و از طريق  تمرينات  زش

آنان  همچنين  . ورزشي  توانايي  جسماني  آنها افزايش  يابد
انتظار دارند تربيت بدني  در ايجاد دوستيها و ابراز 

دد گ هيجانات كاهش موجب و باشد مؤث آنان تگ .شايستگي  آنان  مؤثر باشد و موجب  كاهش  هيجانات  گرددشاي
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)دورة  راهنمايي(پاية  سوم 

، ايجاد مهارتهاي  ، تناسب  اندام، تأمين  سلامتيدر اين  دوره ور ين ير مين رب يج
انتظار اين  .  جديد و پيشرفتة  ورزشي  هدف  اصلي  است

، در  ، همچنين است  كه  برنامه هاي  تربيت بدني  در اين  دوره ور ين ر ي ب ربي ي ينبر رچ
رشد جسماني  و تواناييهاي  ذهني  و آمادگي  بيشتر فرد 
داشته اساسي نقش جامعه در مؤثر و فعال زندگي براي  زندگي  فعال  و مؤثر در جامعه  نقش  اساسي  داشته  براي

، زيبا و نشاط آور را آموزش  دهد و  باشد، حركات  موزون
اين بر علاوه سازد پربار و لذتبخش را فراغت ،  اوقات  فراغت  را لذت بخش  و پربار سازد علاوه  بر اين،اوقات

دانش آموزان  دوست  دارند به  عضويت  تيمهاي  ورزشي  در 
آيند د سه مد

29

.مدرسه  در آيند



رم )دورة  دبيرستان(پاية  چهارم  چه ي ن(پ بير )ور

، رشد و  اين  دانش آموزان  برنامه هاي  تربيت بدني  را كه  موجب  سلامتي
مهارتهاي  ورزشي  را در سطح  .تناسب  اندام  مي شود، مهم  مي دانند

مطلوب  فرامي گيرند و اين  فعاليتها وسيله اي  مناسب  براي  پر كردن  
آنان  به  عضويت  تيمهاي  ورزشي مدرسه  در .  اوقات  فراغت  آنهاست ه ر رو ر يِ ورز ي ه ي وي ب ن

مي آيند و معتقدند كه  از طريق  ورزش  مي توان  محبوبيت  اجتماعي  
آمد د همسالان وه گ عضويت به و د ك .كسب  كرد و به  عضويت  گروه  همسالان  در آمدكسب
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ومفصل دوم ل

برنامه ريزي  درس  تربيت بدني  و ورزش  در مدارس 

31



كلي هدف  كليهدف

شناخت  نقش  مديريت  و برنامه ريزي  درس   

تربيت بدني  در نظام  آموزشي  مدارس 
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هدفهاي  رفتاري
 

:بتواننددانشجويانفصلاينمطالعةازپسميرودانتظار :بتوانند دانشجويان فصلاينمطالعة ازپسمي رودانتظار
.كنند تعريف  را برنامه ريزي  .1
.بشناسندرا برنامه ريزي اهداف.2
ي بايد تربيت بدني درسبرنامه ريزي دركهرااصولي.3 ريزيررو يرسبر ب يربي ب

.بشناسند كرد رعايت 
ا4 اف ةاث ن شنناا  ورزش  و تربيت بدني برنامه ريزيسازندةاثراتوفوايد.4

.بشناسند را مدارس  در

33
  



...هدفهاي  رفتاري

نقش مديريت صحيح دربرنامه ريزي تربيت بدني وورزش در. 5

.مدارس را توضيح  دهند

لا ائةاش اااالگا  براي  يكسان  و يكنواختالگوييك ارائة مانعمشكلات.6
 را كشور سطح  درمدارسهمةدرتربيت بدني برنامه هاي
.بشناسند
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...هدفهاي  رفتاري

 و تربيت بدني  درس  تشكيل دهندة  عناصر و مواد .7
انااازش اكهژگ   را يك  هر ويژگيهاي وبردهنامرا مدارس درورزش
.دهندتوضيح

  درس  واقعي  جايگاه  آورندة  پديد عوامل  .8 
ن ضاشت نت .دهندتوضيحراورزشوتربيت بدني
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برنامهريزي تعريف  برنامه ريزيتعريف

عام،برنامهريزي طور نوعبه تعيين براي فرايندي ، ، فرايندي  براي  تعيين  نوع  به  طور عام،برنامه ريزي

برنامه  و فعاليتهاي  مربوط  به  آن  است  كه  بايد با كمال  

دقت  و هوشيارانه  به  دست  متخصصان  و كارشناسان  

.اهل  فن  انجام  گيرد
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برنامه ريزي  آموزشي  چيست 
 معناي  به  آموزشي  برنامه ريزي « :كومزمي گويد فيليپ

اااال ا ن  نيازهاي  بررسي ازاستعبارتكلمهوسيع
 تحليل  و تجزيه ،عملموردجامعةدرآموزشي

 انگيزه هاي  و عللكمبودها،كشفموجود،وضع
كارآمدتروبهترهرچهروشهاياتخاذوتوسعه  كارآمدتر و بهترهرچهروشهاي اتخاذوتوسعه

 منظور به  اجتماعي  خواسته هاي  تأمين  براي 
تتنتال تا ؤث .»مؤثرتروجامعتربهتر،نتايجحصول
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 اصول  برنامه ريزي  درس  تربيت بدني

عنوانبهبايدمدارسورزشوتربيتبدندرسبرنامة1   عنوان  به  بايد مدارس ورزشوتربيت بدنيدرسبرنامة.1 
 ساير با و شودتلقيآموزشكلبرنامةازبخشيك

.باشد هماهنگ  پرورش  و آموزش  برنامه هاي 

 جامعه  ماهيت  از انعكاسيبايدتربيت بدنيدرسبرنامة.2 
جوويقببوب  احتياجات  و خواسته ها،علايقبا متناسب وباشد ي

.گردد تنظيم  دانش آموزان 
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يرسبر  از پيوسته اي  جريانبايدتربيت بدنيدرسبرنامة.3 ب يربي نب زپيوجري
  پس  و دبيرستان  ، راهنمايي ، دبستان دوران  از را تجربه آموزي 

يي  سازنده  و سالم  پويا،زندگييكبراي عمرطولدرآناز مپ
.كند تضمين 

يرسبر  اعم  انسان  وجودي ابعادهمةبهبايدتربيت بدنيدرسبرنامة.4  ب يربي يببب منوجو
  داشته  توجه  عاطفي  و اخلاقي  ، اجتماعي ، رواني ، جسماني از

.باشد ب
  سالم سازي  و بهداشت  با بايد تربيت بدني  درس  برنامة  در .5  

م  لحاظ  ويژه  طور به جوانانونوجوانانو كودكان روانوجسم نوج نرو نوو نووجو ويژوربجو
.شود
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اهميت  برنامه ريزي  در اجراي  درس  تربيت بدني 

 ورزش  و تربيت بدني  درس  شدة  تعيين  پيش  از اهداف  به  .1
سد يابيمدستمدا .يابيمدستمدارسدر

 و كمبودها تمام رغمبهموجودامكاناتومنابعاز.2
.شود بهره برداري  مطلوب  نحو به  محدوديتها

تعدادهايوتواناييها3 وزانبالقوةا ةدادانشآ ه  همة  در را دانش آموزان بالقوةاستعدادهايوتواناييها.3
 دست  به  آنها از واقعي  اطلاعات  و كنيم  شكوفا زمينه ها
.آوريم
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 دست اندركاران  همة  مسئوليتهاي  حوزة  و وظايف  .4
زش انازاآ نل ت لانت ئ  مسئولان  ، تربيت بدنيمعلماناز، اعمآموزش
 نحوة  و آموزشگاهها تربيت بدني  و مدارس 

كت نشا زانال اانشآ ا صحيح  اجراي دردانش آموزانو والدين مشاركت 
 مشخص  ورزش  و تربيت بدني  درس  مطلوب  و
.شودش

به  موقع  در رفع  كمبودها و نقايص  برنامه هاي  5.
 تربيت بدني  و ورزش  اقدام  نماييم

41

ييم م ورز و ي ب ربي



 و والدين  و دانش آموزان  ، خصوص به  و، افراد همة  .6
 برنامه ها اجراي وتنظيمدرتربيت بدنيمعلمان

اهدافپيشبردبرايوباشندداشتهفعالمشاركت  اهداف  پيشبردبرايوباشندداشتهفعالمشاركت
.دارندمصروف راخودهمتهمة
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رسمواد برنامه هاي  تربيت بدني  و ورزش  در مدارس ر ورزش و ي ب ربي ي بر و

برنامة  كلاسهاي  آموزش  تربيت بدني  و ورزش  .1 

ورزش   وتربيت بدنيبرنامة فوق برنامه كلاسهاي.2

اصلاحيتربيتبدنيكلاسهايبرنامة.3 اصلاحيتربيت بدنيكلاسهايبرنامة.3

ورزشي  رقابتهاي  و مسابقات  برنامة  .4 
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برنامة  كلاسهاي  آموزش  تربيت بدني  و ورزش 

كلاسهاي  آموزش  تربيت بدني  اجباري  براي  تمام  
دانش آموزاني  كه  از سلامت  كامل  جسمي  و رواني  

 .برخوردارندبرخوردارند
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برنامة  كلاسهاي  فوق  برنامة  تربيت بدني  و ورزش 

برنامة  كلاسهاي  فوق  برنامة  تربيت بدني  و  
از ت ا ت ا :ورزش  عبارت  است  اززش

كلاسهايي  كه  مسئولان  آموزشگاه  و معلمان  
تربيت بدني  و ورزش  در خارج  از ساعات   
برنامه هاي  هفتگي  درسي ، برنامه ريزي  و 

دانش آموزان  به  طور داوطلبانه  در اين  آ
  .كلاسها شركت  مي كنند
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برنامة  كلاسهاي  تربيت بدني  اصلاحي   ة

رسبرنامة  كلاسهاي  تربيت بدني  اصلاحي  در مدارس   ر ي ي ب ربي ي ه بر
براي  آن  دسته  از دانش آموزاني  ارائه  مي شود كه  

ويژنيازها و احتياجات  حركتي  و مهارتهاي  ويژه   ي ه ر ه و ي ر ج ي و ز ي
.  دارند
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يبرنامة  مسابقات  و رقابتهاي  ورزشي ورز ي ه ب ر و ب بر

ربرنامة  مسابقات  و رقابتهاي  ورزشي  مدارس  عبارتند    ب رس ي ورز ي ه ب ر و ب بر
:از

برنامة  مسابقات  ورزشي  بين  دانش آموزان  يك    •
كلاسكلاس

مسابقات  ورزشي  بين  دانش آموزان  منتخب   •
ك ختلف ا كلاسهاي  مختلف  در يك  مدرسه   كلا

برگزاري  مسابقات  بين  مدارس    مختلف •
47



دل برنامه ريزي  متعادل ريزي بر

در برنامه ريزي  متعادل  هر كدام  از فعاليتهاي

تربيت بدني  در مدارس  جايگاه  ويژة  خود را دارد

، نسبت  به  برنامه ريزيو مي بايست  براساس  اهداف

شود اقدا آنها اي اج .و اجراي  آنها اقدام  شودو
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  عوامل  مؤثر در طراحي  برنامه هاي  تربيت بدني

ل خصوصيات  شامل عواملاين:گروهي وشخصيعوامل1. يويو لينرو يلو و
 ، تمايلات و علايق  ، بهداشت سطح  ، رشدي ويژگيهاي  و

دانشآموزانعمومنيازهايواستعدادهاوظرفيتها  دانش آموزان  عمومي نيازهايواستعدادهاوظرفيتها
.مي باشد

ل ، امكانات ، تجهيزاتووسايلشامل  :محيطيعوامل.2 يو يللي جهيزوو
 واجد انساني  نيروي  ، دسترس در ورزشي  فضاهاي 
استبودجهوشرايط

49

.است بودجه وشرايط



 و والدين  نگرش  همچون  عواملي  برگيرندة  در كه   : اجتماعي نيازهاي  .3
اقتصاديوضعيتتربيتبدنبرنامههايدرموردخانوادهها  ـ اقتصادي وضعيت تربيت بدنيبرنامه هاي درموردخانواده ها

. است نيازها براساس  برنامه ها در اولويت بندي  افراد، اجتماعي 

كه  شامل  تبليغات  مجلات  و رسانه ها، نقش    : عوامل  غير مدرسه اي.4
، اهداف  آموزشي  و مقررات  و سياستهاي  آموزش   سازمانهاي  ورزشي

است مدارس در تربيتبدن برنامههاي مورد در پرورش  . و پرورش  در مورد برنامه هاي  تربيت بدني  در مدارس  استو
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مفصل سوم

شناخت خصوصيات و ويژگيهاي رشدي دانش آموزان

52



كلي هدف  كليهدف

آشنايي  با مراحل  رشد جسماني وحركتي دانش آموزان  در دوره هاي  مختلف  

 تحصيلي  و ارتباط آن بابرنامه  هاي  تربيت بدني  در مدارس
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هدفهاي  رفتاري

:انتظار مي رود پس  از مطالعة  مطالب  اين  فصل  دانشجويان  قادر باشند

لزوم  آگاهي  معلمان  تربيت بدني  از مراحل  رشد جسماني  و حركتي  . 1 
.دانش آموزان  را توضيح  دهند يح و ر ن وز ش

فوايد شناخت  اصول  و مراحل  رشد جهت  برنامه ريزي  درس  . 2 
انن ا ا ن ت .تربيت بدني  در مدارس  را بدانندت

.سال  را توضيح  دهند 6ـ2خصوصيات  جسماني  كودكان  . 3 
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سال  را توضيح   6ـ2ـ حركتي  كودكان خصوصيات  و ويژگيهاي  رواني.4
.دهند

.سال  را شرح  دهند 6ـ2خصوصيات  و ويژگيهاي  عاطفي  كودكان  . 5 

دانشآموزان.6 جسماني ويژگيهاي و توضيح9-6خصوصيات را سال سال  را توضيح   69خصوصيات  و ويژگيهاي  جسماني  دانش آموزان .6
.دهند

ا7 انشآ اطف ا ژگ ا ض69خ ا ال سال  را توضيح  9ـ6خصوصيات  و ويژگيهاي  عاطفي  دانش آموزان .7
.دهند
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سال  را  9ـ6ـ حركتي  دانش آموزان   خصوصيات  و ويژگيهاي  رواني. 8
.بشناسند ب

سال  را   12ـ9خصوصيات  و ويژگيهاي  جسماني  دانش آموزان  . 9 
.توضيح  دهند

سال  را شرح   12ـ9خصوصيات  و ويژگيهاي  عاطفي  دانش آموزان .10 ن وز ش ي ي يه ويژ و ي رحو ر ل
.دهند
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سال  را   12ـ9ـ حركتي  دانش آموزان   خصوصيات  و ويژگيهاي  رواني. 1 1
.بشناسند

  
ب

سال   18ـ12خصوصيات وويژگيهاي  جسماني  و عاطفي  دانش آموزان  . 12 
.را شرح  دهند

سال  را  18ـ12ـ حركتي  دانش آموزان  خصوصيات  و ويژگيهاي  رواني.13 ي رو ي يه ويژ و ي نو وز ش ي رر ل
.توضيح  دهند
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ضرورت  شناخت  ويژگيهاي  رشدي  دانش آموزان

 معلمان  اختيار در را زيراطلاعاتدانش آموزان رشديويژگيهايشناخت
: مي دهد قرار تربيت بدني 

رشدمراحلازيكهربرايكهمناسبيمعيارهايباميتوانندآنان)الف  رشد مراحل  از يك  هربرايكهمناسبيمعيارهايبامي توانندآنان)الف
.دهند تشخيص را دانش آموزان  طبيعي  رشد ميزان  دارد، وجود   جسماني 

 طبقه بندي نماين  ـحركتيمي تواننددانش آموزان راازحيث رشدجسماني ورواني)ب
.د
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 دانش آموزان  كه  مي شودسببتكاملورشد مراحل باآشنايي)ج
 تحت  و شوند متمايزعاديدانش آموزاناز غيرعادي ونابهنجار

.گيرند قرار ويژه  تربيت 

 مظاهر ارتباط  ميزان  شد خواهند قادر تربيت بدني  معلمان  همچنين  )د
.نمايند درك  بهترراجسمانيرشدبااجتماعيپديده هايوزندگي
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آة  تربيت بدني  معلمان دانش آموزانتكاملو رشدعلميمطالعةبا)ه
 مقايسه  يكديگر با مختلف  محيطهاي  در را دانش آموزان  مي توانند

 تكامل  و رشد چگونگي درراموجودفرهنگ و محيطتأثيروكرده
 براي  مناسبي  محيطهاي بكوشندامكانحد تاوبشناسندآنان

.نمايند ايجاد آنان  ورزشي  و جسماني  فعاليتهاي 

 در كه  مي دهد نشان  آن  مرحله اي  ويژگيهاي  و تكامل  و رشد مطالعة  )و 
. داشتبايدانتظاريچهدانش آموزانازسنيمقطعهر
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 كه  مي سازد قادر را تربيت بدني  معلم  ، اين بر علاوه  )ز 
ا ت ال لاتناازشانناف ا  مراحل  با متناسب راورزشيوجسماني مناسبفعاليتهاي
 چهارم  تا اول  كلاسهايازدانش آموزانرشدطبيعي

.كنند انتخاب  دبيرستان 

 به  دانش آموزان  جسماني تكاملورشدقوانينواصولمطالعة)ح
 برخوردهاي  و گرايشها رفتارها، نوع  شناخت  در تربيت بدني  معلمان 
.مي كندكمكسنيهردرمتناسب
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) رشد ويژگيهاي  شناخت ضرورتكهمسئله ايمهمترينشايد)ط
 معلم  كه  است  اين  مي نمايد، اجتناب ناپذير را دانش آموزان 
برنامههايوحركتيمهارتهايآموزششيوةبهترينتربيتبدني  برنامه هاي  و حركتي مهارتهايآموزششيوة بهترينتربيت بدني
 در را تدريس  مورد مهارتهاي  و مواد و انتخاب  را تربيت بدني 

ا ان اتاناز اشژگ از اقن   واقعي  نيازهاي  و رشديويژگيهايبهتوجه باومناسبزمانهاي
.كنند تدريس  دانش آموزان 
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سال  6ـ3خصوصيات  و ويژگيهاي  رشدي  كودكان  پيش دبستاني  

جسمانيخصوصيات

.است سريع  بسيار   جسماني  رشد آهنگ  •

 سريعتر تنه  به  نسبت  )پاها( تحتاني  اندامهاي  رشد•
.استا

رشددرتسريعوبدنطولرشدافزايش•   رشد در تسريع وبدنطولي رشدافزايش
 .دارد بدن  وزنافزايشدرمهمي نقشاستخوانها
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 دو سال  هر درتقريباً،دورهايندر كودكان بدنوزن•
 سانتيمتر 6 حدود ، سال هر در نيز، قد طول  به  و كيلوگرم 
شوداضافه م  .مي شوداضافه

 115 حدود پنج سالگي درمعموليكودكيكتقريبيقد•
.مي باشد كيلوگرم  23 حدود او تقريبي  وزن  و سانتي متر
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ند• نا تهاازتاهان تهاد تنهتنهازتد  تنه  و تنه  از سريعتردستهاودستهاازسريعترپاهاسنينايندر•
  .مي كند رشد جمجمه  از سريعتر

 طوري  به  ، است ثابت پنج سالگيتابدنوزن به  نسبتعضله هارشد•
.مي دهدتشكيلرابدنوزن %25عضله هاوزنكه

 مواد كمتر مصرف  ميزان  و بدن  استخوانهاي  ناكامل  رشد دليل  به •
هايمعدن تواننداسنگينجسمانفشا كنندتحملنم .كنند تحمل نمي توانندراسنگينجسمانيفشارهايمعدني
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واندامهامتناسبنموورشد،دورهايندرورزشيبرنامههايهدف•  و اندامها متناسب  نموورشد،دورهايندرورزشي برنامه هايهدف

 و ساده  حركات  طريق  از پاها و دستها بين  بيشتر هماهنگي  ايجاد

 بازيهاي  و كردن  پرتاب،گرفتن،دويدن،رفتن راهقبيلازبنيادين

 6 مدت  به  حداقل بازيها،وحركاتاين گونه .استورزشيسادة

.شود گنجانيده  كودكان  برنامة  در بايد روز، در ساعت 
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عاطفي  ويژگيهاي  و خصوصيات 

ً كودكان  سه  تا شش  سال  معمولاً قادر نيستند واكنشهاي  عاطفي  و •
.  هيجاني  خود را كنترل  نمايند

،  ، حسادت ، خشم ، ترس ، در آغاز، نسبت  به  مواردي  چون  شادي كودك•
ركينه  و اين گونه  حالتها، واكنشي  از خود نشان  نمي دهند اما رفته  رفته   ر ي ن و ز ي و ه و ين و ي

بدين  سبب  . ياد مي گيرد كه  در برابر اين  حالتها چگونه  بايد رفتار كند
د دا نزديك يا ب پيوند ي يادگي با عاطف . رشد عاطفي  با يادگيري  پيوند بسيار نزديك  داردشد
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وبرخي  از كودكان  از همان  آغاز، براثر تجربه  و • جرب ر بر ز ن ز ن و ز ي بر

، برخي  وابسته  به  محبت  ، انزوا طلبيادگيري يري بي بزو ب ب و ي بر

وند. ديگران  و بعضي  پرخاشگر و تندخو مي شوند ي تندخو و گر پرخ ي ب و ن ديگر
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حركتروانخصوصيات حركتي ـ رواني خصوصيات
م تقويت  چشم  بينايي وديدسه سالگي تا دوسنيندر)الف

 به  چشم  و دست  بين  كامل  هماهنگي  هنوز ولي  مي شود،
ا ان . استنيامدهوجود

نريب)ب  مثل  بدن  مختلف اندامهايناهماهنگ رشددليلبه)ب ب
 )شانه ها بردن  جلو يا ديگر اعضاي  به  نسبت  شكم  بزرگي (

ا اآ  باعث  مداوم  و آزادحركاتوبازيو حركتي برنامه هاي
.مي شود بدن اندامهايهمةمتناسبرشددرهماهنگي
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يربرو)ج مثل  بنيادي  جنبشي حركاتبهقادر ساله سهكودك)ج ب يج ي لب
 به  سن  اين  در كودك  . است كردن  صعود و پريدن  ، دويدن
 حركات  انواع  ايجاددرخودپاهاياز استقادرراحتي

.كنداستفاده

 صعود مي پرد، خود پاي  دو هر با سه سالگي  در كودك  )د
 طبيعي  طور به مي رود،بالاراحتي به پله هاازمي كند،
.مي كند حفظ  راخودتعادلباشدلازم كه جاهاييومي دود و ييوي يرولبلازمج
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اا)  روي  راحتي  به مي تواندچهارسالگيسندركودك)ه
ي و پاها دستها،بردنبه كاردر.برود راهپاپنجه هاي ه ج ردربرودرپپ هبردنب هد وپ
.دارد مهارت  انگشتانباكردنكار ازبيشتربازوان

 به  خودش  مي زند، پا و مي نشيند چرخه  سه  روي  )و 
 از مي تواند و مي پوشدراكفشهايشولباستنهايي

ايخوددستهاي كنداستفادهشدنآويزانب .كند استفاده شدنآويزانبراي خوددستهاي
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 شروع  چهارسالگي  سن  از توپ گيري  مهارت  )ز 

 مهارتهاي  برخي  مي تواند كودك  نيز و مي شود

.دهد انجام  را تركيبي 
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سال  9تا  6خصوصيات  و ويژگيهاي  رشدي  كودكان  

جسماني خصوصيات

ن كودك دي ر ي ويژگيه و ت ي و ل9ت6خ

ي يو ج

 ولي  .مي شود كندتر قبل  دوران  به  نسبت  آنها طولي  رشد•
 نيز عضله ها ، دليلهمينبهو،سريعتر، آنهاعرضيرشد

ي وزن  درصد 75كهطوريبهمي شود، حجيمتروبزرگتر
.مي دهد تشكيل  بدن  ماهيچه هاي  را آنها بدن 
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 قد سانتيمتر 123 حدود شش سالگي  در معمولي  كودك  يك •
139نيزسالهنهكودكيكداردوزنكيلوگرم23حدودو  139 نيز ساله  نه كودكيك.داردوزن كيلوگرم 23حدودو

.دارد وزن  كيلوگرم  28 حدود و قد سانتيمتر
 پيدا را لازم  كارايي هنوزكوچكعضلات درعصبيسيستم•

يروور فعاليتهاي  و حركات اجرايدركودكواستنكرده يورجر ه ي
مي گيرد كار به  را بدن  بزرگ  عضلات  جسماني 
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اًناا اااخشغال ت  تمام  از و است  خشن غالباسنينايندر كودك حركات•
  .مي كنداستفادهمهارتيك اجراي برايعضلات

ل شل الگ6انشگا  سالگي  6 از بعدسنيندرشكمبرجستگيكاهشدليلبه•
 اين  .مي شود بيشتربدنمفاصلانعطاف پذيريميزان

 جلوه  محسوستر پسران  به  نسبت  دختران  در ويژگي 
.مي كند.ميكند
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نر هماهنگي  هنوزدبستاناولكلاسدانش آموزاندر• وز نولسش يوزب
 موضوع  اين  و ندارد وجود پاها و دستها چشمها، بين  كامل 
 ورزشي  مهارتهاي بهعملبرايكودكان كهمي شودباعث

.باشندداشتهنيزضروري غيروزايدحركات ير بيزرورييروز
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ن• الگتاششن تنگشكلنه  و تدريجي  بدن گيريشكلنه سالگي تاششسنيندر•
 . آنهاست ضخامت  افزايش  جهت  در استخوانها رشد

دليلبه،جسمانيفعاليتهايهنگامدر،سنينايندر•  دليل  به  ، جسمانيفعاليتهايهنگام در،سنينايندر
 سرعت  به  قلب  ضربان  و تنفس  تعداد ششها كوچك بودن 

ش كشزشكاتكناافزا هاك  به  را كودك  شديدورزشيحركاتو مي كندپيداافزايش
 در مي بايست  تربيت بدني  معلم  پس  .مي دارد وا نفس  نفس 
.كند دقت پيشازبيشتمرينات اجراي وارائهنحوة
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عاطفي  ويژگيهاي  و خصوصيات 

 واكنشهاي  چگونه  كهمي گيرديادكم كمبعد به  شش سالگيازكودك•

.كندكنترلرا خودهيجانيوعاطفي يوي رلرويج

 سبب  به  و احساسات اندوعواطفازسرشار دوره ايندركودكان•

 اين  و مي شوند متأثر شدت  به  زندگي  وقايع  از فراوان  حساسيت 

  .مي كندبناآيندهدرراآنان عواطف پايه هايتأثير،
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شيوههايبهراخودهيجاناتاستممكندورهايندركودكان•  شيوه هاي  به  را خودهيجاناتاستممكن دوره ايندركودكان
.كنند تخليه  مختلفي 

 هنگام  در ، ويژه بهو،دورهايندربدني درگيريهاي وانتقام•
 . است رايج  ورزشي  تمرينات 

 تخلية  براي  مناسبي  بسيار وسيلة  ورزشي  فعاليتهاي  و بازي •
ي كلاس  بر تربيت بدني معلمنظارتواست دوره ايندرهيجاني يمرتوتدوريندرهيج لاسبرربيتبد
 بين  انتقام گيري  محل  تربيت بدني  كلاس  تا است  ضروري  بسيار

زان ددانشآ نش .نشوددانش آموزان
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  اميال  بر تدريج  به  كه  مي گيرند ياد دانش آموزان  سالگي  8 سن  در•
دود رعايت  را فراگرفته ورزشيمقرراتوقوانين وشوندمسلطخود ينوو توو يِرر رورز يترر ر
 .كنند

 حس  و كنند اعتمادديگرانبهمي گيرندياد كودكان ،دورهايندر•
 .مي يابد پرورش  آنان  در استقلال  و ابتكار
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 به  ، علاقه مورد اشخاص  از كودك  تأثيرپذيري  سنين  اين  در•
.مي شود بيشتر،معلمويژه رمويژ ودبي ي

آ  به  دانش آموز گرايش نه سالگييعني دوره ايناواخردر•
 در دارد دوست ومي يابدافزايش اجتماعي فعاليتهاي
.كندشركتچندنفرهگروهيبازيهاي
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 از ، مناسب ورزشي  برنامه هاي  تنظيم  با ، تربيت بدني معلم •
يش سودمندي  نحوبهورزشيفعاليتهاي بهافرادگرايش در يبر ه يي ديوبورز ود

   اجتماعي  مقررات  و قوانين  برخي  و مي كند استفاده 
دهدآموزش م .مي دهدآموزش

 نسبت  پايدارتري  شخصيت  صاحب  نه سالگي  و هشت  سنين  كودكان •
.هستندگذشتهبه
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حركتروانخصوصيات حركتي ـروانيخصوصيات
 معرض  در دبستان  سوم  تا اول  كلاسهاي  دانش آموزان  

ي فعاليت  يا و كم كاري بهعادت.دارندقراربزرگتجربه هاي ربزرجرب ريبرر ييوم
 .مي آيد پديد دانش آموزان دردوره اين درتحركو

 در حركتي  مناسب  برنامه هاي  تدوين  لزوم  ، بنابراين
نامههاي ايآموزشب يكلادانشآموزانهمةب ام  امري  كلاس  دانش آموزان همةبرايآموزشي برنامه هاي

.مي نمايد ناپذير اجتناب 
ددوريندر پسران  و دختران درحركتيرشد دوره ايندر ير ندرر ر نود ر پ
 ماهيچه هاي  به  مربوطمهارتهايدردختران.استمتفاوت
 مثل ( دارد بيشتري  دقت  به  نياز كه  ظريفتر و كوچك 
اطنقاش گخ اتانافن  پيدا برتري  پسران بر....وبافندگي ،خياطي،نقاشي

 به  مربوط  مهارتهاي  در پسران  كه  حالي  در .مي كنند
 توپ  پرتاب  ، پرشمثلقويترودرشت ترماهيچه هاي
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ي ريچ رور بپرشلِوي وپپر
 برتري  دختران برپاباتوپ زدن، واليبالوبسكتبال
.مي يابند



ن مهارتهاي  در بايدسالنهتاششسنين دردانش آموزان وز ش يدلشيندرد يدرب ه ر ه
 گرفتن  و انداختن نظيرِورزشيبازيهايقالبدربنيادي
 ، كردن صعود ، دويدن،رفتنراه،توپ به زدنضربه،توپ
ز ان ت اغشنااخهثلا  مهارت  غيره  و شنا،سواريدوچرخه مثل مهارتهايينيزو
 دوره  اين  ابتداي  در بنيادي  مهارتهاي  البته  .كنند پيدا كافي 

ريي و مي رود بالا دانش آموزسنهرچهو داردبيشترياهميت وزنرچوربي ويروبش
 اجراي  و بازي  بهعلاقهمي شود،نزديكبلوغسنينبه

 و سرگرميها به  علاقه  به  را خود جاي  پيچيده تر مهارتهاي 
ات ي تانتقالعتدهدتف ايندكودكانها  اين  در كودكان مهارتانتقالسرعت .مي دهدتفريحات

 . بزرگترهاست انتقال  سرعت  ميزان  نصف  حدود در سالها
يييزرجرر به  مي شود؛ حاصل پيشرفتهايينيز حركات اجرايدر ر وپي بي

 تعادل  و بيشتر دويدنورفتنراهدر قدمهاطولكهطوري
 خيلي  را كردن  لي لي  و پريدن  ، جهيدن .مي شود كاملتر بدن 

يع نديادس گي م
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يوو و چابكي  با و مرتفعرفتهرفتهراخودمهارتينواقصو عرررور يبور ب وچ
 موانع  روي  از قادرندومي دهندانجام راحركتزيبايي

 حركات  قادرند سنين  اين  در دانش آموزانِ .بپرند كوتاه 
خاولية نديادابازيهاازب اتوپمثالطوبهبگي  را توپ  ، مثال طوربه.بگيرنديادرابازيهاازبرخياولية

.بگيرند را آن  دوباره  و بزنند ديوار از معيني  نقطة  به 
يز به  كمك  دوره  ايندرتربيت بدنيمهم هدفهاياز يهمه ب بورينرربي

 افزايش  و عضلات كنترلتقويت براي دانش آموزان
 بنيادي  حركات  صحيح  آموزش  طريق  از حركتي  قابليتهاي 

ت نا ن تهعادته زشكتفعال نآ ان ق  و قوانين  آموزش ،حركتوفعاليتبه عادت همچنين.است
 از ديگر يكي  حركت  و فعاليت  طريق  از مسئله  حل  و مقررات 
ي دبستان  سوم  تااولكلاسهايبراي تربيت بدني اهداف ب نوموهبرربي ب
.است
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خصوصيات  و ويژگيهاي  رشدي  
سال12تا9دانشآموزان سال 12تا9دانش آموزان 

جسماني  خصوصيات 
ن)الف شانگ گ2/3الزنافزا ل لك  معدل  و كيلوگرم 2/3،سالهردر،وزن افزايش ميانگين)الف

  . است سانتيمتر 5 ، سال هر در قد، رشد
وشد) انبدنع انازيعتدخت تپ اا ا  اما ، است پسران ازسريعتردختران بدن عموميرشد)ب

.دارند بيشتري  عمومي  قدرت  و توانايي  پسران 
شودانجامكنديبهدانشآموزانقدرشد)ج وزنبهامام  وزن  به  اما مي شود،انجامكنديبهدانش آموزانقدرشد)ج

.مي شود افزوده  آنها جسمي  نيروي  و بدن 
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شدافزايشسبببهسنيناينددانشآموزان)د  رشد افزايش  سبببه،سنيناين دردانش آموزان)د
 عضلات  قطر افزايش  و پيوندي  بافتهاي  و استخوانها
ي توسعه  زيادي  بسيارميزانبهنيزآنها جسماني قابليتهاي ه ي يب نبيزهج ريز ي يب وزي
.مي يابد

ن) نظر به  ناپذيرخستگيسنيناين دردانش آموزان)ه وز يريينينرش ربپ
 داشته  مداوم  و طولانيبدنيتمرينهاي قادرندومي رسند
.باشند

 بيشتري  رشد دستهاوساعددوازده سالگيتانهسنيندر)و
.مي شوندبلندترودارند

 زيادتر بيماريهامقابلدردانش آموزانبدنمقاومت)ز
.مي يابند بهبود سرعت  به  بيماري  از پس  و مي شود
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ات هايخ عاطفژگ عاطفي ويژگيهاي وخصوصيات
، از جنبة   در اين  سنين  مقبوليت  دانش آموزان  از طرف  گروه  همسالان 

، براي  آنها بسيار مهم  است  و واكنشهاي  عاطفي  از خود نشان  عاطفي
، مهر و محبت  را مي دهند، خشم  و نفرت  نمود واكنشهاي  آنهاستآ

معني  و مفهوم  شكست  را مي فهمند و راههاي  موفقيت  را . دوست  دارند
دانش آموزان  در اين  سنين  با آگاهي  به  عواطف  و .تجربه  مي كنند

،   احساسات  دروني  ديگران  احترام  مي گذارند و اين  احترام  و بينش
به  . اساس  روحية  قهرماني  و جوانمردي  آنها را پايه  گذاري  مي كند

موازات  افزايش  مهارتها، از ناراحتي  و عصبانيت  آنها در رويارويي  با 
آنها قهرماناني  به  عنوان  الگو انتخاب  و از . شكست  كاسته  مي شود

، خوش خلقي  و  به  تناسب  رشد عاطفي  يا عضلاني. آنان  تقليد مي كنند
دانش آموزان  از . انعطاف  آنها در مواجهه  با مشكلات  افزايش  مي يابد ي ي

بذله  گويي  و كنايه زدن  لذت  مي برند به  طوري  كه  دانش آموز يازده  ساله  از 
تفريح  و شوخي  خود دست  بر نمي دارد، هرچند اين  شوخيها موجب  رنجش  

خاطر ديگران  شود
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ا اةتانآخال تا قضا  و قضاوت  حس ايجاددورة،دبستانآخرسالهاي
  وجود . است اجتماعي  موجود ارزشهاي  تشخيص 

زندگبهسازيعاملمهمترينكه،حساين  زندگي  بهسازي عاملمهمترين كه،حساين
  احساس  دوازده سالگي  تا نه  سنين  در ، انسانهاست

و برنامه هاي  و اهدافمهمتريندوره ايندر.مي شود رينورينري يوه بر
 عاطفي  واكنشهاي بهجهت دادن،تربيت بدني
پ  بازيها، در شكست وپيروزيمقابل دردانش آموزان

 تواناييهاي  ميزان ازصحيحشناخت وآگاهي
 مهارتهاي  تقويت بهكمك،دانش آموزانواقعي
اطتقآناات ت ااا گ  گروههاي  با ارتباط تقويتوآنان درپايهحركتي

. است آنان  بين  در همسال 
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حركتيـروانيويژگيهايوخصوصيات يي ي
،  در اين  دوره  يكي  از عوامل  پذيرش  و عضويت  در گروه 

به  همين  علت  .تواناييهاي  حركتي  و قدرت  جسماني  است
افراد سعي  مي كنند تواناييهاي  جسماني  خود را افزايش  

.  دهند و از تناسب  اندام  و زيبايي  ظاهري  برخوردار شوند
ن ن ن ا دد ا ش افزا عت ه زش تهاي ها .  ، مهارتهاي  ورزشي  به  سرعت  افزايش  مي يابددر اين  سنين

، زيباتر، كاملتر، صحيحتر و با  حركات  و مهارتهاي  ورزشي
ميشود انجام بيشتري ورزشي.قدرت مهارتهاي اجراي اجراي  مهارتهاي  ورزشي  .قدرت  بيشتري  انجام  مي شود

تسلط  بر .  منظم  و از زيبايي  خاصي  برخوردار است
مانجام دادن  مهارتها، به  شرط  اينكه  در سنين  قبل  مهارتهاي  

پايه  را به  خوبي  فراگرفته  باشند، به  نحو چشمگيري  
.  افزايش  مي يابد
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زشهايبهسنينايندنوجوانان تو اديوقد علاقهانف  علاقه  انفرادي  وقدرتيورزشهايبه سنين ايندرنوجوانان
 استاندارد و واقعي  ورزشي  وسايل  از و مي دهند، نشان 

يينبروي هيجان  و سخت ورزشهاي،اينبرعلاوه.مي كننداستفاده ه نوورز يج
 حركات  ، پرش ، زدن بالانس  ، مثل مي دهند، انجام  انگيز

 تحسين برانگيز حركاتبهآنانبيشتر .تعادليوريتميك
 نظر جلب  براي  قدرتيوسختحركات وزدنمعلقمانند

.مي كنند پيدا خاصي  علاقة  ديگران 
 و تكميل  دوره  اين درتربيت بدنياهدافمهمتريناز
 و رشد و جسماني  تواناييهاي  تقويت  ، حركتي تجارب  بهبود

اعفاتش ت تاخلاقا ا .استاخلاقيواجتماعيصفاتپرورش
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سال   17ـ13خصوصيات  و ويژگيهاي  دانش آموزان  

 جسماني خصوصيات 
هاين ينازيكدو انيت ههايبح ياستزندگدو بسيا  بسياري  . است زندگي دوره هايبحرانيترينازيكيدورهاين
 اين  در .رسيده اند خود جسماني  بلوغ  به  دانش آموزان  از

 كه  حالي  در دارندتدريجيجسماني رشدپسران،سنين
 بروز .دارد بيشتري سرعتدخترانجسمانيرشد

 اواخر در خصوص  به  ، دختران در بلوغ  دوران  ويژگيهاي 
پسرانباآنهاآشكارجسمانتفاوتهايسبب،يازدهسالگ  پسران  با آنها آشكارجسمانيتفاوتهاي سبب ،يازده سالگي

 ادامه  سيزده سالگي  تا بدن  اندامهاي  عرضي  رشد .مي شود
 شكل  كامل  طوربهسينهقفسةناحية دردنده ها.مي يابد
 فضاي  افزايش  سببومي گيرندخود به خميدهومايل

.مي شوند قلب  ماهيچه هاي  رشد و سينه  قفسة 
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 و قد بيش  وكمشانزده سالگي حدوددرنوجوانان
  تربيت بدني  معلم  .مي كنند پيدا را خود دائمي  قوارة 
د زانها ندانشآ اتاهنكتةا  حياتي  بسيارومهمنكتةايندانش آموزانبهبايد
  خصوصيات  ديگر و قد، اندازة  كه  دهند آموزش  را

استوراثتتأثيرتحتبيشترجسمان . استوراثتتأثيرتحت بيشترجسماني
 كوتاهي  به  نسبت  نوجوان  پسرهاي  و دخترها 

بيشخوداندامتناسبولاغريياچاقي،بلندييا   بيش  خود اندام تناسبولاغري يا چاقي،بلندييا
  در پا و دست  استخوانهاي  رشد .حساس اند حد از

يرربزيورين مي كند رشد سرعت بهعضلات.استزياددورهاين
 استخوان بندي وليمي شودافزودهآنهاقطربهو

.استنشدهمحكمكامل طوربههنوز
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عاطفيويژگيهايوخصوصيات عاطفي ويژگيهاي وخصوصيات
 سازش  مرحله  اين  در نوجوانان  عاطفي  رشد مهم  ويژگيهاي  از يكي  

 جسماني  دگرگونيهاي  نتيجة  در كه  است  جديدي  احساسهاي  با يافتن 
اااآ ا گالشا خ نانگ ا   حتي  .دارند برانگيختگي حالتبيشتراحساسهااين.استآمدهپديد
 هنگام  در دارند، علاقه  مادرشان  و پدر به  كه  دختراني  و پسران 
ور و خشم  ، بي اعتمادي،سوءظنخودازغالباًآنانبابرخورد نوزبنببر ومبيو

 در آنان  توانايي  ، تقويميسنافزايشبا.مي دهندنشانبرافروختگي
 آنها توانايي  ، همچنين و، آگاهي  و بينش  ، معرفت كسب  و معاني  درك 
تربر بيشترموضوعيكرويبرحواستمركززمانشدنطولان  بيشتر موضوع  يك رويبرحواستمركززمان شدنطولاني تربر

 دانش آموزان  نگرانيهاي  و توجه  تحصيلي  سالهاي  اواخر در .مي شود
 بيشتر خانواده  تشكيل  و شغل  انتخاب  ، آينده هدفهاي  دربارة 
اناش لاشانقشال  و حوصله  با مشاوري نقشمي بايستمعلمان سنين ايندر.مي شود

  ، بحراني دورة  اين  در و گيرند عهده  بر را صبور راهنمايي 
.كنندراهنمايي رادانش آموزان
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حركتيـرواني ويژگيهاي وخصوصيات يي ي
 و، مي رسد كمال  به  نوجوان  هوشي  و عقلي  رشد ، مرحله اين  در 

 دانش  نوع  هر است  قادر خود، ذاتي  تواناييهاي  و استعدادها براساس 
تو الگندبياموزدامها ده شبعدبهچها بينشونگ  بينش  و نگرش  بعدبهچهارده سالگيسندر .بياموزدرامهارتيو

 مي كوشد نوجوان  .مي شود مشاهده  نوجوان  كردار و رفتار در تازه اي 
 تأثير او زندگي  هدفهاي دركهراارزشهايي و باورهاازدستهآنتا

ّ .يابد دست مجرّدمفاهيمدركبه و كنددرون سازيدارند
  ، فراگرفته پيش  از حركتي  تجربيات  سبب  به  ، دوره اين  در 

بسيارنحوبهراورزشپيچيدةمهارتهايقادرنددانشآموزان  بسيار نحو به  راورزشيپيچيدةمهارتهاي قادرنددانش آموزان
 افزايش  بدن  عمومي  استقامت  و عضلاني  قدرت  .دهند انجام  مطلوب 
 همچنين  .كنند شركت  ورزشي  مسابقات  در مي توانند و مي يابد
انن نات نشفششت ا ن .نمايندشركتفشردهورزشي تمرينات درمي توانند
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 مداوم  تمرينات  با دارند دوست  دوره  اين  در دانش آموزان 
تزش شاخانق انهنافزا  ميان  در و دهندافزايشراخودجسمانيقدرتورزشي
 تمرينات  ، بنابراين .شوند مطرح  خود سالان  و همسن 

عضلاتيواندامتناسببهرسيدنبرايانفراديورزشي  عضلاتي  و اندام تناسببهرسيدنبرايانفراديورزشيِ
.مي دهند ترجيح  را پرقدرت 
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فصل چهارم

محتواي درس تربيت بدني در مدارس
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يهدف  كلي

 بر اثرگذار و مهم  شاخصهايومؤثرعواملشناختوبررسي
تحصيلي  مختلف دوره هايدرتربيت بدنيدرسمحتواي
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هدفهاي  رفتاري 

 قادر دانشجويان  فصل  اين  مطالعة  از پس  مي رود انتظار
:باشند:باشند

 را تربيت بدني  درس  محتواي  تعيين  در مؤثر عوامل  .1 
.بشناسندبشناسند

 درس  محتواي  تعيين  در را اجتماعي  تغييرات  نقش  .2 
.بدانندتربيتبدني .بدانندتربيت بدني

 را تربيت بدني  درس  محتواي  تعيين  در موجود مشكلات  .3 
.دهندتوضيح يح و

 درس  محتواي  تعيين  در را دانش آموزان  سن  نقش  .4 
.دهند توضيح تربيت بدني
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 درس  محتواي  تعيين  در را حركتي  تجارب  نقش  .5
.دهند توضيح تربيت بدني ح

 محتواي  تعيين  برايمعلمانوبرنامه ريزانكهرامنابعي.6
 هر و ببرند نام مي كننداستفادهآنها از تربيت بدنيدرس
.دهندشرحاختصاربهرايك

.بنويسندراتربيت بدنيدرس محتواي ويژگيهاي.7
 تعيين  در را دانش آموزانعلاقه هاي ونيازهانقش.8

.دهند توضيح  ورزش  و تربيت بدني  درس  محتواي 
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تغييرات  اجتماعي  و برنامه هاي  تربيت بدني 

تغييرات اجتماعي كه در زمينه هاي فرهنگي ، اقتصادي ، 
زا تاث ه خ ه ا ت ن سياسي و صنعتي جامعه رخ مي دهد تاثير بسزايي در ا

محتواي برنامه درس تربيت بدني  و ورزش دارد و توجه 
و رسد مي نظر به لازم تغييران اين به ريزان برنامه ريزان به اين تغييران لازم به نظر مي رسد و برنامه

همچنين نيازهاي دانش آموزان در حال تغيير مي 
سلذا ضروري است، محتواي  درس  تربيت بدني  و .باشد وب ي ب ربي ر و رور

ورزش  در مدارس  ، همگام  با تحولات  در زمينه هاي مزبور، 
  پاسخگوي  نيازهاي  جديد دانش آموزان  باشد
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عوامل  مؤثر در برنامه ريزي  درس  
مدارس در تربيت بدني  در مدارس تربيتبدني

ا ت ت نا ل ا ل به  طور كلي  سه  عامل  در برنامه ريزي  و تعيين  محتواي  درس  ط
تربيت بدني  و ورزش  در مدارس  نقش  عمده  و تعيين  كننده  

ازدارند عبارتاند عوامل :اين :  اين  عوامل  عبارت اند از.دارند
جامعه•
زان• دانشآ دانش آموزان •
علوم  ورزشي  •
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ويژگيهاي محتواي  درس  تربيت  بدني    

 و برنامه ريزان  براي  كلي  راهنمايي  مي تواند زير عمومي  ويژگيهاي 
 از يك  هر در آموزشي موادانتخابزمينةدر درسي برنامةطراحان
اشالا :باشدمدارس درتحصيليدوره هاي

يدونوو در آن  اهداف  و تربيت بدني درسعنوانبا بايدمضمونومحتوا.1 نبب يدرسو فوربيتبد درنهد
  خوبي  به  را امر اين دانش آموزوباشدداشته كامل سنخيتمدارس

.كند درك  تربيت بدني  كلاسهاي  در
22.    

محتوابايددركي صحيح ازساختاربنيادي تربيت بدني وورزش به دانش آ
.موزان ارائه بدهد

ا3 شات نآ لات اشتا  و بهداشتي  اصول بايدتربيت بدنيدرسآموزشيموادومحتوا.3
.بفهماند دانش آموزان  به  عملي  مواد با را زندگي  طول  در سلامتي 

 ايجاد با بايد تحصيلي دورةهربرايشده انتخاب آموزشيمواد.4
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.كندتقويتدانش آموزدررا يادگيري شور،وانگيزه



 وضعيت  با متناسب بايدتدريسبرايانتخابيمهارتهايوحركات.5
آ  و حركات  ديگر، عبارت به.باشددانش آموزان تواناييهاي وجسماني

 بايد آسان  و ساده  نسبتاً حركات  يا پيچيده  و دشوار بسيار مهارتهاي 
 آنان  جسماني  نيازهاي وحركتيتجارب وسنيمقتضياتبا

.باشدمتعادلوهماهنگ
 آنان  و باشد دانش آموزان  انتظارات  و توقعات  با متناسب  بايد محتوا .6 

يررزپس  شادماني  و رضايت احساسورزشيفعاليتهايدرشركتازپس ه يي يسورز يور
.كنند

 دورة  هر در تربيت بدني  برنامه هاي  و آموزشي  مواد تسلسل  .7 
وبنياديمهارتهايآموزشمثالعنوانبهشودحفظبايدتحصيل  و بنيادي  مهارتهاي آموزشمثالعنوانبه.شودحفظبايدتحصيلي

 مهارتهاي  آموزش  و ابتدايي  دوره  در ورزشي  سادة  بازيهاي 
.گيرد انجام  دبيرستان  دورة  در ورزشي  پيشرفتة 

هها8 ننا ت ناازشت شضا  و رشد ضامن  بايدمدارسدرورزشوتربيت بدني برنامه هاي.8
  رواني  و اجتماعي  قابليتهاي  افزايش  ، نوجوان و كودك  طبيعي  تكامل 

.باشداوشخصيتبسطو
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سن  دانش آموزان  و برنامه هاي  تربيت بدني 

 شكل  به  مدارس  در تربيت بدني  برنامه هاي  مي شود پيشنهاد
گتنظز :گرددتنظيمزير

 تا اول ( سالگي  9ـ6 سنين  براي  تربيت بدني  برنامه هاي  .1  
،)دبستانسوم ،)دبستانسوم

 و چهارم ( سالگي  11ـ9 سنين  براي  تربيت بدني  برنامه هاي  .2 
،)دبستانپنجم جم نپ )ب

  سالگي  14ـ12 سنين درورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي.3
،)راهنماييدورة(

  سالگي  18ـ14 سنيندرورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي.4
.) دبيرستان دورة (
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نيازها و علاقه هاي  دانش آموزان  به  برنامه هاي  تربيت بدني 

 كافي  توجه  محوري ـدانش آموزبرمبتنيتربيت بدنيبرنامه هايمحور
 هدف  با برنامه ها اين  . است كودك  تكامل  و رشد و اساسي  مواد به 

،روان،جسم،ذهنويژگيهايعلممطالعةمبنايبركودكرشد   ، رواني ، جسمي ، ذهنيويژگيهايعلميمطالعة مبنايبركودكرشد
.مي گردد تدوين  آنان  نيازهاي  و اجتماعي 

از خصوصيات  بارز برنامه هاي  تربيت بدني  براساس  نيازها و علايق  
در ارائة  برنامه هاي  .دانش آموزان  قابليت  انعطاف  برنامه  است

تربيت بدني  براساس  نيازها و علايق  هدف  عمده اي  كه  دنبال   
ومي شود، اين  است  كه  ما سطح  مطلوبي  از آمادگيهاي  جسماني  و  ي ج ي يه ز وبي ح ين و ي

آمادگيهاي  حركتي  را براي  دانش آموزانِ هر مقطع  تحصيلي  در نظر 
، با اتخاذ روشهاي  معقول  در پايان  سال  تحصيلي    بگيريم  و سرانجام
ي ب اهداف آن .به  آن  اهداف  برسيمبه
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ن ههان تااقلنا اكلز :داردكليمزيتچهارحداقل برنامه هاييچنين

دانشآموزانهمةبراينيازهاوعلايقبراساسيادگيريفرصتهاي1  دانش آموزان  همة  براينيازهاوعلايقبراساسيادگيريفرصتهاي.1
.مي شود فراهم 

 و، مطلوب  سطح  درانگيزهايجادموجودنيازهايوعلايقبهتوجه.2
.مي شوداهدافبهنيلوبرنامه موفقيتنتيجهدر

 دانش آموزان  بالقوة  استعدادهاي  ، فعاليتهايي چنين  ارائة  طريق  از .3 
شدخواهدشكوفابهتروبيشتر .شدخواهد شكوفابهتروبيشتر

اگرچه  يادگيري  همة  دروس  در مدارس  تحت  تأثير تواناييهاي   .4 
جسماني  و ميزان  انگيزة  دانش آموزان  قرار دارد، اما اين  موضوع  در 

 حوزة  تربيت بدني  از اهميت  ويژه اي  برخوردار است 
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طبقه بندي  محتواي  درس  تربيت بدني 

 دو روي  بر تحصيلي  پاية  هر در مدارس  تربيت بدني  برنامه هاي  در 
:مي شود تأكيد كلي  موضوع 

 جسماني  آمادگي .1 
يييزي كه  هستند تواناييهاوقابليتهاازدستهآن جسماني آمادگيهاي

  بدني  تمرين  اثر درودارندوجودفرددر بالقوهصورتبه
 و موفق  حضور براي  را فرد تواناييهاي  و مي يابند پرورش 
يرپر مجموعه هاي  زير .مي برندبالااجتماعيوفرديزندگيدرپرنشاط يورز وزيريبربج ج

 هماهنگي  ، انعطاف پذيري،سرعت،قدرت،استقامت:ازعبارت اندآن
. چابكي و

  حركتي  آمادگي .2
 در فرد كه  هستندقابليتهاواستعدادهاازدسته آن حركتيآمادگيهاي
شاث اآ انتآن انا تت ا
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 و مهارتي  تواناييهاي ،نتيجهدرو،مي رسد آنهابهآموزشاثر
.مي يابند پرورش  حركتي  و هنري 
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فصل پنجم

يوظايف  و مسئوليتهاي  نهادها و مسئولان  آموزشي  وز و و ي و و ي و
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هدف  كلي

 سازمانهاي  و نهادهاافراد،مسئوليتهايووظايفبيان
آ  آشنايي  و مدارس درورزشوتربيت بدنيامرمتصدي

.مسئوليتها و وظايف  اين  با خوانندگان  و دانشجويان 
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هدفهاي  رفتاري
رودانتظار :باشندقادردانشجويانفصلاينمطالعةازپسم :باشند قادردانشجويانفصلاينمطالعةازپسمي رودانتظار

 سهيم  تربيت بدني  درس  درارائة  كه  را افرادي  و سازمانها ، عوامل .1 
.بشناسند هستند
اشااش  مدارس  در ورزشي فعاليتهايتعميموگسترشدرراخانوادهنقش.2

.دهند توضيح 
يب آشنا تربيت بدني  درسقبالدروالدينمسئوليتهايووظايفبا.3 يوو ه ي ينو يرسبرو ب ربي

.شوند
 و بشناسند خوبي  به  را تربيت بدني  معلمان  مسئوليتهاي  و وظايف  .4 

دهندتوضيح .دهندتوضيح
 5. 

وظايف مديران ومسئولان آموزشي مدرسه رادرارائة درس تربيت بدني ت
هن .وضيح دهندض

 را پرورش  و آموزش  تربيت بدني  كارشناسي  مسئوليتهاي  و وظايف  .6 
.بشناسند
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  تحصيلي  مختلف  دوره هايدردانش آموزان مسئوليتهاي ووظايف.7
.دهند توضيح  تربيت بدني  درس  قبال  در را



  مسئوليتهاي  والدين  

  براي  فرزندانشان  قبال  در والدين  اخلاقي  مسئوليتهاي  و وظايف  اهم 
 مي توان  زير شرح  به  را مدارس  ورزشي  برنامه هاي  در شركت 

:برشمرد:برشمرد

 و تشويق  ورزشي فعاليتهايدرشركت به راخودفرزندان.1
آلا .كنندفراهمآنانبرايمنظور بدين رالازمفرصتهاي

 بر آن  تأثيرات  و تربيت بدني  آموزشي  و اخلاقي  ، تربيتي اهداف  به  .2 
م يك  تنها را ورزشي فعاليتهايونمايندتوجه فرزندان روانوجسم ييويوجرزرووج يرورز
.نكنندتلقيكننده سرگرم وتفريحيعامل

 گسترش  و بهبود در مدرسه  ورزشي  برنامه هاي  از اطلاع  كسب  با .3 
سايروتربيتبدنيمعلمانباوبكوشندبرنامههاكيفيوكمي  ساير و تربيت بدني معلمانباوبكوشند برنامه هاكيفيوكمي

 و تربيت بدني  درس  مطلوب  اجراي  براي  مدرسه  آموزشي  مسئولان 
.نمايند همكاري  ورزش 
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 تصميمات  و مقررات طبقراخودفرزندنياز موردورزشيوسايل.4
.نمايند تهيه  ) مقدوراتحددر(ورزشيمربيانومدرسهمسئولان

 رقابتهاي  و مسابقه ها تماشاي  به  خود فرزندان  تشويق  براي  .5 
دهندقرارتشويقموردنزديكازراخودفرزندانوبروندورزش .دهند قرار تشويق موردنزديكازراخودفرزندان وبروندورزشي

 ارتباط  طريق  از خود فرزندان  ورزشي  استعدادهاي  و تواناييها از .6 
 ـ بهداشتي پرونده هاي بررسيوتربيت بدنيمعلمانبامستمر
.شوندمطلعورزشي

.بپردازند ورزش  به  خود فرزندان  با همراه  هفته  در را ساعاتي  .7 
دند8 فك هايانضعفهايط ان زندانكتنات ف  فرزندان  حركتي  ناتوانيهاي وجسمانيضعفهايبرطرف كردندر.8

 علوم  متخصصان  و تربيت بدني  مربيان  راهنمايي  و كمك  با خود
.باشندكوشاورزشي
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وظايف  معلمان  تربيت بدني  و ورزش  
ااشاا شآ ا  تحت  دانش آموزان بتواندبهترورزشوتربيت بدنيمعلماينكهبراي

 قالب  در را خود وظايف  است  ناگزير بشناسد را تعليم 
 پيش  از اهداف  به تاكندبيانواضحو روشن دستورالعملهايي

آ  شرح  بدين  مي توانددستورالعملهااين.آيد نايل خودشدةتعيين
:باشد

ير  ، جسماني ويژگيهاي وتفاوتهابهتربيت بدني آموزشي كلاسهايدر.1 يه يوز ب هبربي يوو يه يويژ ج
 براي  را فرصتهايي ونمايدتوجهآناناخلاقيواجتماعي،رواني

.آورد فراهم  طبيعي  و تكاملي  حركتهاي  كلية 
والدين،دانشآموزانوتعيينراارزشمنديوروشن،واضحاهداف.2 2.والدين  ، دانش آموزانوتعيينراارزشمندي و روشن ،واضحاهداف 

.كند آگاه  اهداف  اين  از را ديگران  و
 مشاهدة  طريق  از ، دانش آموزان رواني  بهداشت  و رشد به  .3 

لهاي الع يعك هايدآنانفتا لكلا دنع ت هت ت  توجه  ، تربيت بدنيعمليكلاسهايدرآنان رفتاري عكس العملهاي
 و تربيتي  مربي  ، مدرسه آموزشي  مسئولان  ديگر كمك  با و نموده 
.نمايد تلاش  آنان  رفتاري  ناهنجاريهاي  رفع  در مشاور
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 آموزش  جلسات ازيكهربرايرامشخصي و مدوندرسطرح.4
  ، هفته اي يك  درسهاي طرحنيزوكندتنظيم ورزش وتربيت بدني

 ساليانه  درس  طرح  و تحصيلي  نيمسال  يا ثلث  يك  براي  ، ماهه يك 
.نمايدتهيه يهي

 استفاده  سوت  و ورزشي  كامل  لباس  از ورزش  كلاسهاي  تمامي  در5.
.باشد دانش آموز براي  الگويي  تا كند

 كارشناسي  طرف ازكهقوانينيومعيارها،اصولتمامي.6
 جديت  با و رعايت  مي شود ابلاغ  پرورش  و آموزش  تربيت بدني 

.كندپيگيري يري پي
 مقاطع  در دانش آموزان  ويژگيهاي  و خصوصيات  نيازها، به  .7 

.كند توجه  ورزشي برنامه هايتدوينبراي تحصيليمختلف
  والدين  مشاركت  وورزشيفعاليتهايتعميم و توسعهمنظوربه.8

 ورزشي  گروههاي  ، ورزشي انجمنهاي  ، مدرسه در ، دانش آموزان و
.دهدتشكيلورزشيكانونهايو
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.دهدتشكيل ورزشي كانونهايو



 به  همواره  ورزشي  زمينه هاي  در علمي  دستاوردهاي  آخرين  با آشنايي  منظور به  .9 
 در و خدمت  ضمن  ، بازآموزي كلاسهاي  در و ورزد اهتمام  تحقيق  و مطالعه 
ا ش ا نله ت زات اانگ تا ل كتئ كنش .كند شركت مسئوليتاحساسوانگيزهبا تربيت بدني علميهمايشهاي

 مربيان  ديگر كمك  با دانش آموزان  از يك  هر براي  ورزشي  ـ بهداشتي  پرونده هاي  .10 
 والدين  و مدرسه  اولياي  اطلاع  به  را آن  نتايج  و دهد تشكيل  مدرسه  مسئولان  و

.برساند.برساند
.كند اجرا و برنامه ريزي  متناسب  گونه اي  به  را مدرسه اي  درون  رقابتهاي  .11 
  آموزش  نحوة  و تربيت بدني  تدريس  روشهاي  انواع  به  مي بايست  معلم  هر .12 

ي مكاني  و زماني  موقعيت .بداندراآنهااستفادةموردو باشدآگاهورزشيمهارتهاي ه ر يه يبرهوروبورز يو يوز
  روش  هيچ  گفت  بايدالبته.دهدقرارنظرموردتدريسروشهايانتخابدررا

.ندارد وجود تدريس  روش  بهترين  عنوان  به  واحدي 
 و مسئولان  توجه  و كندشركتمربيانواولياانجمن ومسئولانجلساتدر.13

آ .نمايد جلب  دانش آموزان برايورزشوتربيت بدني درساهميتبهراوالدين
.باشد داشته  دقيق  نظارت  مدرسه  ورزشي  امكانات  و تأسيسات  ، اماكن بر .14 
 كوشا مدرسه  در موجود ورزشي  امكانات  از بهينه  استفادة  و نگهداري  و حفظ  در .15 

.باشداش
  از ، مربوط دستورالعملهاي  براساس  ، تربيت بدني درس  دقيق  ارزشيابي  .16 

 در پيشرفتها و تواناييها براساس  را نمره  و آورده  عمل  به  دانش آموزان 
.نمايدمنظوردانشآموزانكارنامههاي
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.نمايدمنظور دانش آموزانكارنامه هاي
  



وظايف  مديران  و مسئولان  آموزشي  مدرسه   
 را مدرسه  آموزشي  مسئولان  و مديران  مسئوليتهاي  و وظايف  اهم 

:برشمرد زير شرح  به  مي توان 
نامههايتدوين1 زشب سهو بيتبدنمعلمانكمكبامد دت  در تربيت بدني  معلمان كمكبامدرسهورزشيبرنامه هايتدوين.1

 برنامه ها اين  از دانش آموزان  همة  كه  نحوي  به  تحصيلي  سال  طول 
.ببرند را استفاده  حداكثر

انأ2 االاش اننا ا  اجراي  به  كمك  و تربيت بدنيبرنامه هاياز لازم پشتيبانيوتأييد.2
. برنامه جزئيات 

يي كه  طوري  به  مناسب ورزشيتجهيزاتو امكانات ،وسايلتهية.3 يزوو يج ورببورز
.باشددانش آموزاننيازهايجوابگوي

 و تربيت بدني  درس  براي  شرايط  واجد و شايسته  معلمان  جذب  .4 
.برنامهفوقفعاليتهاي . برنامهفوقفعاليتهاي

 تربيت بدني  علمي  همايشهاي  و ورزشي  انجمنهاي  تشكيل  به  اقدام  .5 
. دانش آموزان اولياي  براي 
اظا شطلا
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. ورزشوتربيت بدنيدرسمطلوب اجرايبرنظارت.6



وظايف  و مسئوليتهاي  كارشناس  تربيت بدني  
اظا ا اششا : است ذيل  شرح  بهتربيت بدنيبدنيتربيتكارشناسواداراتوظايفاهم

يوي و مدارس  بين  عادلانه توزيعوورزشيتجهيزات و وسايلوامكاناتتهية.1 ييزوو وربيوزيعوورز
.آموزشگاهها

 اهداف  به  نيل  براي  روشن  و مدون  قوانين  و دستورالعملها ارائة  .2 
.مدارس درورزشوتربيت بدني ي ب رسرورزشوربي

 اعزام  طريق  از مدارس درتربيت بدنيبرنامه هاي دقيق اجرايبرنظارت.3
 مورد در كارشناسي  دقيق  نظرات  ارائة  و مدارس  به  كارشناسان  مستمر

.برنامه ها بر
 منظور به  علمي  گردهماييهاي وسمينارها،خدمت ضمن كلاسهايبرگزاري.4

  معلمان  و محققان  شناسايي  و تربيت بدني  معلمان  علمي  سطح  ارتقاي 
.آنهاتشويقوشايسته يقي

 كمك  وسايل  ، آموزشيكارگاههايراه اندازي ، نشرياتوكتبتهيه.5
. ورزشي مربيان  كيفي  سطح  ارتقاي  منظور به  آموزشي 

. مناسب فرصتهاي دردانش آموزانقهرمانيمسابقاتبرنامه ريزي.6
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ريزي يببر نهر وز يرش ه بر
 جذب  و مدارس  نياز مورد ورزشي  تأسيسات  و اماكن  ساخت  در سعي  .7 

.سازمانها و نهادها ديگر و والدين  كمكهاي  و حمايتها



وظايف  دانش آموزان  
دي تدانشآموزانكهموا باي زشفعاليتهايخصوصدم بدانندو  بدانند ورزشي  فعاليتهاي خصوصدرمي بايستدانش آموزانكهمواردي

:از عبارت اند
  آن  و بگذارند احترام  ورزشي  مقررات  و قوانين  به  مي بايست  دانش آموزان  .1 

تزشهنگادا كنندعا .كنند رعايت ورزشهنگامدررا
  ميزان  سنجش  روشهاي  و باشند خودآگاه  مهارتي  و جسماني  تواناييهاي  از .2 

.بدانند را خود حركتي  و جسماني  آمادگيهاي 
ل3 تاخلاقا انگات ت ال ااشنآگاشف آن  آنها و باشند آگاه  ورزشي فعاليتهايهنگامدر تربيتي واخلاقياصولبه.3

.كنند رعايت  را
.كنند استفاده مناسبورزشكفش و لباس ازورزشهنگامدر.4
.بپردازندفعاليت و تمرين بهمربينظرزير.5

  به  روزمره  زندگي  در ورزشي  محيطهاي  بر علاوه  را جسماني  آمادگيهاي  .6 
.برندكار

.كنندمطالعهراورزشيعلمي مقالاتومجلاتكتابها،.7
 و سلامت  كسب  ، اول وهلة  در ، ورزشي فعاليتهاي  در شركت  از هدفشان  .8 

.باشدشادمانيونشاطوتندرستي
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ي بيوور



مششمفصل 

اصول  برنامه نويسي  كلاسهاي  تربيت بدني 
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هدف  كلي

 طرح  ارائة  و برنامه نويسي  اصول  با تربيت بدني  معلمان  آشنايي 
س ايد يسجلسهيكب ستد بيتبدند همچنينوت  همچنين  و تربيت بدني درستدريسجلسه يكبرايدرس

 مختلف  دوره هاي  براي  ساليانه  درس  طرح  برنامه نويسي 
يتحصيلي ي
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هدفهاي  رفتاري  

 
:باشند قادر دانشجويان فصلايندقيقمطالعةازپسمي رودانتظار يقزپسيرودر نليند جوي ددرد ب

.دهند توضيح  را تربيت بدني  درس  طرح  مزاياي  .1 
.بنويسندرادرس طرح اهميتوضرورت.2 ح
 يك  هر براي  تربيت بدني درستدريسجلسة يك برايرادرسطرح.3

.بنويسند دبيرستان  چهارم  تا دبستان  اول  كلاسهاي  از
ائةشكلاان4 ضااطا ت  توضيح  را مدارس دردرسطرحارائةدرموجودمشكلاتوموانع.4

.دهند
ييرسرح چهارم  تا دبستان  اولكلاسهايازهريكبراي ساليانهدرسطرح.5 يزريبر نوله رمب چه

.كنند تدوين  را دبيرستان 
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ضرورت  طرح  درس  تربيت بدني  براي  معلمان 
يييح  ورزش  و تربيت بدني  اختصاصياهدافتعيينبراي معتبري راهنمايدرسطرح.1

 تنظيم  پرورش  و آموزش آرمانيوكلياهدافبا همسووهماهنگكهاست
.مي گردد

 و جسماني  فعاليتهاي  مختلف  زمينه هاي  كه  است  مناسبي  الگوي  درس  طرح  .2 
تها ةاازشها زانكل ازهااتنادانشآ دادهان ت ا   استعدادهاي  و نيازهابامتناسب،دانش آموزانكلية براي را،ورزشيمهارتهاي

.مي آورد فراهم  مدارس  فرهنگي  و جغرافيايي  ويژگيهاي  به  توجه  با و آنان 
 و اعتماد كسب  و تدريس  حين  در درس  طرح  سازندة  و مثبت  تأثير مشاهدة  .3 

.تنظيميبرنامههايبهنسبتاطمينان .تنظيمي برنامه هاي بهنسبتاطمينان
 افزايش  وظايف  اداي  در را تربيت بدني  معلمان  دقت  ميزان  ، درس طرح  تنظيم  .4 

 يادگيري  سطح  ، نتيجه در و، كاهش  ملاحظه اي  قابل  ميزان  به  اشتباهات  و مي دهد
.مي يابدارتقادانش آموزان يرز

 خواهند قادر معلمان  ،تربيت بدنيآموزشجلسةهر درتدريسطرحداشتنبا.5
 بدين  .نمايند ثبت  دقيق  طور به  را شده  تدريس  مهارتهاي  و مطالب  رئوس  بود،

  .مي شود ميسر شده  تدريس  مواد به  مسئولان  ديگر و معلم  دسترسي  ، ترتيب
نين له ل تهاطالت يناتها ائهت ددفظشدها طدگ  طرح  در .مي گردد حفظ شدهارائهتمريناتومهارتها ،مطالبتسلسلهمچنين

 صورتي  به  حركتي  ـ رواني و شناختي  ، عاطفي حيطة  سه  در رفتاري  اهداف  درس 
.مي شود مشخص  كاملاً آينده  سالهاي  تدريس  مواد و مي گردد تنظيم  مدون  و روشن 
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حچنانچه6 ددتنظيماليانهوماهانهوزانهدط ووالديندانشآموزانگ  و والدين  ، دانش آموزانگردد،تنظيمساليانهوماهانه ، روزانهدرسطرحچنانچه.6

  اصلاح  براي  تربيت بدني  معلمان  با و يافته  آگاهي  آن  از مدرسه  آموزشي  مسئولان 
 كرد خواهند را لازم  همكاري  دانش آموزان  واقعي  نيازهاي  مبناي  بر برنامه  بهبود و
برنامههايكاملاجرايدروالدينودانشآموزانمشاركتوعلاقه،درنتيجهو،   برنامه هاي  كامل  اجراي دروالدينودانش آموزانمشاركتوعلاقه،درنتيجهو،

 جزئيات  از دانش آموزان  چنانچه  است  بديهي  .مي گردد بيشتر تربيت بدني 
 ارائه  فنون  و مهارتها يادگيري  براي  آنان  انگيزة  شوند مطلع  آموزشي  برنامه هاي 

.خواهدشدبيشترشده ر وبي
 پيش بيني  و تدريس  طول  در مؤثر يادگيري  از تربيت بدني  معلمان  اطمينان  كسب  .7 

.مي شود تدريس  كيفيت  افزايش  سبب  كه  موادي  ارزشيابي  و
مسئولين.8 به مكتوب صورت به شده انجام آموزشي فعاليتهاي گزارش ارائة ارائة  گزارش  فعاليتهاي  آموزشي  انجام  شده  به  صورت  مكتوب  به  مسئولين  .8

آموزشي  و انجمن  اوليا و مربيان  و تنظيم  فعاليتهاي  آينده  با توجه  به  ميزان  
 دسترسي  به  اهدافي

.كه  در طرح  درس  جاري  پيش بيني  شده  است ي پيشبي ري رسج رح ر
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جدول بندي  برنامه هاي  تربيت بدني 

مدارسدرتربيتبدنيآموزشبرنامههايجدولبنديمعمولاً  مدارس  در تربيت بدني آموزشبرنامه هايجدول بنديمعمولا
:مي گردد تنظيم  و تهيه  شكلِ سه  به 

تدريس  جلسة  يك  آموزشي  برنامة 1.

)سهماهه(تحصيليترمياثلثيكبرايآموزشيبرنامة2.  ) سه ماهه( تحصيلي ترمياثلثيكبراي آموزشي برنامة2.

ساليانه  آموزشي  برنامة  3.
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برنامه  مواد يك  جلسه  تدريس 
ات هكازئ نتل ت تت تا ازا :از است  عبارت تربيت بدنيدرستدريسجلسهيكموادجزئيات

ي) نظير مقدماتي  فعاليتهاي شاملعمدتاًكه :درس كلاسسازماندهي)الف هرسسز يريي
 و احوالپرسي  و سلام ،دانش آموزانغيابو حضورولباستعويض

. است ) تدريس مورد مهارت ( درس  كلي  اهداف  بيان 
:تدريسموردمهارتهاياجرايبرايشدنآمادهوبدنگرمكردن)ب   : تدريس مورد مهارتهاي اجرايبرايشدنآماده وبدنگرم كردن)ب

: است نوع  دو بر بدن  گرم كردن 
 بدن  عمومي  حرارت  درجة  بالابردن  منظور به  بدن  عمومي  گرم كردن  .1 

دنو ك انواعانجامدادنباكهبدنمفاصلبيشتانعطافپذي   انواع  انجام دادن  باكهبدنمفاصلبيشتر انعطاف پذيركردنو
.مي شود عملي  موزون  حركات  و نرمشي  حركات  پريدنها، دويدنها،

 ويژگيهاي  و خصوصيات بهبيشتركهبدن اختصاصي گرم كردن.2
اآشطا  به  ويژه  تمرينات آندرومي شودمربوط تدريس موردمهارت

 مورد مهارت  يادگيري  براي  دانش آموزان  بيشتر آمادگي  منظور
.مي شود ارائه وانتخابتدريس
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 تدريس  جلسة  يك  زمان  بيشترين  معمولاً بخش  اين   : آموزش بخش  ) ج 
 و دقت  مي بايست  تربيت بدني  معلمان  و مي دهد اختصاص  خود به  را

خاذنظاف اا شناش ائةآ ا   ارائة  و آموزشي  مناسبشيوه هاياتخاذمنظوربهوافريسعي
  فرعي  قسمت  دو به  مي تواند بخش  اين  .دهند انجام  ورزشي  تمرينات 
:شودتقسيم ويم

؛ قبلي تمرينات  و مهارتها بر مرور .1 
 برنامه هاي  طبق  برجديدمهارتهايوحركاتيامهارتآموزش.2

.تنظيمي
  جسماني  فعاليتهاي  متعاقب  دانش آموزان   : اوليه حالت  به  بازگشت  )د 

نيازسبكوآرامفعاليتهاياجرايبرايرامناسبيزمانمدتشديد  نياز سبك  و آرام  فعاليتهاياجرايبرايرامناسبي زمانمدتشديد
 زمان  همانند و طبيعي  حالت  به  را خود جسماني  وضعيت  تا دارند

.گردانند باز تمرين  از قبل 
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زمان  فعاليت  به  دقيقه  موضوع  تدريس  و فعاليتهاي  مورد نظر سازماندهي   رديف

جدول  زمان بندي  ساعات  تدريس   .1ـ6جدول  

  5/0 -0
  1 -5/0

  2 -1
  5/3 -2

صف بندي) الف
سلام  و احوالپرسي )  ب 
حضور و غياب )  ج 
بيان  اهداف  و كليات  درس ) د

1

4 -5/3
  5 -4
  6 -5

5/8-6

بدن گرم كردن 2
راه رفتن  ) الف 
آرام  دويدن  ) ب 
متنوع  حركات  با مختلف  شكل هاي  در دويدن  ) ج 
نرمشي  حركات  )د 
مفاصلتمامكششحركات)ه

2

  5/8 -6
  11 -5/8

مفاصلتمامكششي حركات )ه
  

55/14 -11
16-5/14

اختصاصي  گرم كردن  3
حركت  درگير مفاصيل  و مفاصل  آمادگي  ) الف 

ب تركيب) مهارتهاي

3

  16 5/14 ب مهارتهاي  تركيبي)

19 -16
  20 -19

28-20

مهارت  آموزش 
تمرينات  مرور ) الف 
كلامي  آموزش  ) ب 

ويژهتمرينات)ج

4

  28 20
  40 -28

ويژه تمرينات )ج
بازيهاي  ورزشي ) د

43 -40 ارزشيابي  از مواد مورد تدريس  5

48 -43 بازگشت  به  حالت  اوليه  6
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50 -48 تمرينبرايمعلمپيشنهاديبرنامه هايوكلاس جمع بندي 
مدرسه  از خارج  در بيشتر 
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فصل  هفتم

دا د دن ت ت د تد ا روشهاي  تدريس  درس  تربيت بدني  در مدارس ش
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هدف  كلي

 و روشها انواع باخوانندگانودانشجويانآشناشدن
يرري و بهترين  وتربيت بدنيدرس تدريسفنون رير

 مقطع  هر درتدريسبرايشيوه مؤثرترين
يتحصيلي ي
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هدفهاي  رفتاري
اانتظا ةاانش لاطالطال اننف ت :بتوانند فصل اينمطالبمطالعةازپس دانشجويان مي رودانتظار

 توضيح  را حركتي  مهارتهاي  آموزش  در تدريس  روشهاي  اهميت  .1 
.دهند

.دهند شرح  را تربيت بدني  درس  تدريس  روشهاي  انواع  .2 
.نمايندطبقه بنديرا تدريس فنونوروشها.3
.بنويسندراتدريسفنونوروشهاازيكهرويژگيهاي.4

.دهند توضيح  را تدريس  فنون  و روشها از يك  هر معايب  و محاسن  .5 
  تحصيلي  مقطع  هردرتدريسروششيوةمؤثرترين انتخابنحوة.6

.بدانند را
كننداستفادهدرسطرحتهيةهنگامدرتدريسروشهاياز7 .كنند استفاده درسطرحتهيةهنگام درتدريسروشهاياز.7

 هريك  ويژگيهاي  و برده  نام  را ورزشي  مهارتهاي  آموزش  روشهاي  .8 
.دهندشرحرا
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روشهاي  تدريس  در تربيت بدني 

 كلاسهاي  در تدريس روشهايازمنظور كتابايندر

ي ربيتبد در دريس ي ه رو

 درس  تدريس  نحوةازمختلفجنبةدوتربيت بدني
:از عبارت اند جنبه  دو اين  . است تربيت بدني 

 هنگام  در تربيت بدني كلاسهايادارة ومديريتنحوة.1
 ،تدريس

 به  حركتي  و جسماني  فعاليتهاي  و مهارتها آموزش  نحوة  .2 
ا .دانش آموزانانشآ
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 شيوه هاي  مديريت  در تدريس  تربيت بدني 

 براساس  و است  اقتضايي  معلمها انتخابي  شيوه هاي  معمولاً مي برند
ن شيوه ها اين  دامنة .مي شودانتخابتحصيلي مقطع ومكانوزمان يعونوز وبي يويني

   معلم مداري  شيوة  از كه  مي شود شامل  را وسيع  بسيار حوزه  يك 
   شاگردمداري  صورت  به  تدريس  و كلاسداري  شيوة  به  و شده  شروع 
دنته )زشكل(ش ).زير شكل(مي شودمنتهي

) معلم مداري(                                                                                                            ) شاگردمداري(      
                                                                                                                                       

                                                                     

) مستقيم(                 مدارس  در تربيت بدني  كلاسهاي  ادارة  شيوه هاي  دامنة                  ) غيرمستقيم(                                          
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ت ا لا ت ة ش

ينازيك يسشيوههايقديميت يشيوةتد استدستو

شيوة  تدريس  و كلاسداري  دستوري 

 . است دستوري  شيوة، تدريسشيوه هايقديميترينازيكي
 طرف  از اجرا زمان  و نحوه  و فعاليتها نوع  ، شيوه اين  در

ويينم مطلق  تصميم گيرندة معلم،واقعدر.مي شودتعيينمعلم عري يرمو قيم
 كلية  شيوه  اين  در . است كلاس  سازماندهي  و اداره  در

 در معلم  تنظيمي برنامه هايطبقموظف انددانش آموزان
.بپردازندفعاليتبه وحاضرشدهكلاس
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شيوة  تدريس  و كلاسداري  تمرين 

 قرار تربيت بدني معلماناستفادةمورداغلبشيوهاين
 به  دستوري  شيوة  همانند ، معلم ، شيوه اين  در .مي گيرد
ح كتتوصيفوش دازدفعاليتياح پ بايامستقيماً(م  با يا مستقيما( .مي پردازدفعاليتياحركتتوصيفوشرح

 پرسشها به  و ) آن جز و بصري  سمعي  وسايل  از استفاده 
خ به  كه  مي دهد اجازه دانش آموزانبهسپس .مي دهدپاسخ پپ
 رفع  به  آنها ميان درحركتباخود وبپردازندتمرين

 شاگردان  توجيه  نيز و حركات  اصلاح  و اشتباهات 
پردازد بگيرند،يادبايدكهآنچهشدنمشخصازپسم  بگيرند، ياد بايدكهآنچهشدنمشخص ازپس.مي پردازد

.مي پردازد خود آموزش  ديگر مرحلة  به 
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ند ها يزاندش گ دهعلازت لتغشاگ قا
شيوة  تدريس  دو جانبه  يا ارتباطي 

  قابل  تغيير شاگرد،بهمعلماز،تصميم گيري ميزان در،شيوهايندر
 و تجزيه  منظور به  هم شاگردي  مشاهدة  .مي شود مشاهده  ملاحظه اي 

 اين  در .مي گيرد قرار توجه  اين روش مورد در فراگرفته ها، تحليل 
ه هخافلش هاآندكهكندته اا زش ا  ارزشيابي  معيارهاي آندركهمي كند،تهيه خاصي فرممعلم،شيوه

 هر از و مي دهد دانش آموزان  به  را فرم  اين  او . است كرده  مشخص  را
 مشاهده  دقت  به  مي دهد انجام  او يار آنچه  كه  مي خواهد آنها از كدام 
تاهشكن نگذالا انافا ات  براي  مي توان  را فرماين.بگذاردعلامت يادهدشرحوكند

 و حركت  صحيح  تصوير با دانش آموز هر قضاوت  آسانترشدن 
.كردهمراهآنمراحل

 داده  نشان  و شرح معلمتوسطشيوهاين ، معمولطوربه
  داده  آموزش  دانش آموزان  به  نيز فرم  از استفاده  نحوة  و مي شود
م انتخاب  را نفر دو،مشخصزمانتعيينبا معلم ،سپس.مي شود
 به  دهنده  انجام  عنوان بهديگريوارزيابعنوان بهنفريكمي كند،
 و حركت  انجام دادن  حين  در .مي پردازند تمرين  و حركت  اجراي 
 به  را اصلاحي  بازخوردهاي ،نهاييارزيابي براي مقابليار،تمرين
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.مي شوند عوض نقشهاارزيابيهرازپس .مي دهدارائهمقابلنفر
  



يشيوة  تدريس  تكليفي ي ري يو

اماميكند؛تعيينرافعاليتنوعيامحتوامعلم،شيوهايندر  اما مي كند؛ تعيين رافعاليتنوعيامحتوامعلم،شيوهايندر
 تصميم  آن  دادن  انجام  براي  تا مي دهد فرصت  بچه ها به 

ير توانايي  بنابر فردهركهمي شودباعثامراين.بگيرند وبرينب بررري ييب و
.بپردازدنظر موردفعاليتبهخود
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الشا اش اااا ا

شيوة  تدريس  كشف  هدايت  شده  
  روي  تمركز اما مي كند؛ برنامه ريزيراحركتيكاجراي روشهاي ونوعمعلم،روشايندر

  حركات  دادن  انجام  با و دانش آموزان  تشخيص  به  را اين  كه  است  حركت  اجراي  روش  بهترين 
  مناسب  روش  اتخاذ به  منجر ، حركتي متنوع  روشهاي  اجراي  ، واقع در .وامي گذارند مختلف 

 مشخص  را مناسب  روش تنهابهدستيابينحوةزير،شكل .مي شودمهارتيكياحركتيك
.مي كند

  

نظر مورد روش تنها
حركتي متنوع تلاشهاي                                                                                                      

                 سوم مرحله                                
                                                                  

دوم مرحله                                                                         
                                                                                                         

لل ا
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  تنها راه  يك  ، قبلي روش دركهتفاوتاينبا؛استقبلي روششبيهبسيارروشاين
 شيوة  تدريس  حل  مشكل 

رروشين ي يروشبيب يروشروينبب هريب
 طرف  از متنوعي  راههاي ،حركتيكاجرايبراي،روش اين درامابود؛مناسبراه

 زيادي  تعداد ، حركت يك  انجام دادن  براي  ، واقع در .مي شود پيشنهاد دانش آموزان 
.مي شودانجامفعاليت

   حركتي  متنوع  پاسخهاي  

ف ا تلاش

مرحلة  اول                               
دوم  مرحلة  

لة

تلاشهاي  فردي

سوم  مرحلة

142



شيوة  تدريس  كشف  حركت

كتكشفوش يوشهمانح دمدا اينداستشاگ

ر ريس يو

 اين  در . است شاگردمداري روشهمان ،حركتكشفروش
 گذاشته  شاگرد عهدة  بر ، حركت هر دادن  انجام  نحوة  ، روش

و كمترين  و خود خواستةوتمايلبنابر شاگردو،مي شود برروي رينوووويلب
 ، روش اين  از استفاده  .مي پردازد فعاليت  به  معلم  نظارت 
 بهترين  انتخاب ،درنتيجهو،متنوع عقايدبيانباعث

 .مي شود مشخص وخاصمهارتكردن عملي برايحركات
. شده است هدايت  كشف  روش  شبيه  بسيار روش  اين 
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محسنات  و معايب شيوه تدريس 
وريو كلاس داري دستوري ري س و

 اگر .مي شود كلاس  بهتر كنترل  باعث  فرماني  روش  از استفاده 
انت ناشطز تشا ؤث  و مؤثرتر روش اينباشد،مطرح زمانمحدوديت
 دانش آموزان  ، روش اين  از استفاده  .بود خواهد اثربخش تر

دركمستقيمطوربهرانهايياهدافتاميسازدقادررا  درك  مستقيم  طوربهرانهايياهداف تامي سازدقادررا
 .مي شود روشن  برايشان  دهند انجام  نبايد كه  آنچه  و كنند

.مي شود فراهم  زيادجمعيتباكلاسكنترل امكان،همچنين ين يبسرنچ مزيج ور ي
 تواناييهاي  و علاقه منديها و نيازها به  بي توجهي  

 خلاقيتها بروز ونوآوريزمينةنكردن فراهم ،دانش آموزان
 اين  معايب  مهمترين از،دانش آموزانافكاربهبي توجهيو

. است روش 
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تمرين داري تدريسكلاس شيوه معايب و محسنات

 قبلي  روش  همانندتمرينتدريسشيوةمحسنات

محسنات  و معايب شيوه تدريس كلاس داري تمرين

يروشرينريسيو ب
 و مشاهده  بادانش آموزانكهبه خصوص ؛است

ن طور به  شود،انجامبايدكهرا آنچه ،بحث كردن ر يرچب مب وربوج
  همة  كه  اين  سبب بهاماكرد؛خواهنددركدقيق
مريوعير و تفكر نقش  مي دهند،انجامرافعاليتنوعيكافراد ورشيج

  پيشنهاد ، بنابراين.مي شودضعيف افراددرخلاقيت
و يا مهارت  معرفي برايروشاين ازكهمي شود يبرروشينزي رر يه
.شوداستفادهبيشتر ورزشيفعاليت
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محسنات  و معايب شيوه تدريس دوجانبه
 مشخص  ارزشيابي معيارهايووظيفهنوع، جانبهدوتدريسشيوةدر

 ارائة  به  كه  مي دهد اجازه  معلم  بجز فرد، هر به  بنابراين  است 
شود،فراهمفردهربراييادگيريزمينهبپردازدمثبتبازخورد م  مي شود، فراهم  فردهربراييادگيريزمينه .بپردازدمثبتبازخورد

 هم  را ديگري  فرد يادگيري  يا آموزش  مسئوليت  افراد اينكه  ضمن 
  تحمل  و صبر افزايش  ، ارتباط ، مهارت توسعة  .مي گيرند برعهده 

لتاا ل تت شااتاا  روش  اين  محاسن  بهتريناز،مهارتيتحليل و تجزيه بهبودباهمراه
 زيادي  دقت  و مهارت  روش  اين  در ارزيابي  فرم  تهية  اما، . است

ييبيي مراحل  درك  ، اين برعلاوه.باشدآنمعايب از شايداينومي طلبد
 دانش آموز توانايي ازفراترگاهيفرمآنخواندن حتيو،حركتي

 كسب  و زياد اطلاعات  به  نياز حركت  يك  تحليل  گاهي  زيرا است 
ازدستهآنبرايروشاينازاستفاده،نتيجهدر.داردقبليتجارب  از دسته  آن  براي  روشاينازاستفاده،نتيجه در.داردقبليتجارب

.دارند دقيقي  معيارهاي  كه  مي شود توصيه  فعاليتهايي 
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محسنات  و معايب شيوه تدريس تكليفي
 بنابر فرد زيرا ؛ است هدايتي  خود ، تكليفي روش  محاسن  از

پ و مي پردازد مهارت كردنعمليبهجسميوفكريتوانايي
 استفاده  امكان  ومي يابدافزايششخص استقلال ،نتيجهدر
 با معلم  كه  زماني  ، خصوص به ( وسايل  و امكانات  از

حداكثربه)روبهروستوسايلوامكاناتمحدوديت  حداكثر به  ) روبه روستوسايلو امكانات محدوديت
 در فردي  توانايي  بنابر ، حركتي خود حسن  ، البته .مي رسد
 زيرا مي شود دانش آموزپيشرفتمانع ،مواقعازبسياري

 حركات  به  تنها ،دائمموفقيتاحساسو خشنودي برايوي
 افراد، از بسياري  در ، آن بر علاوه  .مي پردازد محدودي 
بيتوجهيواستضعيفوكمبسيارهدايتيخودمهارت  بي توجهي  و است ضعيفوكمبسيار هدايتي خودمهارت

 از عده اي  افتادن  عقب  به  منجر امر، اين  به  معلم 
.مي شودديگرانازدانش آموزان
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محسنات  و معايب شيوه تدريس  هدايت شده

 در خود از فرد مثبت درك،شدههدايتروش محاسنمهمتريناز

ي ريس يو يب و

رينز يتروشنه درودزردبتدركدهد
 اجراي  براي  مؤثر ابزاري  امر اين  . است حركت  يا مهارت  يك  اجراي 
 وقت  صرف  . است دانش آموزان  در مشابه  و همانند حركتي  يا مهارت 

ااا تختلفت  ، حركت صحيح  درك وحركتيمختلفتجاربكسببرايزياد
 حركت  بيان  براي  معلم  اينكه  ضمن  . است شيوه  اين  عيبِ مهمترين 
.باشدداشتهحوصلهوصبربايد،صحيح ييح
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محسنات  و معايب شيوه تدريس كشف حركت
  

از دانشآموز هر فكري و جسم تواناييهاي به كارگيري  تواناييهاي  جسمي  و فكري  هر دانش آموز از بهكارگيري
.   مهمترين  محاسن  روش  حل  مسئله  و كشف  حركت  است
ارائة  پاسخهاي  گوناگون  و متنوع  نيز موجب  خلاقيت  و 

استفاده  از . نوآوري  در حل  مسائل  مورد نظر معلم  مي شودآ
، به  منظور بهبود  ، براي  ارائة  فعاليتهاي  گوناگون اين  روش

دانشآموزان استادراك برخوردار خاصي اهميت از از.، از .  ، از اهميت  خاصي  برخوردار است ادراك  دانش آموزان
، دانش آموز  آنجا كه  در اين  روش  و روش  كشف  حركت

عنصر اصلي  نحوة  اجراي  حركت  است  و معلم  تنها 
ا ن تنا ا ز كانا ا تأ ا ز ق تأ ، تأمين  وقت  زياد، تأمين  امكانات  زياد و متنوع  و راهنماست

، از معايب   فضاي  كافي  براي  آنچه  كه  بايد به  آن  دست  يافت
است روش اين
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روشهاي  متداول  در آموزش  مهارتهاي  حركتي   

جزئي  روش 
 مي كند بيان  اصلي حركاتدربارةرالازمتوضيحاتمربيروشايندر

ً
م

 عيناً را مهارتها خاصي نظمباكهمي خواهد دانش آموزان ازسپسو
 و است  بيشتر حركات  جزئيات  روي  دقت  روش  اين  در .دهند انجام 

دانشآموزانبرايمواردهمةدراما.ميشودانجامسريعتريادگيري  دانش آموزان  براي مواردهمةدراما.مي شود انجام سريعتريادگيري
 حوصلة  كودكان  زيرا برد، كار به  را آن  نمي توان  دبستان  اول  سالهاي 
 روش  اين  ، ضمن در و ندارند حركات  روي  كنترل  و دقت  براي  زيادي 
انا انت نان نلاقه زانك گهانشآ ا  يادگيري  به  دانش آموزان كردنعلاقه مند براي چندانيتوانايي

  آمادگي  تمرينات  براي  بيشتر روش  اين  .ندارد مؤثرتر و بيشتر
.مي رودكاربهاساسيمهارتهايوتكنيكها،جسماني ي
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كليروش
در اين  روش  مربي  بي آنكه  دربارة  جزئيات  يا حركات  اصلي   

توضيح  دهد، از دانش آموزان  مي خواهد مهارت  را، كه  اغلب  
، با توجه  به   تركيبي  از دو يا چند مهارت  بنيادي  است

ن ا ان خ ل ق ا ات ا نگا سپس  در هنگام  اجراي  .تجارب  قبلي  خود انجام  دهند
حركات  و در موقع  لزوم  در جهت  اصلاح  حركت  توضيحات  

ميدهد دانشآموزان به را را.لازم خود مربي روش اين در در اين  روش  مربي  خود را .لازم  را به  دانش آموزان  مي دهد
به  سازماندهي  خاصي  محدود و مقيد نمي كند بلكه  به  

، با هر سرعت  و دانش آموزان  فرصت  مي دهد تا به  هر شكل ر ب ي ر ووز ر ر ب
با هر كدام  از ياران  خود به  اجراي  حركات  مورد نظر 

. بپردازند
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انتخاب  يك  شيوة  تدريس 
 ميزان  ، سن شاملِمذكورشيوه هاياز استفاده درمؤثرعوامل

 ، تدريس محتواي  ، يادگيري مرحلة  ، دانش آموزان تجربة 
وتجهيزاتوسايلمانند(دسترسدرمنابعفعاليتسطح  و تجهيزات  ، وسايلمانند(دسترسدر منابع ،فعاليتسطح
 نگرش  و ويژگيها ، دسترس در زمان  شاگردان  تعداد ،)فضا

 به  معلمان  كه  شيوه اي هر،صورتهر دراما.استمعلمان
  :مؤثر طور به بايدمي گيرند،كاربه تدريس روشعنوان

 كسب  و يادگيري  جهت  دانش آموزان  براي  را مناسب  زمينة  .1 
ه اهت ازف .سازدفراهمتجربه

.شود لحاظ  آن  در هدف  به  نيل  و فعاليتها اجراي  .2 
ودانشآموزانخواستههايونيازهابهتوجهموجب3  و دانش آموزان خواسته هايونيازها بهتوجهموجب.3

.شود آنها نوآوري  و خلاقيت  افزوني 
.باشدآتيآموخته هاي مكمل يادگيرينوع.4
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فصل  هشتم   

ا ا ارزشيابي  و نمره دادن  در تربيت بدني ا
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كل هدف  كليهدف

 اهميت  و ضرورت وارزشيابيواژة با دانشجويان آشناشدنآ
 نقش  و كاربرد و تربيت بدني  در نمره دادن  نحوة  و آن 

تربيتبدندرارزشيابوسنجش .تربيت بدنيدر ارزشيابي وسنجش
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هدفهاي  رفتاري
 قادر دانشجويان  فصل  اين  مطالعة  از پس  مي رود انتظار

:باشند:باشند
.كنند تعريف  را ارزشيابي  واژة  .1 

ت2 ااه زش لختلفهااا اننت .بدانند تحصيل مختلفدوره هايدر را ارزشيابياهميت.2
 را مدارس  در تربيت بدني  درس  ارزشيابي  ضرورت  .3 

.بشناسندبشناسند
 نام  را مدارس  در تربيت بدني  درس  ارزشيابي  اهداف  .4 

.ببرندببرند
 را ارزشيابي  اهداف  شناسايي  جهت  نياز مورد اطلاعات  .5 

.بدانند
155

.بدانند



.دهند شرح  نام  ذكر از پس  را ارزشيابي  جنبه هاي  .6
.دهندشرحنامذكربا راارزشيابيانواع.7

 نام  ذكر از پس  را تربيت بدني  درس  ارزشيابي  معيارهاي   .8 
.دهندتوضيحآنهاآ

.دهند شرح  را ملاكي  معيارهاي  ساختن  مراحل  .9 
 را مدارس  تربيت بدني درسارزشيابيمحورهاي.10

.بنويسند
 كاربرد سنجش  و ارزشيابي  در تربيت بدني  را بدانند.11
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تعريف  ارزشيابي  

 . است شده  تعريف سادهبسيارغالباًارزشيابيواژة
 مجموع  براساس داوريوقضاوتآن  معنيساده ترين

  . است آمده  دست  به  اطلاعات 
 ويژگيهاي  و خصوصيات ودانش آموزان شناختكهاطلاعاتي
 از ـاعم  را وجودي  ابعاد و زمينه ها همة  در آنها

دادها ت هاكتا انا هاانت ژگ  ويژگيهاي  و جسماني تواناييهاي، حركتياستعدادهاي
 ميسر تربيت بدني  معلمان  براي  ـ عاطفي و عقلاني  ، رواني

.مي سازد.ميسازد
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اهداف  ارزشيابي  درس  تربيت بدني  در مدارس 
پيشبرددرتربيتبدندرسصحيحارزشيابكهاهميتبهتوجهبا  پيشبرد در تربيت بدني درسصحيحارزشيابيكهاهميتيبهتوجهبا

 اهداف  دارد، دانش آموزان  روحي  و جسمي  سلامت  تأمين  برنامة  كيفي 
 :گرفتنظردر آن برايمي توانرازير

 از صحيح  ارزشيابي منظوربهمشخصمعياروضوابطتعيين.1
كشور، سراسر در ورزش  درس 

سبهبيشتتوجه2 زشد سدو امكاناتازبهينهاستفادةومدا  امكانات  از بهينه  استفادة ومدارسدرورزش درس بهبيشترتوجه.2
، زمينه اين  در موجود

پ فعاليتهاي  به  پرداختن طريقازدانش آموزان جسماني قوايتقويت.3
،ورزشيپاية

 دانش آموزان  تواناييهاي  و جسماني  وضعيت  از لازم  اطلاعات  كسب  .4 
زششتههايدآنانهدايتو واستعدادهابهتوجهبامناسبو  و استعدادها به  توجه بامناسبورزشيرشته هايدرآنانهدايتو

، آنان از يك  هر قابليتهاي 
،ورزشدرسازدانش آموزان نمرةتعيين.5
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وتربيتبدنمعلمانبرايآموزشروشبهترينتشخيصواصلاح6  و تربيت بدني  معلمان برايآموزشيروشبهترينتشخيصواصلاح.6
، ورزش

، تربيت بدنيدرسمعلموبرنامهضعفنقاطتعيين.7 يميي
  براي  محيط  و تربيت بدني آموزشيبرنامه هاي متقابلارتباطتعيين.8

، صحيح تصميمات  اتخاذ و بهتر ريزي  برنامه 
فنقاط9 اض نا ،تربيت بدنيدرساجرايي ضعف نقاطبهبردنپي.9

، دانش آموزان رواني  و عاطفي  ، اخلاقي كيفيتهاي  از آگاهي  كسب  .10 
دستاوردهايواختصاصاهداف،كلاهدافدرنظرتجديد11  دستاوردهاي  و اختصاصي اهداف،كلياهداف درنظرتجديد.11

، تربيت بدني
 در مختلف  گزارشهاي تنظيمباارتباطدر ورزشي كارنامةتهية.12

،تحصيليسالطول
، متجانس گروههاي  به  تربيت بدني  درس  كلاسهاي  تقسيم  .13 
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 علت  به  ورزش  از معاف  و ضعيف  ، قوي دانش آموزان  تشخيص  .14
،معلوليت

، ورزشبهنسبتدانش آموزاندر علاقه وانگيزشايجاد.15
، تربيت بدني آموزش  برنامة  كل  از ارزشيابي  به  كمك  .16 

اةاا ، مدارسدرتربيت بدنيبرنامةموقعيتواهميتازدفاع.17
  اجرا؛ مرحلة  در برنامه  موفقيت  ميزان  تعيين  .18 

اهم19 دنف زشبمبتنشواهديك يهايوا نامههمكا ب ، برنامه همكاريهاي وارزشبرمبتني شواهدي كردنفراهم.19
، دانش آموزان از يك  هر بر آموزش  تأثير تعيين  .20 

.معلمانتدريسكاراييو اثربخشي ميزانتعيين.21 نيين ييز ييورب نريسِر
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بهنيلوصحيحارزشيابيكاجرايبرايتربيتبدنمعلم  به  نيل  و صحيح  ارزشيابييكاجرايبراي تربيت بدني معلم
:دارد نياز زير آگاهيهاي  به  هدف 

  ؛ تربيت بدني در اندازه گيري  مواد شناخت  .1 
  ؛ اندازه گيري آزمونهاي  شناخت  .2 

آنها،اجرايشيوةو ارزشيابي انواعشناخت.3
، تربيتي اصول  در گذاري  نمره  نحوة  با آشنايي  .4 

هااآشنا5 زا اا اطدآ ت هااا هاتفتغ داد  داده هاي  تفسير و متغيرهاباارتباطدرآماري ابزارهايباآشنايي.5
  ، مربوطه

موجود،نورمهاي به كارگيري درتوانايي.6 يي يريرو ر يب ه وجوور
. تصميم گيري براي  آزمونها داده هاي  به كارگيري  در توانايي  .7 
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جنبه هاي  ارزشيابي  
:داد انجام  شكل دوبهمي توانراتربيت بدنيدرارزشيابي

 تكويني ارزشيابي)الف
 نيمسال  يا ثلث  هر زمان  مدت  طول  در معمولاً ارزشيابي  نوع  اين 

تاميشودانجامتمرينبرنامةحيندرياآموزشطيتحصيلي  تا مي شود انجام  تمرين برنامةحيندريا آموزش طيتحصيلي
 وضعيتش  از را كننده  شركت  فرد خود و ورزش  متخصص  ، معلم
.سازد مطلع 

 پاياني  ارزشيابي  ) ب 
بي، اندازه گيري  نهايي  از عملكرد شركت كنندگان  در در اين  نوع  ارزشيابي ي رز وع ين رر ن ر ر ز يي ه ير ز

پايان  دورة  آموزشي  ـ ثلث  يا نميسال  تحصيلي  در نظام  جديد 
در تدريس  . آموزش  متوسطه  ـ يا برنامة  تمريني  صورت  مي گيرد

، ارزشيابي  پاياني  بيشتر براي  نمره  دادن  درس  تربيت بدني  مدارس
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معيارهاي  ارزشيابي  تربيت بدني  مدارس 

 ملاكي معيارهاي  ) الف
 نشان  را پيشرفت ازسطحيمدارستربيت بدنيدرملاكيمعيارهاي

ً
پ

 سطح  آن  به  باشندقادربايدكنندگانشركت تمام تقريباًكهمي دهند
 حوزه  دو در معيارها اين  ارزش  .برسند معين  و مناسب  آموزش  از

به،تمرينيبرنامةدرشركتكنندگانحوزةدريكيميشودمشخص  به  ، تمريني برنامة درشركت كنندگانحوزةدر يكي مي شودمشخص
 براي  ديگري  و مي كنند تعيين  را نظر مورد عملكرد سطح  اينكه  دليل 
 در را كننده  شركت  وضعيت  اينكه  براي  ورزش  متخصص  يا معلم 
اآاقا ننتشنا .كنندتعيينروشني به  معيارهاآنبامقايسه
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 از يكي  .دارد وجودمتفاوتيبسيارراههايملاكيمعيارهايدرست كردن
 : است زير مراحل  شامل  راهها اين 
للة نا هايتع تايكهژهايفتا هدفهايهد  هدفهاي  به  دسترسي برايكهويژه ايرفتارهايتعيين :اولمرحلة

.كرد كسب  را آنها بايد آموزشي  جامع 
يهيومر رفتار با كه  شده  تعريف وضوحبهآموزشي هدفهاي تهية :دوممرحلة يه وحبوز ربريو ر

.باشندهماهنگويژه
 هدفها به  موفقيت آميز دسترسي  كه  معيارهايي  آماده كردن   : سوم مرحلة  

نخشلتا هاا تكنا اا لا اا آ  آراء ، اصول براساس استممكنمعيارهااين  .مي بخشدسهولترا
.باشد آزمون  نمره هاي  تحليل  يا پژوهشي  تحقيقات  ، ذي صلاح افراد
رمر تعيين  و كنيد ارزيابي وتنظيمرامعيارها كنيدسعي :چهارممرحلة رييچه بيويمري يينويرزي
 ايجاد تغيير بود لازم چنانچهوخيرياكنند تغييربايدآياكهكنيد
.شود
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هنجاري  معيارهاي  ) ب 
ي هم  با را همگروه  افرادعملكردكههستندآنهايي  هنجاريمعيارهاي ر ريي ييج مبررورره
  به  نيل  در دانش آموزان موفقيتميزانتعيين براي ومي كنندمقايسه

 هنجاري  معيارهاي  تهية  در .مفيدند بسيار آموزشي  جامع  هدف 
دسطوح ادتوانايدهندةتمايزكهاعملك وهاف معلوماستگ   معلوم  ، است گروه افرادتواناييدهندةتمايز كه را،عملكردسطوح
 بعضي  كه  مي شوند تنظيم  طوري  معيارها يعني  ، مي كنيم

 » پايين توانايي « بابعضيو»بالاتوانايي«بادانش آموزان
.شدخواهندطبقه بندي
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محورهاي  ارزشيابي  درس  تربيت بدني 

 نمرة  تعيين  و ارزشيابي  ، مدارس در تربيت بدني  درس  برنامة  در 
ن زير محورهاي  براساس تحصيليمختلفدوره هايدردانش آموزان وز يرش يور سي يبر زيرور

:مي گيرد صورت 

عمومي جسمانيآمادگي.1
) حركتي آمادگيهاي ( ورزشي  پاية  مهارتهاي  .2 

ة3 اشا اخ اشنظازطلژگ ت ا   ، اجتماعي رشد نظرازمطلوبويژگيهايو خصوصيات مشاهدة.3
رواني  و عاطفي 

بهداشتيمسائل.4 يل به
نظري  دانش  .5 
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مراحل  ارزشيابي  درس  تربيت بدني 

ييي) طرحريزي  و آزمون كلياتروشن نمودن،آموزشيهدفهايتعيين)الف ووز ويرو ريزوز ر
:از عبارت اند مي گيردانجاممرحلهايندر كه  كارهايي.آزمونمواد

آ ، تحصيليمختلفدوره هايبرايآزمونموادانتخاب.1
، آزمون دقيق  اجراي  براي  كافي  مهارت  و اطلاعات  آوردن  دست  به  .2 

ودن3 ن اه كاناتف دلوازوا اينظوبهنيازو وناج آز ، آزمون اجراي منظوربهنيازموردلوازم و امكاناتفراهم نمودن.3
. نمره دادن براي  نياز مورد شاخصهاي  و جداول  تهية  .4 
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، چگونگي  درج  نتايج  و تعيين  تعيين  روشهاي  نمره دادن)ب
نيروي  انساني  مورد نياز در اجراي  آزمون

 نحوة  مورد در مسئوليتها تقسيم  و وظايف  شرح  تهية  ) ج
ي بايد قسمت  اين  دركهمواردي.همكاران بينآزموناجراي ونجر نبينز ير ر يينرو ب
:ازاست عبارتشودانجام

 براي  آزمون  موادازيكهرانجام دادن نحوة كاملتوجيه.1
آة ،دانش آموزانكلية

 و بهتر هرچه  اجراي  براي  دانش آموزان  در انگيزه  ايجاد .2 
آزموندقيقت ،آزموندقيقتر

، ايمني مسائل  پيش بيني  .3 
كردن4 آزمونعمل
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. آزمونعملي كردن.4



ستتهية)د شوامتيازهافه ديآزمونكاملگزا دكهموا  در كه  مواردي  . آزمونكاملگزارشوامتيازهافهرستتهية)د
:از است  عبارت  گيرد انجام  بايد مرحله  اين 

درصد، به  آزمون  مواد از يك  هر خام  نمره هاي  تبديل  .1 
اتمقايسة2 مهايبادانشآموزاننم دنو واستاندا  و استاندارد نورمهاي بادانش آموزاننمراتمقايسة.2

آنها، منظم كردن 
والدينودانشآموزانبهآزموننتايجاعلام3 ، والدينودانش آموزانبه آزمون نتايجاعلام.3

 پروژه هاي  ، كلاسبندي براي  آزمون  نتايج  از استفاده  .4 
مسئولانووالدينبهگزارشوانگيزهايجاد،تحقيقاتي  مسئولان  و والدين بهگزارشوانگيزهايجاد،تحقيقاتي
. مدرسه
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فصل  نهم  

برنامة  تربيت بدني  ويژه  در مدارس 
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كل هدف  كليهدف

يييي براساس  ويژه  تربيت بدني برنامه هاي بادانشجويانآشنايي
. مدارسدردانش آموزانناتوانيومعلوليتنوع
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هدفهاي  رفتاري
 فصل  اين  مطالب  دقيق  مطالعة  از پس  دانشجويان  كه  مي رود انتظار    

:بتوانند
  را انطباقي  و تكاملي تربيت بدني،اصلاحي تربيت بدني واژه هاي.1

.دهند توضيح 
شودگفتهكسچهبهمعلول2 شناسايمدارسدرچگونهوم  شناسايي  مدارس  درچگونهومي شودگفته كسيچهبهمعلول.2

مي شوند؟
 توضيح  معلول  افرادبرايراتربيت بدنيانفرادي آموزشبرنامة.3

.دهندن
.دهند توضيح  را معلولان  ايمني  و بهداشتي  ويژة  نيازهاي  .4 

ريزي را آن  در دخيل  مهم عواملوويژهتربيت بدني كلاسهاي برنامه ريزي.5 يبر يه ب لوويژربي رنريلهمو
.دهند توضيح  اختصار به 

.دهند توضيح  را ويژه  تربيت بدني  معلم  صفات  .6 
ا7 ت ال اافف ههات ننا ت اژت
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 را ويژه  تربيت بدني برنامه هايمحتواي براي مفيدفعاليتهاي.7
.دهند توضيح 

  



تربيت بدني  ويژه
 آموزشي  و پرورشي موقعيتهايدرتربيت بدنيدرسيبرنامه هايدر

 كلاسهاي  معمولي  برنامه هايازنيستندقادر كهافراديبه،ويژه
 با متناسب  مخصوصي  برنامه هاي  كنند، استفاده  تربيت بدني 

 اين گونه  .مي شودارائهآنانذهنيورواني،جسمانيوضعيت
ًآ  عنوان  سه  تحت  معمولاًدرمي آيداجرابهمدارس دركهبرنامه ها

: از عبارتند كه  مي شود مطرح 
ي از است  عبارت  اصلاحي تربيت بدني .اصلاحيتربيت بدني ب ييربي ب ريربي زب

 تغيير ، اصلاح در خاصتمرينهايازبهره گيريباكهبرنامه هايي
. است مؤثر بدن  ساختمان  تغيير يا و كاركرد

برتكاملتربيتبدنبرنامههايتكاملتربيتبدن  بر تكاملي  تربيت بدني برنامه هاي .تكامليتربيت بدني
 افرادي  جسماني  آمادگي  سطح  ارتقاي  و حركتي  تواناييهاي  پرورش 

.مي ورزند تأكيد هستند قبول  مورد سطح  از پايينتر كه 
ن ت اقت ههاانط ننا ت اقت ا(انط  براي ( انطباقي  تربيت بدني برنامه هاي .انطباقيتربيت بدني

  را معمولي  تربيت بدني  اهداف  كه  برنامه اي  از است  عبارت  ) سازگاري
 نيازهاي  تا مي كندتلاشآنهادرتغييرهايي باامامي كنددنبال

كان تثناك ازآاا
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شناسايي  افراد معلول  و ناتوان 
اد اف از ه گ لة ه لاً ع ان نات ل عل اد اف ا شناسايي  افراد معلول  و ناتوان معمولا به  وسيلة  گروهي  از افراد شنا

:متخصص  انجام مي گيرد كه عباتند از 
پزشك  مدرسه
معلم  پرورشي

مدير 
بيتبدن ت معلم  تربيت بدني معلم

معلمان  ساير درسها  

براي  شناسايي  اين گونه  افراد از منابعي  مختلفي استفاده مشود كه 
:عبارتند از 
تشخيص  طبيتشخيصطب

ـ ادراكي  آزمونهاي  رسمي  از ناتواناييهاي  يادگيري 
ارزيابي  و مشاهدة  معلمان  در خصوص  نحوة  حركات  و رفتارهاي  عيني  
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برنامة  آموزش  انفرادي 

با توجه به اينكه دانش آموزان معلول و ناتوان داراي قابليت 
هاي حركتي متفاوتي هستند ، معلمين تربيت بدني پس از 
شناسايي آنها بايد با توجه به تواناييهاي آنها برنامه اي 

كند ا اج و تهيه آنها خاص و .ويژه و خاص  آنها تهيه و اجرا كندويژه
اما بهتر است اين برنامه ها در كلاسهاي عادي تربيت بدني 
دد گ مشاهده كمت آنها معلوليت اينكه تا شود داده ا .قرار داده شود تا اينكه معلوليت آنها كمتر مشاهده گرددق
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ويژبرنامه ريزي  كلاسهاي  تربيت بدني  ويژه  ي ب ربي ريز بر

ه و معلول  دانش آموزان بدنيتربيتمعلم گرددميپيشنهاد يربيمريپي نب وز وولش
 و حضور و آورد هم  گرد ورزشي  سالن  در را غيرمعلول 

 مهارت  آموزش  وتوضيحراكلاسكلي برنامةكند،غياب
آ  دانش آموزان  تمرينات شروعهنگام ولي كندشروعرا

 فعاليتها اين  از كه  ، ويژه كلاس  دانش آموزان  عادي 
تهايعافاند نشدةفعال يتع گ لازكهد اق ط  طراحي  قبل  از كهديگريتعيين شدة فعاليتهاي معاف اند،

.دهند انجام  شده 

176



نيازهاي  ويژة  بهداشتي  و ايمني  معلولان 

  ، تمرين اولية  ماههاي  در ويژه  به  ، معلول دانش آموزان  از بسياري •
يمرييير فعاليتها دادن  انجام برايكافيبدنياستقامت وجسمانيقدرتفاقد

 آنان  حد از بيش وزيادتقلايوكوشش ازبايدمعلم.هستند
 و يابند آگاهي  تحملشان  و قدرت  حد از بايد معلولان  .كند جلوگيري 

يووزبرويمب را احتياطي  اصول خود،ازحفاظتبراي،كه شوددادهتعليمآنانبه ري
.كنندرعايت

 .باشند خود ايمني  و بهداشت  مسئول  تا داد آموزش  بايدبه معلولان •
بهترينحفاظتيوايمنياقداماتفراگيريبرايبايدمعلمشكبدون  بهترين  حفاظتي  وايمنياقداماتفراگيريبراي بايدمعلمشكبدون
. آورد فراهم  را ممكن  وضع 

 ساده  مقررات  جايگزين كردن  ، خطرآفرين بازيهاي  و مهارتها حذف •
اي صحيحآموزشبازيزمينهايداحتمالموانعحذفبازيهاب  صحيح  آموزش  ، بازيزمينهايدراحتماليموانع حذفبازيها،براي

 وظايف  و مسئوليتها تقسيم  ، قوانين و مقررات  به  احترام  روح  بازيها،
. فعاليت حين  در مشخص  كاملاً طور به 
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ويژگيهاي  معلم  تربيت بدني  ويژه 

:ويژگيهاي  معلم  تربيت بدني براي افراد معلول و ناتوان عبارتند از 

داشتن  بلوغ  عاطفي  1.1
خلاقيت  و قدرت  ابداع  و نوآوري  2.
ازمانده3 تواناي توانايي  سازماندهي   3.

انگيزه  و اشتياق  فراوان   4.
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فعاليتهاي  پيشنهادي  تربيت بدني  و
ورزشي  براي  كلاسهاي  ويژه 

:مي گردد پيشنهاد معلول  افراد با كار هنگام  در زير ورزشي  فعاليتهاي 

  تربيت بدني  كلاسهاي  فعاليتهاي  محور بنيادي  مهارتهاي  آموزش  .1 
،گرفتن،كردنليلي،پريدن،دويدن،رفتنراهآموزش.باشدويژه   ، گرفتن ، كردن لي  لي،پريدن،دويدن،رفتنراه  آموزش.باشدويژه

 بر علاوه  قبيل  اين  از مهارتهايي  و كردن  صعود ، جهيدن ، كردن پرتاب 
 فعاليتها و حركات  اجراي  در هماهنگي  ، بدن تواناييهاي  سطح  ارتقاي 

لاا اقا ظ شلا ا اف .دهدافزايشملاحظه ايقابلميزانبهرا
 يك  صورت  به  بازي  طناب  اقسام  و انواع  مثل  ورزشي  سادة  حركات  .2 

ينووزشروور ميزان  كه  بدانند بايدمعلمان.شوددادهآموزشنفرهدوونفره نبب يز
 و نيست  عادي  دانش آموزان  همانند معلول  افراد يادگيري  در پيشرفت 

.باشد نياز زيادتري  زمان  به  است  ممكن 
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زش3 نآ ات ت اهنگكها انكشته ز فضاه  فضا همزمان  درك  وبيشترهماهنگيكهمهارتهاييتمرينوآموزش.3
 كردن  پرتاب  و گرفتن  نظير مي طلبد، را دانش آموز ذهن  در زمان  و

.مختلفمسافتهايدرتوپ پ
 شدت  با و كم  مسافت  با و ساده  صورتهاي  به  امدادي  دوهاي  انواع  .4 

.دهد افزايش  را دانش آموزان  تواناييهاي  است  قادر مناسب 
ا5 ت ةا ل نكاا اش اان ازشااز  را ورزشي  ساده  بازيهايانواعوشيرينكارياوليةمهارتهاي.5

 دانش آموزان  ميان  رقابتي  صورت  به  حتي  و داد آموزش  مي توان 
.شوددادهتمرين وري

انجام  دادن  حركات  و مهارتهاي  ورزشي  متناسب  با وضعيت   .6 
فيزيولوژيكي  و تواناييهاي  دانش آموزان  كه  از نظر آمادگي  جسماني  

اشد د ف دن ذهن ا ق اهنگ ه اد .و ايجاد هماهنگي  قواي  ذهني  و بدني  مفيد باشدا
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ارزشيابي  ميزان  توانايي  معلولان 

 مشاهدة  با كه  است  صورت  بدين  معلولان توانايي  ميزان    از ارزيابي
 ، خوب اجراي  معيارباآنمقايسةو،حركت يك ازدانش آموزاجراي

.خير يا است بودهصحيحويحركت آياكهمي شودارزيابي

لشآ : ازعباتندمعلولانتربيت بدني ارزشيابي برايآزمونانواع

كتتوانايآزمونهاي)الف ح حركتي تواناييآزمونهاي)الف
تعادلي  آزمونهاي  ) ب 
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آزمونهاي  توانايي  حركتي 
 كه  است  شده  ساخته  معلولان  براي  زيادي  بسيار حركتي  آزمونهاي 
 قرار ارزشيابي  مورد را بنيادي  مهارتهاي  دادن  انجام  كيفيت  همگي 
.مي دهندن

:از عبارت اند مهارتها اين  

،) رفتن راه  كيفيت ( رفتن  راه  .1 
،)چرخدارصندلي(دادنهل.2 ري(ن )چر

،) پله 4( پلكان  از رفتن  بالا .3 
،)پله4(آمدنپايين.4
،كردنصعود.5
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،)متر 7 تا صندلي ( كردن  حمل  .6
،دويدن.77

، رفتن راه  پا و چهاردست  .8 
،)سانتيمتري50ارتفاعازجفتپرش(پريدنپايين9 ،)سانتيمتري50ارتفاعاز جفت پرش(پريدنپايين.9

،) مدسينبال توپ ( پرتاب  .10 
،)واليبال توپبه(زدنضربه.11 نرب لوپب(ز يب )و

جلو، به  غلتيدن  .12 
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،)فوتبال توپ (پابازدنضربه.13
 سانتيمتر 20 عرض  به  موازنه  چوب  يك  روي ( حركت  حال  در تعادل  .14 

فتنكفشا )ا ،)راه رفتنكفشبا
،) افقي ميلة  از( شدن  آويزان  .15 

شدهپرتاباوطرفبهواليبالتوپكهحاليدر(كردنجاخالي.16  شده  پرتاب  او طرف بهواليبالتوپكهحاليدر(كردنجاخالي.16
،) است

،)پايكرويايستادن( سكون حالدرتعادل.17
.)طوليجفتيپرش(پرش.18
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تعادل آزمونهاي  تعادليآزمونهاي

 و عصب  ، كلي طوربهو،پاودستهماهنگي ميزان تعادليآزمونهايدر
.مي شود سنجيده  مهارتها و حركات  انجام دادن  در عضله 

ل ا تنت نالتا كالتك كهت  كه  تحرك  حالت  دروسكونحالتدر:است نوع دوبرتعادل
 قرار ارزيابي  مورد دانش آموز در را نوع  دو هر تعادلي  آزمونهاي  در

.مي دهند

 .
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آزمون ملاك براي تعادلي حركات انواع  حركات  تعادلي  براي  ملاك  آزمون  انواع

.بازچشمان باپايكرويايستادن.1
. بسته چشمان  با پا يك  روي  ايستادن  .2 

. بستهوبازچشمانباسرروي كتاب يكتعادلحفظ.3
.)پا مچ  و زانو بين ( پا پايين  قسمت  در مسطح  جسم  يك  تعادل  حفظ  .4 

ادلفظ5 گخانةهخانهاازكتت دند .پريدنديگرخانةبهخانه اي ازحركتيتعادلحفظ.5
ژيمناستيك در تعادلي  فرشتة  حركت  .6 
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سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم

 دانلود کاملا رایگان بیش از 140 هزار فایل مختص دانشجویان پیام نور
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