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درس• مطالعهطرح هاي :شيوه : شيوه هاي مطالعهطرح درس
از طريق معرفي  نحوه مطالعه و خواندنابتدا كليات •

م داده ضيح ت مطالعه در تفاده ا رد م ابزارهاي مورد استفاده در مطالعه توضيح داده مي ابزارهاي
.  شود 

ش ا اف تلف ا هش قطال ط ا از طريق  سرعت مطالعهروش هاي مختلف افزايش•
مطالب خواندني مختلف شامل روزنامه ، كتاب و 

ش ا . غيره شرح داده مي شودش
، به قصد سرگرمي و لذت ، يادگيري انواع خواندن• يع ي

، مطالب درسي و غيره و ويژگي هاي نوع خواندن 
. هر كدام توضيح داده مي شود ي ح م



حفظ روش هاي طبقه بندي مطالب خواندني به قصد •
يادداشت برداري در آينده و روش و نحوهو يادآوري وري ي وو و روش و ي رير بر ي
.  مطالب نيز به طور مفصل آمده است  و مرور
ها طالعههدف عت دافزايش ق ادگه يادگيري به قصد افزايش سرعت مطالعههدف هاي•

خلاق ، توسعه اقتصادي صرفه جويي دروقت ، تفكر 
گ ، به عنوان هدف و تعقل ، توسعه فرهنگي و غيرهل

حنهايي يادگيري روشهاي مطالعه شرح داده شده است ي ي ي



لف ط : شيوه هاي مطالعهاهداف درس•
كتاب• ازتدريس مطالعههدف هاي بريشيوه ب ريس  ز ي   بري  يو 

دانشجويان رشته كتابداري كه همواره با كتاب و 
ارتباط در كتابداري محيط در موادخواندن ديگر موادخواندني در محيط كتابداري در ارتباط ديگر

حجم زياد منابع هستند آن است كه با توجه به 
ات ااطلا آ ه طال ه ا ا كتا از ن و نياز كتابداران به مطالعه آن ها ، اطلاعاتي

را تمرين كنند تا بتوانند مطالب  روشهاي تند خواني
. بيشتري را مطالعه نمايند



كتابخانه همچنين دانشجويان كتابداري كه بعضا در •
نوجوانان و كودكان شوندهاي م كار به مشغول مشغول به كار مي شوند هاي كودكان و نوجوانان

نحوه بتوانند مراجعه كنندگان به كتابخانه را با 
ه تاطال ازن فكآشنا شد رشد فكري و آشنا سازند تا موجبصحيح مطالعه

توسعه فرهنگي و آنان شده و شرايط  فرهنگي
.جامعه را فراهم آورنداقتصاديق



شيوه هاي مطالعه در مجموعه درس  جايگاه درس•
كتابداري :هاي :هاي كتابداري

دانشجويان رشته كتابداري با توجه به شرايط كاري •
ط د كا ن تند ه آن ا ند آ د كه در آينده با آن رو برو هستند ، يعني كار در محيط كه

يادگيري فنون ، لازم است ضمن  انواع كتابخانه ها
ه طال ها هش ه ه طال ا براي مطالعه هر چه و روش هاي مطالعه صحيح

بيشتري مطالب درسي ، توانايي آموزش اين روش 
ژ ه خانه كتا ه كنندگان ه ا ه ا ها را به مراجعه كنندگان به كتابخانه به ويژه ها

كتابخانه هاي كودك و نوجوان و آموزشگاهي داشته 
. باشنداشن



ف طال ا ش لذا لذا درس شيوه هاي مطالعه و منبع درسي معرفي •
جايگاه ضروري در مجموعه درس هاي رشته شده 
ا اكتا .داردكتابداري

روش هاي اميدوار است داشنجويان با يادگيري انواع • ع يي
، بتوانند در محيط كتابخانه ها موثر تر واقع  مطالعه

شده و در انتشار اطلاعات مورد نياز مراجعه كننده 
.  سهم سبزايي داشته باشند 

•



بخش اولبخش اول
ل لف 11فصلفصلف
  

:: خلاق خلاقيادگيري لاق : :يادگيري يري  لاقي يري  ي
درك خلاقانه و به خاطر سپاري درك خلاقانه و به خاطر سپاري 

هميشگي تمامي مطالبهميشگي تمامي مطالب



خلاق• يادگيري يادگيري خلاق•
يادگيري خلاق و مهارتهاي مطالعه تعريف•
مي توان اين تعريف را يادگيري خلاقدر نگاهي گذرا به •

• آورد عمل وربه ل  ب 
 بيشترين توانايي يادگيري: عبارتست از  يادگيري خلاق•

در بهكمترينمطالب ، سپاريزمان بهخاطر و هميشگ هميشگي و به  خاطر سپاريزمان ، به كمترينمطالب در
. خلاقيتراحت و كامل مطالب ، همراه با  خاطر آوري



هدف• هدف•
در نظر  يادگيري خلاقهدفي كه براي دوره آموزشي •

گرفته شده ، بر مبناي تعريف آن تعيين گرديده است 
خاطر  به ، درك كامل و خلاقانه: و آن عبارتست از  ز ر ب ن وو ل ربر

هميشگي تمامي مطالب و بدون فراموشي با سپاري 
يادگيري بار مطالعهيك سرعت خاطروافزايش به به خاطر و  افزايش سرعت مطالعهيك بار يادگيري

.راحت و كامل آوري 



تفكر و توسعه•
را تشكيل مي دهد ،  مهارتهاي مطالعهفرضيه اي كه اساس •

ي شيوه نوين مطالعهمبتني بر اين اصل است كه آشنايي با ي
رشد در قالب يادگيري خلاق و مهارتهاي مطالعه ، منجر به 

توسعه مي گردد كه اين خود مبناي قوه تعقل و تفكر ي ي
كه –را تشكيل مي دهد ، رشد فرهنگي  يافتگي فرهنگي

و همچنين تفكر ، –خود از اركان توسعه اقتصادي است چي
موجب وقوف به توناييهاي بي شمار خويش و بهره گيري 

است ، در  افزايش بهره ورياز آن مي گردد كه به معناي ي يي
توسعه نتيجه ، رشد فرهنگي و افزايش بهره وري ، 

يي ..را به ارمغان مي آورداقتصادي



كه از فرضيه هاي مهم اين – فرضيهتبيين اين •
، بدين شرح  اگزيوماتيكدر سيستم –مطالعه است 

باشد :مي :ي ب
رشد قوه فرا گرفته شود ، پس  مهارتهاي مطالعهاگر •

قل دت ا قق ت تفك . و تفكر تحقق مي يابدتعقل
و تفكر صورت گيرد ، پس رشد قوه تعقل اگر•

.  ايجاد مي شود  توسعه يافتگي فرهنگي



آناگ• از گيري بهره و تواناييها به توقوف صورت  وقوف به تواناييها و بهره گيري از آناگر•
تحقق  رشد اقتصاديگيرد پس افزايش بره وري و 

.مي يابدا
صورت گيرد پس قوه تعقل و تفكراگر رشد :و نيز• يز رو رر و ل پسو ير ور

وقوف به تواناييهاي خويش و بهره گيري از آن 
شود مي .حاصل مي شودحاصل



نتيجه• :در :در نتيجه•
تحقق  رشد اقصادياگر افزايش بهره وري و• يي

صورت گيرد،  توسعه يافتگي فرهنگييابد و 
اقتصاديپس يابدتوسعه م تحقق .تحقق مي يابد توسعه اقتصاديپس



مطالعهاگ• مهارتهاي پفراگيري ، د گي ت صورت گيرد ، پس فراگيري مهارتهاي مطالعهاگر•
. صورت خواهد گرفت  رشد قوه خلاقيت

افزايش فرا گرفته شود ، پس مهارتهاي مطالعه اگر •
.و اطلاعات صورت مي گيرددانش يرش ي ور و

قه فرا گرفته شود ، پس علا مهارتهاي مطالعهاگر •
طالعه دبه ا ش ت گ  ..گسترش مي يابدبه مطالعه



ط :مهارتهاي مطالعه•
مطالعه• آفات با مقابله مقابله با آفات مطالعه•
حداكثر هر ان چيزي كه موجب شود نتوان • ي

افات را از اوقات مكالمه دريافت كرد  بازدهي
شودمطالعه م ناميده .ناميده مي شودمطالعه



مطالعه• آفات با :مقابله :                                مقابله با آفات مطالعه
طبقه بندي هاي متنوعي از سيستمهاي مطالعه •

مي توان –بر اساس ميزان سرعت مطالعه –
مي جاي عمده طبقه سه در كه آورد عمل به عمل آورد كه در سه طبقه عمده جاي مي به

:گيرند 
 سرعت زياد و متوسط و كممطالعه با•



و آشنايي  دريافت اطلاعات كليمطالعه براي •
ا ت ا ال اا ز صورت مي سرعت زياداجمالي با متن ، با

.گيرد ر



خواندن و خوان دقيق خوان ت عبا عبارت خواني ، دقيق خواني و خواندن •
.در اين طبقه بندي جاي دارد  تجمسي

، در دقيق  انديشه خوانيدر عبارت خواني بر  •
ان وخ تجم اخواندن ا ز كشف بر كشف زواياي خواندن تجمسي وخواني بر

.نا پيدا تاكيد مي شود



• مطالعه كمدر سرعت بربا گرددتفكر، م •تاكيد تاكيد مي گردد  تفكر، بربا سرعت كمدر مطالعه
و خواندن  خواندن انتقاديدر اين طبقه كه 

ا اش فا ا كل گا ا ك براي درك جايگاه كلمات و مفاهيم و زيباشناسي ا
ي 100كمتر از جاي دارد ، مطالعه با سرعتي  ر ب ر زي ر

صورت مي گيرد و گاه دقايق و  كلمه در دقيقه
د د ق ت تفك ف لان ط ساعات طولاني صرف تفكر و تعمق در مورد اعات

.يك كلمه يا عبارت مي شود 



ل 2ف 2 فصل•
ت نخ گا :گام نخست•

مطالعه• سرعت افزايش افزايش سرعت مطالعه•



اشد كلا ادگ ها ش له از ه طال مطالعه از جمله شيوه هاي يادگيري كلامي مي باشد •
ديگر شيوه يادگيري –كه در كنار شكل گفتاري 

دكلا دا ا ق .قرار دارد–كلامي
مهمترين شيوه  شيوه گفتاري و نوشتاريهر دو  •

ظ ط هاي كسب و انتقال اطلاعات به حافظه مي باشند كه ل
در  حس بينايي، و  گفتاريدر شكل  حس شنوايي

طشل گ يادگيري كلامي ، امر كسب اطلاعات نوشتاريشكل
.را بعهده دارند  



اطلاعات• لادريافت ري 
: دارد  سه اصلدريافت داده ها ، خود •
.  استديدنآن ،مرحلهاصل يااولين•
يادومين• استخواندن،مرحلهاصل ين ل يو نرا .  اوا
.است  دركدريافت داده ها مرحلهاصل يا  سومين•



ريدرك بصري• ر
.است  بصريدرك  افزايش سرعت مطالعهمبناي •

ا ا طال ا گ شذفا  شيوهحذف به عبارت ديگر مي بايست مطالعه را با •
با ديدن ، به گونه اي انجام داد كه بتوان  كلمه خواني

.كرد  درك



دست خواني •
دست خواني يعني استفاده از دست يا هر خط بر ديگري •

.در هنگام مطالعه  راهنمابعنوان 
متعددي دارد از جمله به طور  امتيازاتدست خواني  •

بين كلمات  مقابله با سرگرداني چشممستقيم و نيز از طريق 
ط .ياري مي دهدتمركز حواسو خطوط ، به ايجادط

مقابله مي كند كه افزايش  برگشت چشم روي كلمات قبليبا  •
ا ك ا ا ا ك سرعت مطالعه ، تمركز حواس و افزايش درك را در پي طال

.دارد 
لانا ط لث قا ك گ ل ا كل روي كلمات جلوگيري مي كند و به مقابله مكث طولانياز•

.با كلمه خواني و محدوديت حوزه ديد ، كمك مي كند 



خواني• دست مباني دست خوانيمباني
و اجراي تمرينات  دست خوانيدر هنگام •

:  مربوط به آن رعايت اين اصول ضروي است 
د• حد له فا در قرارسانتيمتري40كتاب قرار  سانتيمتري40كتاب در فاصله حدود•

.  گيرد 
وو روي كتاب خم نشويم) پشت ميز مطالعه ( •

بنشينيم .صاف بنشينيمصاف



ثابت• فقطسر و حركتچشمباشد تعقيب به به تعقيب حركت چشمباشد و فقطسر ثابت•
.دست و ديدن كلمات مورد اشاره بپردازد 

.   دست برده شود  تمام خطوطزير •
انتهااز تا تدا شا ان خ ت خط .  خط دست خواني شود ابتدا تا انتهاياز•

دست• وحركت سفتي با نه و باشد روان و نرم ي و ر  ن ب و  ب  رم و رو
 .سختي



چپاز• به شودراست خواني متون(دست در در متون ( دست خواني شود راست به چپ از
) .  فارسي 

كتاب کشيده شود و نه در دست روي صفحه•
.  هواهوا

باشد و حالت ضربه اي  حركت دست يكنواخت•
منقطع و متوقف شده در پايان خطوط نداشته 

باشدباشد



در دست خواني كامل خطوط ، برگشتهنگام• يم
.نگيرد حالت زيگزاگ دست 

از ت خط ا ا از پس از رسيدن به پايان خط ، دست از روي •
يصفحه بلند مي شود و در ابتداي سطر بعدي  ي ي

 تمامي خطوطقرار مي گرد و به همين ترتيب 
شود م خوان .دست خواني مي شوددست



ه طال ه ا محاسبه سرعت مطالعه•
از• عبارتست مسافتيسرعت درطي معين معين در طي مسافتيسرعت عبارتست از

.   زمانواحد 



مطالعه• مورد متن زمان=مقدار مطالعه سرعت سرعت مطالعه زمان =مقدار متن مورد مطالعه•
نيز از اين قاعده مستثني نيست و  سرعت مطالعه•

ل ط مسافت طي شده ، همان متن مورد مطالعه مي باشد ، ط
:پس

مطالعه مورد متن مقدار
سرعت مطالعه= 
مقدار متن مورد مطالعه

زمان 



خطوط كلمات تعداد×ميانگين تعداد×ميانگين كلمات خطوط
سرعت مطالعه=  خطوط مورد مطالعه
ان زمانز



3فصل• 3فصل•

بروزبروز آفات مطالعه•



–كند خوانيمطالعه و از جمله  شيوه هاي نادرست•
ا طال ا اك ا چه عوارضي را به –كه شيوه رايج مطالعه است

دنبال دارد ؟ 
اتلاق وقت-1•
خستگي-2• خستگي2
حواس پرتي  -3•

طل4 ك ش كا كاهش درك مطلب-4•
يعدم علاقه و بي حوصلگي-5• ي م
كند ذهني -6•



ل 4ف 4فصل•

سرعت• افزايش هاي شيوه و ر مباني يش  ز ي  يو  ي و  ب
مطالعه



مطالعه• سرعت افزايش مباني افزايش سرعت مطالعهمباني
درك مباني افزايش سرعت مطالعه در دو گروه •

مورد بررسي قرار مي بصري و دست خواني
يا انجام كه است قواعدي شامل و گيرد و شامل قواعدي است كه انجام يا گيرد

.خودداري از انجام اعمالي را فرمان مي دهد 



انالف خ ت دست خواني.الف•
با-1• چشممقابله وسرگرداني كلمات بين بين كلمات و سرگرداني چشممقابله با1

خطوط 
گگ به عقببرگشت چشمجلوگيري از -2•



ارادي• بربرگشت ما قبلي خطوط و كلمات روي روي كلمات و خطوط قبلي ما بر برگشت ارادي
اساس يك انتخاب آگاهانه و ارادي است 

بيانگر تمايل چشم در :برگشتهاي غير ارادي•
در چشم كه است هنگامي در عقب به حركت به عقب در هنگامي است كه چشم در حركت

حال حركت به جلو براي شناسايي كلمه بعدي 
 .استا



عقب• به چشم برگشت با مقابله هاي ب شيوه م ب  ب ب بر چ ي  يو 
مبناي مقابله با پديده برگشت چشم به كلمات •

ل ط گلط استوار گرديده استسه اصلخطوط قبلي ، بر 
مطالعه-1• شرايط و اصول رعايت رعايت اصول و شرايط مطالعه-1•
تصميم به خودداري از برگشت به عقب - 2•
دست خواني - 3•



بصريب• درك   درك بصري.ب•
،  درك كردن،  با ديدن: درك بصري عبارتست از •

به عبارت ديگر هرگاه درك مطالب بدون خواندن و 
رياداي كلمات صورت گيرد ، مبادرت به درك بصري  ر ر ير ور ي

. مطالب كرده ايم كه شامل موارد زير مي باشد 
كلماتعد1• بيان .  بيان كلماتعدم-1•
. كلمه خوانيپرهيز از  -2•



خواني• كلمه با مقابله هاي شيوه هاي مقابله با كلمه خوانيشيوه
 كلمه خوانيمبناي درك بصري ، خودداري از •

كه –براي نيل به اين نقطه از دو شيوه .است
يكديگرند مكمل يكديگرند –مكمل

: مي توان سود جست  •
روي كلمات ، زمان مكثكاهش –1•

ش2 زافزا .حوزه ديدافزايش-2•



:كاهش زمان مكث روي كلمات-• ي
مكث حركت چشم در هنگام خواندن به صورت  •

تقش ن گ ن گ ا ان انجام مي گيرد و نه به گونه مستقيمو پرش
كهمكث• است زماني مدت بيانگر توقف يا ي   . ر  ز و بي ي 

چشم روي كلمه يا كلمات براي شناسايي و 
ان قف ت آ ان .خواندن آن متوقف مي ماندخ



بعدي• كلمه متوجه چشم ، امر اين انجام از پس پس از انجام اين امر ، چشم متوجه كلمه بعدي •
حركت براي شناسايي و خواندن مي گردد ، از 

اش ت گ كل ا كل ا  از كلمه اي به كلمه ديگر تحت عنوانچشم
.ياد مي شودپرش وپر ي

بدين ترتيب چشم با حركت خود در هنگام  •
ك شطال اكث ا انجام مي  مكث و پرشمطالعه كه به صورت

.پذيرد ، خواندن متن را ممكن مي سازد  ز ي ر ر پ



ميان• تفاوت موجب خوانآنچه خوانوكند تند  تند خوان وكند خوان آنچه موجب تفاوت ميان
چه مي –است  مكثمي شود نه در ميزان كلي 

ا ش ف ا ا ق ا ا آ ا توان آن را همان مقدار زمان صرف شده براي ت
يا ( مطالعه فرض كرد و مثلا ميزان مكث  ن ز و ر (رض

را براي هر دو يك دقيقه منظور ) زمان مطالعه 
مقدارداشت در ت تفا شدهبلكه صرف زمان  زمان صرف شدهبلكه تفاوت در مقدار–داشت

.است  توقف يا مكثبراي هر 



ديد-• حوزه :افزايش :افزايش حوزه ديد
حوزه ديد عبارتست از تعداد كلماتي كه در هر  •

.، خوانده مي شود) مكث(توقف
خواندر• ديدكلمه زه ح كلمه، تيك ا است  يك كلمه، حوزه ديد كلمه خوانيدر•

 يك كلمهيعني در هر توقف ، چشم تنها متوجه 
 كلمه به كلمهمي گردد و امر خواندن ،

گيرد مي .صورت مي گيردصورت



مطالعه• سرعت ديد حوزه ديد             سرعت مطالعهحوزه
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طالعه• سرعت افزايش هاي شيوه شيوه هاي افزايش سرعت طالعه•



افزايش قطعي و دستيابي به آخرين كرانه ها در•
مطالعه طريقسرعت از ،: :، از طريق سرعت مطالعه

روي كلمات و كاهش زمان مكث•
 .روي مي دهد افزابش حوزه ديد•



ديدن• نشيوه ي يو 
زماني كه قادر به ديدن و رؤيت اجسام و آنچه در •

آ ا ت ك ا خ ا ا ق ا ت گستره ديد ما قرار دارد خواهيم بود كه تصاوير آن گ
 شبكيهاجسام ، كه در پرتو نور هويدا مي گردد ، بر 

.چشم نقش بندد
شدهشبكيه• تشكيل نور به حساس سلول ازهزاران ازهزاران سلول حساس به نور تشكيل شده شبكيه

است ، تحريك و بر انگيخته شدن اين سلولها بيانگر 
تشكيل ا اج وارونهانعكاس شبكيهتصاوير بر بر شبكيه  تصاوير وارونهانعكاس اجسام و تشكيل

.است 



تق غ كنگا ش ش به شي ء در شب ، كه به نگاه غير مستقيم•
است  حوزه بينايي محيطيازبهره گيريمعناي يي يه ي

امكان رؤيت واضح تر شي ء را در مقايسه –
مستقيمبا سازدنگاه م ممكن ء ش به .به شي ء ممكن مي سازد  نگاه مستقيمبا



از• استفاده با اشيا رؤيت حالت بينايبه حوزه حوزه بينايي به حالت رؤيت اشيا با استفاده از•
نسبت  بينايي مركزي، ) لكه زرد (  مركزي

گ .به آن شي ء گفته مي شودآ
با• كه ء ش يك رؤيت حالت منوال همين بر بر همين منوال حالت رؤيت يك شي ء كه با •

حاصل مي شود  از حوزه بينايي محيطياستفاده
آط نسبت به آن شي ء ناميده مي  بينايي محيطي،

.شود  .و



از تفاد ا ا ا تن ت ا لاز اد از خ د در برخي از موادر لازم است تنها با استفاده از •
، كه به معناي تشكيل تصوير شي  بيناي مركزي

است ، اقدام به ديدن و انجام آن  لكه زردء بر 
سوزن كردن نخ مثل ، كنيم .كار كنيم ، مثل نخ كردن سوزنكار



نيازي به –مثل مطالعه–اما در بسياري از مواقع• ع و ز ري ي ب بلر زي ي
نيست و مي توان از  بينايي مركزياستفاده تنها از 
.نيز براي انجام آن عمل سود جستبينايي محيطي ي ي يي جبي و ن م ج ي بر يز

• 
نا ا لا تن ان نات ه ل ا ا زش آ ادت بر عادت و آموزشهاي اوليه و ناتواني و تنبلي اما بنا•

در تعميم آموزشها و بهره گيري از ساير توانها ، به 
كز نا زه از ل ا د د ندنا ،  بسنده بينايي محدود حاصل از حوزه بينايي مركزي

.مي كينم 



مكثتكنيكهاي• زمان ديدوكاهش حوزه افزايش افزايش حوزه ديد وكاهش زمان مكثتكنيكهاي•
بر  افزايش سرعت مطالعهتكنيكهايي كه به منظور •

اساس كاهش زمان مكث و افزايش حوزه ديد ، 
يطراحي گرديد است در همه شرايط به سادگي امكان  ي

.پذير است 
بهتوفيق• شده تعيين هدف به نيل وتمريندر و  تمريندر نيل به هدف تعيين شده بهتوفيق•

.فرد ارتباط داردممارست 



چه• بهتمرينهر و گيرد صورت بيشتري ير و ب رينر چ ور  ري  بي
در هنگام مطالعه  دستور العمل هااجراي دقيق 

فظ طل نقطه ه ل ن د ش پرداخته شود ، نيل به نقطه مطلوب و حفظ و داخته
گسترش نتايج حاصله به نحو شايسته تري 

.صورت خواهد پذيرفت 



كارتالف• كارت.الف•
حوزه ديدبراي افزايش -1• ي
زمان مكثبراي كاهش  - 2•



كتابب• كتاب.ب
تمرين با كتاب مطابق با اين روش به منظور •

 حوزه ديدافزايشتؤام بازمان مكثكاهش
گيرد مي  .صورت مي گيردصورت



روزنامهج• روزنامه.ج
تمرين با روزنامه ، تداوم تمرينها و روشهايي •

 .كتاب صورت مي گيردواست كه با كارت



بخش دوم•
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يبهره وري و شرايط مطالعه•



و ه ازبه ت ت :ا :عبارتست ازبهره وري•
، به گونه اي كه بر هزينه و برداشتتناسب• برب و برزي ي و ب

و انرژي ،  كمترين هزينهمبناي صرف 
بازده ين دبيشت د ت ان د ش ل ا حاصل شود و موانع تحديد  بيشترين بازدهي

كننده و باز دارنده در راه گسترش برنامه زايل 
.گردد 



يشرايط مطالعه• ر
بهره وري  در مطالعه ، در شرايطي روي مي دهد •

رف با زمانكه كانانرژيكمترين ا فراگيري، فراگيري ، امكان انرژيوكمترين زمانكه با صرف
مطالب مورد  درك و به خاطر سپاري كامل،  خلاقانه

گ ا ف اااطال ا پايداري براي هيچ مانعيمطالعه فراهم مي گردد و
مطالب در حافظه و تعميم برنامه به ساير  هميشگي

.متون نمي باشد 



كنندهالف• مطالعه شرايط شرايط مطالعه كننده.الف•
اصول و شرايط مطالعه كننده در بردارنده•

است كه مي بايست يك مطالعه كننده  شرايطي
مطالعهدر باشدهنگام دارا .دارا باشدهنگام مطالعهدر



 هدف-•
به چه منظور و براي نيل به كدامين هدف اقدام به •

؟ كنيم مي مطالعه مي كنيم ؟ مطالعه
) نگرش خويشتني پويا (  تصوير ذهني مثبت -2•

ل ك لا ن نيل به مبناي هر حركت رو به جلو و توفيق در •
، تصويري است كه از خود به گونه اي مثبت  اهداف
.داريم

وتصوير ذهني بيانگر نوع نگرش به خود ، موقعيت • و رش وع ر ي ر و
و پيرامون خود است كه مي تواند در شكل مثبت ، 

.منفي و يا نيمه منفي بروز يابد ي روز ي ي ي و ي



روان-• و تن بهداشت تن و روانبهداشت
آشفتگيهاي در كنار كسب آرامش ، مقابله با •

كه برزو  افسردگيبازدارنده همچونروحي
، شود مي موجب را يادگيري در اختلال در يادگيري را موجب مي شود ، اختلال

.ضروري است 



علاقه علاقه-•
ساده و  مورد علاقهمطالعه را با خواندن منابع• بع ن و ب وورر

آغاز كنيد و با رعايت دامنه يادگيري و  تر
ز از ه طال ند ان تگز نخ دا و دامن  خستگيزمانبندي مطالعه ، از بروز

 .جلوگيري كنيد بي علاقگيزدن به 



زمان مطالعه-•
انرژي در انتخاب زمان مطالعه توجه گردد كه •

لكاف ا اشت اشت طال ا ان ا براي انجام مطالعه داشته باشيم و تمايلوكافي
نباشيم و پس آشفتگيهاي روحيو خستگيدچار ييچ پي م

به مطالعه بپردازيم رفع خستگيو  استراحتاز 
. 



مطالعه-• مكان مطالعهمكان
است كه  خانه ايبراي مطالعه ،  بهترين مكان•

.در آن زندگي مي كنيم



ريزي• برنامه برنامه ريزي -•
،  هدفيبراي نيل به هر ويژگي هاي اصلياز• ي ي ييي

.برنامه ريزي است 



مطالعه-• رفتار  رفتار مطالعه-•
يكي از نكاتي كه در كنترل رفتار مطالعه مد نظر •

شگ ط ش .استشرطي شدنقرار مي گيرد ،
شدن• راشرطي خود فرد كه است حالتي بيانگر ن ي  و ر ر ر  ي    ر  بي

شرايطي در  انجام و تكرار حركتي خاصبه  ملزم
بيندويژه م .مي بيندويژه

در استفاده  محدوديتاگر موجب ايجاد  شرطي شدن •
و ناپسنديده نامطلوباز ابزار و امكانات گردد ،گ

.است
•  



مطالعه• زمانبندي زمانبندي مطالعه -•
از مهمترين مواردي كه تحت عنوان شرايط مطالعه •

مورد بررسي قرار مي گيرد ، زمانبندي مطالعه 
.است

در متون مورد مطالعه روزانه   تنوع•
ظنا ل ل . در متون تحليلي و حفظيتناوب•

يادگيري• اوج:دامنه مطالعهنقطه اصلشرايط در يري وج: ي ي   ل  ر ر 
.نهفته است  دامنه يادگيري



مطالعه-• م نظام
اين مرحله بيانگر شيوه اي است كه براي مطالعه  •

گ ا ق تفا .مورد استفاده قرار مي گيردا
ينظام مطالعه شامل مراحلي است كه در سه بخش • م

،  پيش مطالعه ، حين مطالعه و پس از مطالعه اصلي
گيرد مي قرار عمل و بررسي .مورد بررسي و عمل قرار مي گيردمورد

دقت و تمركز حواس -•



تداعي-• و ارتباط و تداعيارتباط
افزايش ميزان بازدهي و از جمله عواملي كه به •

امكان يادآوري راحت و مي انجامد ويادگيري
مطالب ميسريع فراهم را شده سپرده خاطر به به خاطر سپرده شده را فراهم مي سريع مطالب

.است  ارتباط و تداعيسازد ، مسئله 



داشتهچنانچه• وجود ارتباط ، مطالب باشدبين باشد  بين مطالب ، ارتباط وجود داشتهچنانچه•
امكان ثبت مطلب بر اساس توجه به اين ارتباط 

آظ ط  بازيابي و به خاطر آوريو در نتيجهدر حاظه
و ، موجود ارتباط يادآوردن به مبناي بر وجو  و مطالب ب  ر ن  ور ي ب ي ب ب بر 

يا به خاطر آوري مورد ديگر در پي بازيابي 
اهد خ د آن ا ط ت د ا از يكي از موارد مرتبط با آن ، وجود خواهد ك

.داشت



از ته ج ب برجسته سازي-•
، مبادرت به مشخص هنگام مطالعهچنانچه در• ر چ صمچ ب ر ب

كردن و نماياندن بخشي از متون مورد مطالعه 
ا ش از ك ازه ته ج اب ن . ، نماييم  بر جسته سازيبه يكي از روشهاي

مطالب و بازيابي آن بر  خاطر سپاريموجب به 
.، مي گردد  نكات برجستهاساس يادآوري 



يادآوري• در مؤثر عوامل مؤثر در يادآوريعوامل
مرور - 1•
همانگونه كه در اصل نظام مطالعه از شرايط •

از پس شده گفته ايمطالعه شبكه طرح بهتهيه به  تهيه طرح شبكه ايمطالعه گفته شده پس از
آن در تاريخهايي معين مي پردازيم تا  مرور

.انتقال يابد حافظه بلند مدتاطلاعات به



ارتباط و تداعي - 2•
برجسته سازي-3•
متن-4• انتهاي و ابتدا مناطق مناطق ابتدا و انتهاي متن-4•



احت ت ا استراحت•
ميان دو زمان استراحت بيانگر فاصله زماني • ي ز ر بي ر ن وز ن ي

، براي اجراي اصل دامنه  بخش مطالعه
ت ا .يادگيري استادگ

دقيقه  10 –45همان طور كه گفته شد پس از• ز پس ور ين
مطالعه ، در) دقيقه  30به طور متوسط ( 

بهدقيقه5حدود اني باز ه طال از از مطالعه باز مي مانيم و به دقيقه5حدود
 .مي پردازيم استراحت



ان احتز ت طالعهازا اوقات محسوب مي اوقات مطالعهاز استراحتزمان•
گردد و اهميت خود را داراست چه با انجام اين 

اصل وقفه ، امكان جداسازي بخشها و اجراي 
يادگيري گردددامنه مي فراهم .فراهم مي گردددامنه يادگيري



يق ع تنف تنفس عميق•
ريكي از عمده ترين ابزاري كه به سادگي در • ي ب ري بز رين ز ي ي

اختيار تمامي افراد است و استفاده از آن موجب 
كمال و به كت دح ت فق ا ه ل ن و نيل به اوج موفقيت در حركت به سوي كمال

و شكوفايي استعدادها و حضور  فعاليت مغزپس 
.  است  تنفس عميقخلاقيت مي گردد ، 
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ا كه ش ط طرح شبكه اي•

طالعه وش و بازدهي و روش مطالعهبازده



پژوهشهاي بيشماري كه درباره شيوه هاي •
گ ه ت ا فته گ ا ان ه طال مختلف مطالعه انجام گرفته است ، همگي بر ختلف

در بيشترين بازدهي  :اين نكته توافق دارند كه
حاصل مي  يادداشت برداريمطالعه بر مبناي

 .شودشود



استخراج و تنظيم نكات كليدي•
ت• ا شد تشكيل ه كل ند يا يك از كليدي نكات نكات كليدي از يك يا چند كلمه تشكيل شده است •

باشد و علت  كلمات اصلي يا فرعيكه مي تواند 
آن است كه  نكته كليديگزينش آنها به عنوان 

به تواند بپردازيدتداعيمي آن با مرتبط متن .متن مرتبط با آن بپردازيد تداعيمي تواند به



ن گ كل نكا ا تخ ا از پس از استخراج نكات كليدي ، به دو گونه •
ينسبت به ثبت ان اقدام مي گردد م

، نكات كليدي در پي يكديگر به  در نظام خطي :•
ات شافق ت ث ثبت مي شود و افقي يا عموديصورت

يبازيابي متن با به خاطر آوردن اين نكات ، 
 .انجام مي گيرد



ا كه ش كلنظا نكات ، نكات كليدي بر حسب موضوع نظام شبكه اي در•
اصلي كه شاخه هاي فرعي و زير شاخه هاي در 

را در پي دارد ، طبقه بندي و ثبت مي ...فرعي و
.گردد ر

به گونه اي تنظيم مي گردد كه در  طرح شبكه اي •
به جه ت طلب، ان عن شناخت از پس ل ا نگاه اول پس از شناخت عنوان مطلب، توجه به نگاه

شاخه هاي و سپس بترتيب به  شاخه هاي اصلي
گف ف ط .معطوف مي گرددفرعي



و  يستخراج نكات كليدابرايبهترين زمان• يجيه
با مطالعه  همزمان اجراي طرح شبكه اي ،

است .اصلي استاصل



ا كه ش ط ا ا ل ا اصول اجراي طرح شبكه اي•
مي بايست به گونه اي  طرح شبكه ايدر هنگام اجراي •

آ عمل كرد كه هر گاه مبادرت به مرور يا بازيابي ذهني آن گ
مي كنيم و يا قصد تصوير برداري ذهني از آن در پايان 

آ ل ط ل كط   باتفكيكاجراي طرح داريم ، بلافاصله طرح كلي از آن 
و جايگاه هر يك در طرح ، به ذهن  عناصر اصلي و فرعي

ل بازيابي متبادر گردد و بتوان به راحتي و بدون تداخل ، به گ
با به خاطر آوري نكات كليدي آن –مطالب هر شاخه  كامل

گ در گوشه اي از تصوير بازيافتي نكته مبهميپرداخت و–
.از طرح شبكه اي باقي نماند



طل ان ن دن ك شخ مشخص كردن عنوان مطلب-•
يتمايز نكات اصلي از فرعي-• ي
متفاوت  رنگهايخطوط و اشكال،كادرهااستفاده از•

دادن اختصاص آنكه ضمن د ب اهد خ رهگشا ، رهگشا خواهد بود ضمن آنكه اختصاص دادن ،
در كنار  شاخه هاي اصليجايگاهي مشخص به 

طل طالا ا از گ لاا سهل  را يادگيري و بازيابي مطالبعنوان مطلب ،
 .تر خواهد كرد



انگتاث ان ت گا كه ت ا انداز آن تا تا آن اندازه است كه گاه مي توان با رنگتاثير•
 تصحيح مطالببه ياد آوردن رنگ مطالب ، به 

.پرداخت  هنگام بازيابياشتباهي احتمالي در 



اصل• هاي شاخه محدوديت محدوديت شاخه هاي اصلي-•
مي همانگونه كه پيش از اين گفته شده ، • يپ

كه به عنوان  شاخه هاي اصليبايست تعداد 
، است متصل ،محدودمطلب همانباشد به به همان باشد ،محدودمطلب متصل است ،

چهار شاخه  –صورت كه به تنه يك درخت سه
و سپس به هر شاخه ، شاخه هاي ديگري گ

است .متصل  .ل 



قراردادها• و علايم كارگيري به  به كارگيري علايم و قراردادها-•
،  طرح شبكه ايدر  نكات كليديدر هنگام نوشتن •

و قرار دادي و همچنين  علايم خاصاستفاده از 
كلمات ، ضمن ايجاد زيبايي و  اشكال اختصاري ري ول يي زيب يج ن

جلوگيري از حجيم شدن طرح ، به سبب ويژگي 
به دريادآوريبرجستگي بازيابيمطالب هنگام  هنگام بازيابيمطالب دريادآوريبرجستگي به
 .ياري مي دهد



اي• شبكه طرحهاي انواع طرحهاي شبكه ايانواع
تنوع در و همچنين  نوع مطالببا توجه به •

ر ادر  طرحهاي شبكه ايمي توان طراحي
آنها از برخي كه كرد اجرا مختلف شكلهاي مختلف اجرا كرد كه برخي از آنها شكلهاي
ويژگي و كاربرد خاص دارد و برخي در 

ختلف شا فت گ كا به كار گرفته مي شود و موارد مختلف
ر .داردعموميت



كه د اش داشته اد اه شبكه ح ناط برمبناي  طرح شبكه ايبه ياد داشته باشيد كه•
هويت مي يابد و هيچ يك  نكات كليدياستفاده از

مستثني قاعده از مدلهاي طرح شبكه اي از اين 
.نيستنيست



ا ش ال ك ش اط ش ل مدل شعاعيدر طرح شبكه اي: مدل شعاعي-•
داخل صفحه و در وسطمطلب درعنوان،

نيز كه  شاخه هاي اصليقرار مي گيرد و كادر
شاخه هر با مرتبط و فرع نكات ساير از ساير نكات فرعي و مرتبط با هر شاخه از

مطلب و  در پيرامون عنوان،متمايز شده است
طبق  –جهت حركت عقربه هاي ساعتدر

داد شود–قرار مي واقع ر  ور ي  ع   .و



سازماني-• را:مدل سازمان مدل اي شبكه طرح طرح شبكه اي مدل سازماني را : مدل سازماني-•
:  مي توان به دو شكل اجرا كرد 

آ ل  چارت سازمانيشكلي از آن را مي توان به صورت•
.طراحي كرد ي

ي بالاي طرح شبكه ا مطلب درعنوان در اين شيوه •
عنوانو پايين در اصلي هاي درشاخه مطلب مطلب در شاخه هاي اصلي در پايين عنوانو

هر  مطالب فرعياتصال به ان قرار مي گيرد و 
ز ن لشاخه ا شاخه ه ن تا ت ه به ترتيب در پايين هر شاخه اصليشاخه نيز در

 .زير آن واقع مي شود



هرم3• :مدل :مدل هرمي-3•
از جمله طرحهايي مدل هرميطرح شبكه اي • ي ييح

. كاربرد خاصاست با 
كه ا ژ ط نكاتا نكات اين طرح بويژه در مواردي كه وجوه و •
وجود دادر ، مشتركي بين شاخه هاي اصلي ي ي ي

.كاربرد مي يابد 



لول4 :دل : مدل سلولي-4•
و گونه ايطرح شبكه اي مدل سلولي مي تواند • ي ي و ي ب يرح و

يا سازماني باشد  مدل شعاعياز طرح شبكه اي 
اصلكه ها هشاخه متصلطلعنوانآن متصل مطلب  عنوانآن بهشاخه هاي اصليكه

 .است نگرديده



ش5 ه دل : مدل همپوشي-5•
كه از جمله طرحهاي مدل همپوشيطرح شبكه اي• ي يح يپ

است ، در مواردي به كار  كاربرد خاص و تزئينيبا 
وجوه كه رود مطالبمي ميان تاكيداشتراك و بيشتر بيشتر و تاكيد  اشتراك ميان مطالبمي رود كه وجوه

و همچنين  نكات اصليميان  ويژگيهاي مشتركبر 
نكات باشدديگر ري ضر ،  .، ضروري باشدديگر نكات



كلامي• يادگيري مراحل و اي شبكه طرح طرح شبكه اي و مراحل يادگيري كلامي•
.است  دقت وتوجهيادگيري كلامي ،  اولين مرحله•
در اين مرحله بر اساس عطف توجه به متن مورد  •

مواد و اصلي مطالب و مواد كشف به ، و مطالعه ي و  ب  و و    ب  
.توضيحي يا فرعي يا پشتوانه نايل مي شويم 

ع ف ا ل ا اد گكشف ك از ا آن ز ا ت و تمايز آنها از يكديگر كشف مواد اصلي و يا فرعي•
.است  اركان اوليه يادگيري، از 



8فصل  •

مختلف• متون خواندن خواندن متون مختلف•



حال كه بر اين باوريم كه مي بايست به تهيه و •
اي شبكه قصدطرح كه متوني ساير و كتابها از ي ب  ي    رح  و ير  به و  ز 

كسب و ثبت اطلاعات را از آن داريم ، 
ل كه دد گ ط ش ن ا بپردازيم ، اين پرسش مطرحي گردد كه علي داز

يرغم فراگيري اصول اجراي طرح شبكه اي ،  ح ي ي م
مي توان ويژگي هاي متون مختلف را  چگونه

ايبه شبكه ؟صورت كرد اجرا اجرا كرد ؟صورت شبكه ايبه



متون عادي . الف•
ا• ت كه ا آن از كه ت ا ط ض ف اين اين فرض مطرح است كه از آنجا كه تمامي •

متون از كلمات تشكيل شده است ، امكان 
 يادداشت برداريآنها و همچنين  نوشتن مجدد

دارد وجود ها آن .از آن ها وجود دارداز



ات اض فن ن ت متون فني و رياضيات.ب•
ياگر چه آموختيم تمامي متون قابليت ارائه به شكل • م چ

،  ويژگي هارا دارند بيان برخي  طرح شبكه اي
را اي شبكه طرح كامل و صحيح اجراي امكان اجراي صحيح و كامل طرح شبكه اي را امكان

.  فراهم مي سازد 
كل تنكات ا ا ا ف(ش فني و ( بخشهاي عادي اين نوع متون نكات كليدي•

اجرا مي  شبكه اياستخراج و به شكل ) رياضيات 
.گردد 



ن د ن ت متون ديني.ج•
استخراج  نكات كليدياز بخشهاي عادي متون ديني ،• ي ي جيي

.تنظيم مي گردد  شبكه ايو به شكل 
،خاصبخش• دين ن مت عادي وغير آيات آيات و و غير عادي متون ديني ، خاصبخش•

مي باشد و تمايز آن از ساير نكات و بخشها  احاديث
ك تغا ه ااز كل ا ا و جابجايي كلمات مجاز به تغييربدين سبب است كه 

عيناًٌ◌ به در آيات و حاديث نمي باشيم و مي بايست 
.و به همان صورت نيز بيان گردد خاطر سپرده شود



زبان تون متون زبان•
،  متون زبانازطرح شبكه ايبراي اجراي• ي جر ي يبر ب نزرح زب ون

طرح آن به صورت كليدي در  نكات گرامري
ا زشبكه ن د ه ا د ش اند گن گنجانده مي شود و براي هر مورد نيز شبكه اي

، گويا و كوتاه در طرح ذكر مي  مثالي مناسب
.گردد



ش شعر.هـ•
اجراي• هنگام ايدر شبكه ،طرح مختلف متون از ي  جر م  ير  ب  ون   رح  ز 

چنانچه با شعري مواجه شديم ، مي توان با ثبت آن 
پشتدر يا علامتپايين وگذاردن ، اي شبكه طرح طرح شبكه اي ، وگذاردن علامت  پايين يا پشتدر

 .در محل ان شعر در طرح شبكه اي اقدام كرد



ه زنا روزنامه.و•
مرا مي گشاييم و به خواندن صفحه مورد نظردر ابتدا• ي

.  آن مي پردازيم  تيترهاي
اساس• بر را يش خ نظر رد م خبرهاي يا خبر خبر يا خبرهاي مورد نظر خويش را بر اساس •

.  ، انتخاب مي كنيم  تيترهامطالعه 
نكات و سوتيترها را كه حاوي تيترهاي فرعي•

.مي خوانيم–و مهم آن خبر استبرجسته ربرج ن هم يمو و ي



ط ل چنانچه مايل به كسب اطلاعات بيشتري مي باشيد ، •
منام دارد  ليد خبرپاراگراف خبر كهاولينبه خواندن

و معمولا با حروف بر جسته تر و متمايز از متن 
پردازيم مي شود مي نوشته .اصلي زيم ي پر و  ي  و  . ي 

اگر اطلاعات جزيي تر و فرعي مورد نظر باشد ، •
از خ ه ا ا ان خ .به خواندن ادامه خبر مي پردازيمه



9فصل• 9ل 
نظام مطالعه برتر•



در سه بخش پيوسته و  نظام مطالعه برترمراحل •
د گ ا ان تن گ :نا : نا گسستني انجام مي گيرد

مطالعهبخش:الف• پيش ش: پيش ب
حين مطالعهبخش  :ب•
پس مطالعهبخش  :ج•



بخش پيش مطالعه  : الف •
منظور• به مطالعه پيش آمادگيمراحل برايكسب براي  كسب آمادگيمراحل پيش مطالعه به منظور•

انجام مطالعه اصلي طراحي گرديده است كه با انجام 
دن ك گ ش ن ا كه زشكا ن ه آن همچون ورزشكاري كه با نرمش و گرم كردن آن

را براي  بهره برداري بهينه از فرصتهاخود امكان 
آ خود فراهم مي كند شرايطي را به وجود آورد كه ط

تمركز جلوگيري مي كند و به  آفات مكالمهبروز ي ي
.دامن مي زند  حواس



  بررسي اجمالي كل كتاب- •
ا ك انگا ن ل خا كتا ا با كتابي برخورد اولين بارهنگامي كه براي •

يمي كنيد و قصد مطالعه آن را داريد ، به 
دقيقه  1 - 2آن در مدت  بررسي اجمالي

.بپردازيدبپردازيد



  بررسي اجمالي هر فصل - •
طال ق ك ا كتاز از ل اف را  فصلي از كتابهر زمان كه قصد مطالعه•

آن در مدتي كمتر از بررسي اجماليداريد ، به ي يي
 .دقيقه بپردازيم 2



گذاري-• سوال گذاريسوال
 پيش از مطالعه اصليسومين مرحله از مراحلي كه •

، گيرد م رت گذاريص تسوال ا .است سوال گذاريصورت مي گيرد ،
بخش اول نظام  مهمترين مرحلهاين مراحل نه تنها  •

طال ظا كل ل ا ت ا ك مطالعه كه از مهمترين مراحل كل نظام مطالعه طال
محسوب مي شود و از آن چنان تاثيري برخوردار 

ا ك اتغا ا ا در اندازه هاي تغييري وسيعاست كه مي تواند 
ميزان يادگيري ، علاقه ، توان تجزيه و تحليل و نوع 

گذا اث ا ق ا ك ا ا ش .نگرش ايجاد كند و در ساير موقعيتها تاثير گذارد گ



بخش مراحل حين مطالعه . ب•
بخش• اين مراحل اجراي به توان مي هنگاي در در هنگاي مي توان به اجراي مراحل اين بخش •

طي شده باشد در  پيش  مطالعه پرداخت كه مراحل 
طل ازده ك ه ان ت ن ت ن ا غير اينصورت نمي توان  به كسب بازدهي مطلوب غ

.نايل شد 



دا4 ادداشت ه طال مطالعه و يادداشت برداري-4•
با متن ، به مطالعه سرعتي متناسبدر اين مرحله با• ي

:مي پردازيم
با• را ضيح ت تكراري ساده هاي بخش بخش هاي ساده و تكراري و توضيحي را با •

و بخشهايي را كه سنگين تر و حاوي  سرعتي بيشتر
ا ا تا ا لاطلا ا ت ات  .مي خوانيم سرعتي متعادلاطلاعات تازه است ، با



 بازنگري و بازخواني طرح شبكه اي -5•
مطالعه• از بهپس اي شبكه طرح اجراي و متن متن و اجراي طرح شبكه اي به پس از مطالعه•

طرح شبكه اي در حالي كه به دقت تمامي  بازبيني
ه ان گذ نظ از ا آن ها بازيابي شاخه هاي آن را از نظر مي گذرانيم  به بازيابشاخه

.مي پردازيم ، اقدام مي كنيم  متن



خود6 نجش و بازياب بازيابي و سنجش خود-6•
ريپس از طي مرحله بازنگري و تصوير برداري • بر وير و ري ز ب ر ي ز پس

خود مي  بازيابي و امتجانذهني از طرح ، به 
.پردازيمداز



بخش مراحل پس از مطالعه . ج•
ط• با شد گفته كه نه انگ بازيابه مرحله و  مرحله بازيابيهمانگونه كه گفته شد با طي•

طرح پايان پذيرفته و  مطالعهآزمون خود ، كار 
.بايگاني گرديد  شبكه اي



مرور7• مرور-7•
صورت مي گيرد و چندين نوبتاين مرحله در• يچ

مطالب در  زمان پايدارياهميت آن در افزايش 
استحافظه .استحافظه



بدين شرح مي زمانهاي مروربه طور خلاصه•
: باشد ب

.پس از مطالعه  يك روز:  مرور اول•
ل10 ا ا پس از مررو اولروز10:مرور دوم•

پس از مرور دوميك ماه:مرور سوم• وم وميرور رور ز پس



• پس از مرور سوم ماه 4:  مرور چهارم
الن اك •از پس از مرور چهارم يك سال:مرور پنجم

• پس از مرور پنجم دو سال:مررو ششم مم پ پ



• سال پس از مرور ششم 5:  مرور هفتم
• هشتم هفتم10:مرور مرور از پس •سال سال پس از مرور هفتم10:مرور هشتم
• سال پس از مرور هشتم 20:  مرور نهم



بخش سوم•
10فصل •

خلاق ادگ يادگيري خلاق•



قيادگيري خلاق• يري ي
به خاطر و  درك كاملاست كه طي آن  سيريبيانگر •

پذيردسپاري ا ان ها داده ا آنبازيابت آن  بازيابيتمامي داده ها انجام مي پذيرد و سپاري
به راحتي امكان پذير مي گردد و در اين گذر ، درك 

فا ا ط ا ك ا ا ا زواياي نا پيدا و كسب روابط ميان مفاهيم و تجزيه و ا
تحقق مي يابدخلاقيت تحليل داده ها در گستره اي از 

همراهي خلاقيت و بيانگر  يادگيري خلاقبنابراين  •
يايادگيري خلاقيتو پيحضور استيادگيريدر .است  يادگيريدر پيحضور خلاقيتو يايادگيري



نيمكره هاي مغز •
د• از راستمغز و چپ درنيمكره است شده تشكيل تشكيل شده است  در نيمكره چپ و راستمغز از دو•

علوم ، رياضيات ، فنون ، ؛ يادگيري  مطالعهزمينه 
شت ن ان اخ ژگ ا تفا ا كا ن نيمكره ، با استفاده از ويژگي هاي  خواندن و نوشتن

.صورت مي گيرد  چپ



تحريك نيمكره راست مغز•
•، شد گفته اين از پيش كه نه گ تحريكهمان كليد  كليد تحريكهمان گونه كه پيش از اين گفته شد ،•

بر )  مطالعه و يادگيري( نيمكره راست مغز ، اقدام 
ا ا ك ا ژگ .مبناي ويژگي هاي نيمكره راست استا
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شناخت حافظه•



از• يف ت تگاهحافظهد د ا آن ان ت ، ، مي توان آن را دستگاهي حافظهدر تعريفي از•
مطالب  نگهداري و بازيابيدانست كه بوسيله آن 

.صورت مي گيرد گ
و  حالنكات به خاطر سپاريدو عملحافظهپس• ريوپس پ ر ولب

.را به عهده دارد  گذشتهبه خاطر اوري نكات 



تشبيه• در حافظه حافظه در تشبيه•
و يافتن شيوه اي  كاركرد حافظهبراي درك چگونگي •

فظ ق و افزايش بازدهي را به همراه تقويت حافظهكه
از طريق كاركرد حافظهداشته باشد ، به كشف

مقايسه و تشبيه آن با عناصر و عواملي كه داراي 
مشترك پردازيموجوه مي باشند مي حافظه .با ر زيم وجو  ي پر ي ب  .ب  



ضلهالف افظه حافظه و عضله.الف•
تشبيه• نتيجهوجه در تشابه ، عضله و حافظه حافظه و عضله ، تشابه در نتيجه وجه تشبيه

حافظه و  تقويتو  ورزيدگياعمالي است كه 
ا ا .عضله را در پي داردل



حافظه و انبار . ب•
ذخيره تشبيه حافظه به انبار برمبناي ويژگي •

وسازي انبار استحافظهدر .استحافظهدر انبار و سازي



فظ حافظه و پول.ج•
در• ، پول و حافظه تشابه استگردشوجه است  گردشوجه تشابه حافظه و پول ، در•

مبناي چنين تشبيهي در آن است كه هر چه پول .
شگ  مبادلات بيشتري، گردش بيشتري كند و تعداد

بر ، پذيرد انجام پول از واحدي حجم ارزشبا ير  بر م پ ج ز پول  ي  جم و  رزش ب 
.آن افزوده مي شود 
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پيوند براي پايداري: تداعي •



است  تداعي ، نظام ياد يارييكي از ابزار مهم •
لظگ ط گ در هنگام مطالعه و نظام تداعيبهره گيري از•

سپاريبه موجبخاطر ، دادهپايداريمطالب ريب پ وجب ر  ريب   ي   پ
كامل آن مي  بازيابيها در حافظه و كمك به 

دد .گرددگ



ش شناخت تداعي•
ايجاد• ، دادهميانارتباطتداعي .استدو يج بي   نر .   و ي
:  نظام هاي تداعي بدين قرار است •
غير عادي-1•
شدههرگاه• ايجاد سويارتباط دو عناصر ميان يج ر ب  وي ر و  ر  ن  ي

باشد ،جلب توجه  غير عادي و غير منطقيتداعي ، 
كند م  .بيشتري مي كندبيشتري



تحرك -2•
آ گ كا ه كه ت ا ا ش از ك ت نظا نظام تحرك از شيوه هايي است كه به كارگيري آن •

به بر جسته سازي و  ارتباط ميان مفاهيمدر ايجاد 
گ  پايداري مفاهيمتمايز آن از ديگر سطوح و در نتيجهآ

.و ارتباط ميان آن مفاهيم ، مي افزايد ي م



رنگ -3•
از انگگ ا تداعا اط ت اا ميان  ارتباط و تداعيبراي ايجادرنگبهره گيري از•

مفاهيم و تمايز  بر جسته سازيمفاهيم ، به منزله 
 زمان پايداريارتباط از ساير سطوح و افزايش

.استحافظه مطالب در



مبالغه -4•
ز ا ت ا ا از ته زا ا از ك ت بي ترديد يكي از ابزار بر جسته سازي و ايجاد تمايز •

در اندازه ، تعداد ، حجم و وزن مفاهيم است  مبالغه، 
گ آگ ناظر به آن  جلب توجهبه گونه اي كه بلادرنگ به

  .عناصر بيانجامد



جايگزيني  -5•
كه گ ازنظا زته ا ت و تمايز  برجسته سازينظام ديگري كه موجب•

عناصر اصلي از ديگر عوامل پيرامون مي گردد ، 
  .استجايگزينيگ



نقش خود  -6•
در حافظه ، هنگامي كه درك و پايداري صحنه ها•

رو .آن صحنه ها بوده ايد شاهد و ناظرخود يو و ن
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نظام هاي يادياري•



كاربرد •
ذخيره شده در حافظه منجر به كاربرد داده هاي•

گرددايداريپ مي اطلاعات آن .آن اطلاعات مي گرددايداريپ



مشاهده ذهني •
ذ ش در موارد متعدد و در تجسم و مشاهده ذهني•

دارد كاربرد نظامها .تمامي ر ربر  ه  .ي 



تصاوير ذهني •
ا ن ذ ا تداعت انظا ا كه ت ا است كه در ان ميان نظام تداعيتصاوير ذهني همان•

يا بدون رعايت آن اصول،  اصول تداعيمفاهيم طبق 
ارتباط برقرار مي شود و الزاما به داستان تبديل نمي 

.شود



داستان سرايي •
ا ا اا ا ا ا ا اط ا ارتباط و مشابهت فراواني با تداعي و داستان سرايي•

تصاوير ذهني دارد ، با اين تفاوت كه در داستان 
سرايي الزامي دررعايت اصول تداعي و توجه به 

تداعي .نيستنظامهاي ي ي  .يه



واژه هاي مشابه و مانوس •
با• ، ديگر يادگيري ه شي هر در مطالعه هنگا در در هنگام مطالعه و در هر شيوه يادگيري ديگر ، با •

خاطر سپرده كلماتي مواجه مي شويم كه به سادگي به 
ش كن ا اژ اژ ا اسامي ، بويژه واژه هايي كه به صورت نمي شود
در رشته خاص

هاي مختلف علمي كاربرد دارد و يا نام اشخاص ، •
باشد مي اشيا يا و .اماكن و يا اشيا مي باشداماكن



نمادها •
نمادها• يادياري تطابقنظام نظا با نزديك ارتباط ، ، ارتباط نزديكي با نظام تطابق نظام يادياري نمادها•

. دارد  واژه هاي مشابه و رايجبا 
گروه بندي       گره مكاني •



طبقه بندي •
در• را شده ارائه هاي داده ان بت گروهچنانچه چند  چند گروهچنانچه بتوان داده هاي ارائه شده را در •

طبقه بندي نمود ، به راحتي مي توان آن داده ها را 
ااط از . نمودبازيابي به خاطر سپرده و

شايد يكي از ساده ترين شيوه هايي كه :حروف اول• و ييرو يو رين ز ي ي ي
از ديرباز به كار گرفته شده است ، استفاده از 

عبارات يا نامها اول باشدحروف بوده .بوده باشدحروف اول نامها يا عبارات
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ضمير نا خود اگاه و تصوير ذهني•



• ، متاثر از  تصوير ذهنيضمير نا خود آگاه همچون 
م شكل را گيري تصميم سير كه است هاي داده هايي است كه سير تصميم گيري را شكل مي داده

دهد و همانگونه كه نگرش خويشتني بر حركت به 
ا نقش ف از ش ا سوي هدف و يا دور شدن از هدف نقش دارد ، ف

ضمير نا خود آگاه نيز بستري است كه مي تواند بر 
مبناي نوع ارتباطي كه با آن بر قرار كرده ايم ، نيل 

.به هدف با دوري از آن را شكل دهد ي



ضمير •
ين• عنا تحت را من،ضمير خود ، برتر من ، من  ومن ، من برتر ، خود من ،ضمير را تحت عناوين•

، مي شناسيم و بيانگر تواني است  خويشتن خويش
ك آ لك اشض ااشت ت تمامي ،داشته باشدحضوري ملموسكه بدون آنكه

اعمال خود را در حوزه ديد و كنترل خود دارد و از 
با ردپايي كه بر تصميم گيريها و  حضور خويش

ياعمال آگاهانه و نا خود آگاهانه در هر دم بر جاي  ج بر م ر ر و و
 .مي گذارد ، جلوه مي بخشد



ضمير نا و  ضمير خود آگاه: ضمير در دو گونه •
آگاه داردخود موجوديت .موجوديت داردخود آگاه

همچون سربازي به ايفاي نقش و  ضمير خود آگاه •
ا آ ا آ ط ا ا اطلا دريافت اطلاعات از محيط و آنچه با آن مواجه مي اف

وبه طور  اوقات بيداريشويم مي پردازد و در 
.عمل مي كند آگاهانه 



آگ كاركرد ضمير نا خود آگاه•
•، شد گفته كه آگاههمانگونه خود نا نقشضمير و و     ش  ير  

فرمانده و تصميم گيرنده را ايفا مي كند كه همچون 
براي منبع دو به متك ، فرماندهان پردازش ديگر فرماندهان ، متكي به دو منبع براي پردازشديگر

.است  تصميم گيريو  داده ها



تحت تاثير اطلاعات دريافتي  ضمير نا خود آگاه-1•
كند مي عمل آگاه خود ضمير . از ضمير خود آگاه عمل مي كنداز

قارد به تبديل داده ها و  ضمير نا خود آگاه -2•
ك ال ث ف ا ش . نگرش هاي منفي به مثبت و بالعكس نيستگ

قارد به تمايز داده هاي ضمير نا خود آگاه-3• و يير يز ر
.تخيلي از واقعي نيست 



آگط  ضمير نا خود آگاهارتباط با•
يافتني-1• دست و منطقي اهداف تعيين ي1 ي و  ي يين  
تجسم و القاي هدف به ضمير نا خود آگاه -2•

گ عدم تجسم موانع و مشكلات در هنگام القاي هدف-3•
هدف-4• بهنگام القاي و تجسم م 4 ي به م و  ج
تلاش و پشتكار براي تحقق هدف -5•



شيوه القاي هدف به ضمير نا خود آگاه •
به• هدف آگاهالقاي خود نا اصولضمير به توجه با با توجه به اصول ضمير نا خود آگاهالقاي هدف به•

كاركرد و ارتباط با ضمير نا خود آگاه ، به منظور 
گي ه ابه ش خ ا ش ا ان ت بهاز نيل نيل به از توانهاي بيشمار خويش براي بهره گيري
 .صورت مي گيرد هدف

شيوه• و هدفاصول استالقاي قرار بدين .بدين قرار است القاي هدفاصول و شيوه.•



پويا1• خويشتن نگرش و باور باور و نگرش خويشتني پويا-1•
و  ايمان به خودنخستين اصل جهت القاي هدف ، •

.  باور داشتن است بي آنكه خللي در اين باور پديد آيد 
ييدر طول زندگي خويش و بنا به موضوع پژوهشهايي  ه پژو وع و ب ب و ويش ي ز و ر

چند ، با افرادي بر خورد داشته ايم كه آنگاه كه از 
سوي به طلب دست ، قوي باوري يا و قلب صميم قلب و يا باوري قوي ، دست طلب به سوي صميم

.معبود خويش گشاده اند 



آرامش و تمركز -2•
ا فگ آگاالقا ا به ضمير نا خود آگاه القاي هدفبستر ديگري براي •

.است آرامش ، 



تجسم هدف  -3•
ر• منظ به ، تمركز به نيل آرامش ر حض پ در در پي حضور آرامش و نيل به تمركز ، به منظور •

با چشماني بسته به  ضمير نا خود آگاه بهالقاي هدف 
افآت .مي پردازيمهدفآنتجسم



 

 
  

 

  

  

  

  

سایت مرجع دانشجوی پیام نور

 نمونه سوالات پیام نور : بیش از 110 هزار نمونه سوال همراه با پاسخنامه

تستی و تشریحی

 کتاب ، جزوه و خلاصه دروس

 برنامه امتحانات

 منابع و لیست دروس هر ترم
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